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Abstrakt Autor artykutu bada wzajem-
ne zaleznosci miedzy modelami i metafo-
rami umystu stworzonymi przez Freuda.
Przedmiotem psychoanalitycznej refleksji
jest tu komplementarnos¢ Freudowskich
modeli i metafor opisujacych dziatanie
aparatu psychicznego. W dalszej czesci
artykutu autor przywotuje wybrane mo-
dele umystu i jego funkcjonowania, ktore
powstaty po Freudzie. Celem jest pokaza-
nie psychoanalizy jako wiedzy, ktora ule-
ga ciagtym przeksztatceniom i poszukuje
kontaktu z coraz bardziej pierwotnymi
stanami umystu, a jednocze$nie rozwi-
ja coraz bardziej ztozone i inkluzywne
teorie, podejmujgce prébe zrozumienia
naszego zycia psychicznego, a zwtaszcza
jego nieswiadomego wymiaru.
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Abstract The author of the paper exam-
ines the interrelationship between the
models and metaphors of the mind cre-
ated by Freud. What is psychoanalytically
reflected upon here is the complemen-
tarity of Freudian models and metaphors
describing the workings of the mental
apparatus. Further, the author analyzes
selected models of the mind and its func-
tioning developed after Freud. The aim is
to show psychoanalysis as the knowledge
that undergoes constant transformation
and seeking contact with ever more pri-
mordial states of mind while at the same
time developing increasingly complex
and inclusive theories whose intention is
to try to understand our mental life, es-
pecially its unconscious dimension.
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laczego warto zaja¢ sie na psychoanalitycznymi modelami i metaforami
Dumys{u? Moze dlatego, ze psychoanalityczne modele umozliwiajg organi-
zacje mysli teoretycznej i danych klinicznych, tworzac w miare czytelny i spdjny
obraz tego, co jest przedmiotem i wynikiem badania analitycznego. Po co nam
metafory umystu? Psychika wymyka sie modelom i dlatego domaga sie meta-
foryzacji, metafora moze wiecej pomiesci¢. Metafory pozwalajg na doswiad-
czenie jednej rzeczy w kategoriach innej. Sitg takiej figury jest uruchomienie
tancuchéw skojarzen, ciggéw obrazéw, co sprawia, ze pojawia sie przestrzen
na myslenie, wyobraznie i uczucia. Jedna metafora wkrétce wydaje sie nie-
wystarczajaca, niepomieszczajaca i niewyczerpujaca, wytraca site, czasem od
nadmiernego uzywania staje sie nieco wytarta, potrzebujemy nastepnych. Stad

mnogos¢ metafor w pismach Freuda.

B Freudowskie modele umystu

Dwa najbardziej znane modele aparatu psychicznego, przedstawione przez
Freuda, to model topograficzny i model strukturalny. Pierwszy z nich to opisa-
ny w Objasnianiu marzen sennych (1900) model umystu z klasycznym podzia-
tem na trzy systemy: Swiadomo$¢, Przed$wiadomo$é oraz budzaca po dzieh
dzisiejszy najwiecej kontrowers;ji i sprzeciwu NieSwiadomosé. Kazdy z wymie-
nionych systemdw posiada wtasng charakterystyke i znajduje sie w okreslo-
nej pozycji w stosunku do pozostatych. Przynajmniej metaforycznie pozostaja
wiec w relacjach przestrzennych. Druga topografia, czyli model struktural-
ny, zostata zaprezentowana ponad dwadziescia lat pdzniej w pracy Ego i id
(1923) - w aparacie psychicznym Freud wyréznit trzy instancje: To, Ja i Nad-Ja,
w polskich ttumaczeniach znane bardziej jako id, ego i superego*. W tym no-
wym podziale nieswiadome jest nie tylko id, ktdrego tresci stanowig psychicz-
ny wyraz popedow, ale i po czesci ego i superego. Gdyby na przyktad zapytad
0 umiejscowienie pamieci czy tez sladéw pamieciowych w modelu topogra-
ficznym, to pewnie znajduja sie one zaréwno w przed$wiadomosci, gdzie Slady
pamieciowe i wspomnienia moga zostac zaktualizowane, jak i w nieSwiadomo-
$ci, gdzie pamiec zawarta jest w tym, co zostato wyparte i prébuje wrécic do
$wiadomosci. Slady pamieciowe musza tez byé zapewne zawarte w cenzurach,
ktorych istnienie postulowat Freud, a ktére hamuja i kontroluja przejscie tresci
od jednego do drugiego systemu. Pamie¢ ludzka, a z nig nasza tozsamosd, jest
wiec mocno zdecentrowana. Dobrze, chociaz jedynie czesciowo, ttumaczytoby

to do$¢ powszechne rozbieznosci co do zapamietanych wspdlnie wspomnien

wunder k]
block

2022 [2]

! W odniesieniach

do pierwszejidrugiej
topografii Freuda bede
wymiennie uzywat
terminéw id - To, ego - Ja
i superego-Nad-Ja.



ulotnych i historycznych wydarzen. Gtéwnym sprawcg decentracji naszej psy-
chiki jest oczywiscie nieSwiadomos¢ albo raczej-jak to ujmuje Ogden - dialek-
tyczne, wzajemne oddziatywanie tego, co $wiadome, i tego, co nieSwiadome?.
Reakcja obronng na utrate kontroli wywotang wieloscig i réznorodnoscia sit
majacych wptyw na nasza tozsamos$¢ moze by¢ sztywne i obronne trzymanie
sie tego, co uznajemy-$wiadomie lub nieSwiadomie-za centrum, czesto za
cene wyksztatcenia silnych obron, ktére uniemozliwiaja ruch w kierunku roz-
woju.

Wré¢my do pamieci-do tej $wiadomej i tej nieSwiadomej. W drugiej topo-
grafii Slady pamieciowe znajduja sie nie tylko w ego, ale i w superego, w ktérym
uwewnetrzniony zakaz i ideat s3 pewng forma pamieci, a mozemy tez méwic
o pamieci id. W modelu strukturalnym rozproszeniu ulega takze nieswiadome,
ktére moze by¢ obecne we wszystkich trzech instancjach. Ego zmaga sie z po-
teznymi sitami reprezentowanymi przez id i superego, ktére niekiedy szalernczo
lub morderczo biorg nad nami gére. Trzecig powazna sita, z ktéra musi sie liczyé
Ja, jest rzeczywisto$¢. Wszystko to ostatecznie podtrzymuje wizje naszego
zdecentrowanego zycia psychicznego, w ktérym czasami tak trudno zachowac
réwnowage. Przypomina to dobrze znang Freudowska metafore umystu, ktd-
ra moze przywodzi¢ na mysl naruszenie miru domowego -ego nie jest nawet
panem we wtasnym domus. Metafora ta, przytaczana kilkakrotnie przez Freu-
da, musiata by¢ szczegélnie wazna dla autora Wstepu do psychoanalizy (1917).
Kohon po latach wrdci do tej mysli i napisze niezwykle trafnie, ze ,nie sposéb
udomowi¢ nieSwiadomosci™.

Warto tez przypomniec o istnieniu wczesniejszego modelu afekt-trauma,
ktérym zajmowat sie Freud do 1897 roku®. To model, w ktérym podstawowym
zadaniem aparatu psychicznego jest utrzymanie stanu pobudzenia na w miare
statym i mozliwie niskim poziomie®. Tym, co zaktdca funkcjonowanie podmiotu,
jest brak mozliwosci opanowania pobudzenia afektywnego, w wyniku czego do-
chodzi do psychicznej traumy. Ten pozornie prosty model miat wptyw zaréwno
na pdzniejsza mysl Freudowska, jak i na przyszta mysl psychoanalityczng w ogé-
le". Niezwykle intersujaco rozwineli ten model Winnicott, a pdzniej Roussillon
w swoich rozwazaniach o wczesnej traumie. Nie sposob tez nie wspomnieé
w tym miejscu o ogdlnej teorii uwiedzenia Laplanche’a: matka w trakcie wczes-
nej opieki nad dzieckiem przekazuje mu nieSwiadome seksualne komunikaty,
enigmatyczne znaczace, ktérych niemowle nie moze adekwatnie odebrad.
To te seksualne komunikaty naznaczaja cztowieka nieusuwalng i decentruja-
€3 go, traumatyczng obecnoscia innego. Dla Laplanche’a podstawowa cecha

nieSwiadomego decydujaca o jego sile i subwersywnym znaczeniu jest inno$¢
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rozumiana jako obecnos¢ innego w nas. Postulat obecnos$ci innego w nas sa-
mych jako jadra nieSwiadomego wydaje sie bardzo istotny, wyczula na zna-
czenie obecnosci badz nieobecnosci innosci w psychoanalitycznym mysleniu
i doswiadczaniu tego, co nieSwiadome. Laplanche, odwotujac sie do traumy
pierwotnego uwiedzenia, stworzyt wtasny podstawowy model powstawania

nieswiadomego w umysle ludzkim.

B Przedswiadomos¢ - nieco zapominane ogniwo

Skoro przywotatem troche juzzapomniany model, warto wréci¢ do tez nieco za-
pominanego pojecia przed$wiadomosci. Cho¢ jest to jeden z trzech systeméw
sktadajacych sie na topograficzny model umystu, przedswiadomos¢ stracita
na znaczeniu w dyskursie psychoanalitycznym. Bardziej ceni sie komunikacje
miedzy nieswiadomoscia pacjenta i nieSwiadomoscig analityka. Tymczasem,
pisze Green, przed$wiadomos¢ zawiera zaréwno wtérny, jak i pierwotny pro-
ces myslenia, jak ma to miejsce w przypadku fantazji. Tak wiec przedswiado-
mos$¢ moze by¢ w uzasadniony sposdb traktowana jako podstawowe narzedzie
umozliwiajace psychoanalityczng prace ukierunkowana na nieSwiadomosc.
Jest przestrzeniag posredniczaca i w jakims sensie przej$ciowa miedzy $wia-
domoscia i nieSwiadomoscia®. PrzedSwiadomosc jest oddzielona od systemu
nieSwiadomosci przez cenzure, ktéra uniemozliwia tresciom nieSwiadomym
przechodzenie do przed$wiadomosci bez uprzednich przeksztatced. Prze-
ksztatcenia te stanowia cenny trop wiodacy do nieSwiadomego. W kategoriach
drugiego modelu aparatu psychicznego termin przedswiadomy odnosi sie
do tresci, ktére aktualnie nie sa uswiadomione. Laplanche i Pontalis uwazaja,
ze przymiotnik przedswiadome dotyczy treéci i proceséw przede wszystkim
zwigzanych z ego, ale réwniez w jakims stopniu tych, ktdre sa zwigzane z super-
ego, czyli Nad-Ja®. Zgodnie z Freudowska teorig kazdy system ma specyficzne
dla siebie tresci wyobrazeniowe. Warto podkresli¢, ze przedSwiadome wyob-
razenia, w odréznieniu od nieswiadomych, zwigzane s3 z jezykiem. To znaczy,
ze bezstowne nieswiadome wyobrazenia-nieswiadome fantazje-moga stac
sie przed$wiadomymi w wyniku potaczenia z elementami jezyka®. Pojawia sie
zatem pytanie o role przed$wiadomosci w tworzeniu jezyka. Nie sposdb wiec
chyba przecenic roli funkcjonalnowania przed$wiadomosci w mysleniu o na-

szym rozwoju i w procesie badania tego, co nieSwiadome.

wunder [
block

2022 [2]

8 Zob.A. Green, Surface
Analysis, Deep Analsysis
(The Role of the Preconscious
in Psychoanalytical
Technique), ,International
Review of Psychoanalysis”
1974, 1,s.416-418

° Zob. J. Laplanche,

J.-B. Pontalis, Stownik
psychoanalizy, s. 254.

10 Zob. R. Britton,
Pomiedzy umystem

i mézgiem. Modele umystu

i modele w umysle, przet.

D. Golec, Oficyna Ingenium,
Warszawa 2016, s. 39.



B Metafora dwoch pokojow

Chciatbym przypomniec arcyciekawa Freudowska metafore umystu jako dwéch
pokojow. W wyktadzie XIX ze Wstepu do psychoanalizy** poswieconym oporowi
i wyparciu Freud uzywa z pozoru prostej przestrzennej metafory aparatu psy-
chicznego jako dwdch pomieszczen. W pierwszym z nich miesci sie system
nieswiadomosci, ktéry autor obrazowo opisuje jako przedpokdj: tam ktebia
sie, a Scislej przepychaja, nieSwiadome impulsy psychiczne, zachowujace sie
jak niepowiazane jednostki. Mozna powiedzie¢, ze w pierwszym pokoju zado-
mowita sie nieudomowiona nieswiadomos¢. Na progu drugiego pomieszczenia
stoi straznik, dziatajacy jak cenzura. Ten drugi pokdj, zwany salonem, zajmu-
je przedswiadomosc. W salonie znajduje sie jeszcze ktos: to siedzacy w odle-
gtym kacie pokoju widz, ktérym jest Swiadomosc. W tej metaforze to wtasnie
straznik odprawia nieSwiadome dazenia-doprowadza do ich wyparcia, a widz
reprezentuje wewnetrzny narzad zmystowy. Widz, czyli Swiadomos¢, nie widzi
naporu tego, co nieSwiadome, bo przeciez stamtad, gdzie sie znajduje, nie wi-
dac przedpokoju. Czyz ten przestrzenny model aparatu umystowego nie jest
jednoczesnie diagnoza spoteczenstwa podzielonego, klasowego? Ktebiacy sie
mottoch jest odprawiany przez straznika, a widz, pan na salonie - Swiadomo$¢
znajdujaca sie jak najdalej od wejscia do salonu-nie moze widzie¢ tego, co
dzieje sie w przedpokoju. Jesli jakie$ przepychajace sie jednostki zostaty jed-
nak przepuszczone przez straznika, moga sie sta¢ $wiadome dopiero wtedy,
gdy uda im sie przyciggnac wzrok swiadomosci. Poréwnanie tego modelu umy-
stu do spoteczenstwa klasowego pokazuje psychoanalize jako teorie upomi-
najaca sie o to, co wyparte i usuniete z zycia spotecznego. Co wiecej, metafora
dwdch pokojéw moze rzucad $wiatto na p6zna, enigmatyczna notatke Freuda:
~Przestrzen moze by¢ projekcja rozciggtosci aparatu psychicznego [...] Psyche
jest rozciagta, ale nic o tym nie wie”*3, Czy $wiat jest zbudowany tak jak aparat
psychiczny? Czy moze zycie spoteczne zbudowane jest jak aparat psychiczny?
Powstaje pytanie, czy Swiat jest projekcja psyche, czy tez Swiat jest wzorem dla
obrazu aparatu psychicznego? A co do widza, to znaczaca czesc tego, co psy-
chiczne, znajduje sie zawsze poza polem naszej $wiadomosci. Jak pisze Ron
Britton, zamiast zaprzecza¢ istnieniu nieSwiadomosci, mozemy jedynie starac
sie nig zajmowad i jg badad*.

Metafora dwoch pokojow, chociaz tkwi jeszcze w modelu topograficznym,
zapowiada juz model strukturalny. Antropomorfizacja cenzury jako straznika
zwiastuje pojawienie sie superego. Przeciez rola straznika w tej metaforze nie

ogranicza sie tylko do pilnowania wejscia do salonu, czujemy, ze widz staje sie
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od niego zalezny. Mozna by zapytad: kto tu rzadzi? Czy widz-Swiadomos¢ nie
jest aby zaktadnikiem straznika? Przypomnijmy: w modelu strukturalnym ego,
w znacznej czesci utozsamiane ze $wiadomoscia, zmaga sie z poteznymi sitami
reprezentowanymi przez id i superego, ktdre niekiedy szalericzo lub morderczo
biorg nad nim goére. Co ciekawe, ktebigce sie w przedpokoju jednostki, gdyby
umiesci¢ je za oknem, mogtyby reprezentowac nacisk rzeczywistosci. W dru-
gim modelu aparatu psychicznego to rzeczywistos$¢-obok id i superego - sta-
je sie trzecia sita nacisku, z ktéra musi liczy¢ sie ego. Mamy wiec do czynienia
z metafora, ktérag mozna czytac jako pomost pomiedzy dwoma Freudowskimi
modelami umystu. Co wiecej, ta metafora umystu, petna zantropomorfizowa-
nych obiektéw pozostajacych we wzajemnych relacjach, wprowadza do mysle-
nia psychoanalitycznego poczatki teorii relacji z obiektem i sama w sobie jest
pewnego rodzaju fantazja na temat $wiata wewnetrznego; mozna jg uznac za
zapowiedz Kleinowskiego $wiata nieSwiadomych fantazji. Modele umystu moga
wydawac sie bardzo teoretycznymi konstruktami, brzmiec sucho. Dopiero me-
tafory wprowadzajg do nich zycie, uruchamiajg wyobraznie i prawdziwg dyna-

mike, zapowiadajg przysztosc.

B Metafora optyczna i rzeczywistos¢ psychiczna

Metafora teleskopu to metafora i model aparatu psychicznego jednoczesnie.
Freud pokazuje nam, ze tak jak w teleskopie obrazy pojawiaja sie za sprawa
przechodzenia promieni Swietlnych, ktére nie sa materialng sktadowa sa-
mego urzadzenia optycznego, tak samo nasze wyobrazenia, mysli, wytwory
psychiczne nie moga by¢ zlokalizowane w organicznych sktadowych systemu
nerwowego, lecz-jak pisze Freud-pomiedzy nimi. ,Wszystko, co moze by¢
przedmiotem naszego postrzezenia, jest wirtualne, jak obraz w teleskopie”®.
Korzystajgc z metafory optycznej, mozna powiedzied, ze nie tylko ,,soczewki”
znajdujace sie pomiedzy systemami aparatu psychicznego s3 istotne, ale row-
niez niemajace materialnego charakteru wytwory wzajemnych oddziatywan
systeméw Swiadomosci, Przed$wiadomosci i Niedwiadomosci. Green zwraca
uwage, ze ,nieSwiadomosc [...] posiada moc stymulowania wirtualnej egzy-
stencji, uzyczajac jej nieznanego i ekscytujacego wptywu¢. Metafora telesko-
pu czy mikroskopu to réwniez metafora widzenia czegos, a moze raczej two-
rzenia obrazéw czegos, co normalnie nie jest widzialne i uchwytne. Poniewaz
Freud twierdzi, ze ,wyobrazenia, mysli, twory psychiczne tak w ogdle wcale

nie moga by¢ zlokalizowane w organicznych sktadnikach systemu nerwowego,
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lecz- by tak rzec - pomiedzy nimi”", to warto pokusic sie o zestawienie tej my-
$li z Freudowskim pojeciem rzeczywistosci psychicznej, posiadajgcej ,,pew-
na spojnosc i opdr”e, ktdre to cechy pozwalajg pordéwnad jg z rzeczywistoscia
materialna. (Freud dodat tez jeszcze jedna wspdlng ceche tego, co psychiczne
i materialne - rozciaggtosc). Mamy zatem do czynienia ze szczegdblng forma ist-
nienia, ktdra jest wirtualna, a jednoczes$nie jest silnie powigzana nieswiadomy-
mi pragnieniami i wyrastajgcymi z nich fantazjami. To czyni ja w jaki$ sposob
spdjna i sprawia, ze stawia ona opdr, a w konsekwencji nabiera cech rzeczywi-
stosci psychicznej, czyli czego$, co dla podmiotu ma znaczenie rzeczywistosci,
czasem mocniejszej i realniejszej (bardziej przekonujacej) niz rzeczywistosé

materialna.

B Metafora archeologiczna, geologiczna,
Wunderblock i fueros

Na szczegdlng uwage zastuguja jeszcze dwie Freudowskie metafory -archeo-
logiczna i geologiczna. Metafora archeologiczna przewija sie przez cate dzieto
Freuda, nawet jesli miejsce wykopalisk we wczesnej pracy W kwestii terapii hi-
sterii (1893) zajmuje archiwum?®. Na szczegdlng uwage zastuguje przedstawio-
na w Kulturze jako Zrédle cierpieri (1930)%° metafora umystu jako Rzymu, miasta
wyobrazonego, catkowicie zachowanego, gdzie to, co w rzeczywistosci juz nie
istnieje, koegzystuje z tym, co pdzniej wybudowano; jedno stoi obok drugie-
go. Namnozenie obiektow, czasdw, historii, wzajemnie na siebie wptywajacych
i blisko sasiadujacych, tworzy przejmujacy obraz pracy ludzkiego umystu, z jego
czescig historyczng (praca systemoéw percepcja-swiadomosé i przedswiado-
mos¢) i archeologiczng (nieswiadomosé z jej bezczasowoscig)?, ktore trwaja
we wzajemnej napierajacej interakcji i obecnosci. Wedtug Laplanche’a obraz
ludzkiej pamieci jako Rzymu, przedstawiony nam przez Freuda, jest czyms$
w rodzaju hologramu, w ktérym czwartym wymiarem przestrzeni staje sie
czas?, Jesli pomyslimy o nieSwiadomej pamieci jako o tej czesci umystu, w ktd-
rej wspotistniejg bezkonfliktowo i bez wzajemnego wptywu wyobrazenia obec-
ne w bezczasowej nieSwiadomosci, obojetnej na rzeczywistos¢ i sprzecznosci,
to Freudowski metaforyczny obraz niezwykle i zadziwiajgco sie komplikuje.
Dorzuémy do tego jeszcze jedng metafore, przedstawiajaca umyst jako ,fabry-
ke mysli”2, i stanie sie jasne, ze Freud caty czas poszukiwat w jezyku nowych
obrazowych przedstawien ztozonosci tego, co psychiczne. W ,,srodku fabryki

mysli” (przektad zmodyfikowany - Z.K.), dokonuje sie praca kondensacji mysli
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we $nie, w tym wypadku we $nie o monografii botanicznej, w ktérym jedno
»okreslenie »botanicznac jest [...] prawdziwym punktem weztowym, w ktérym
spotyka sie wiele biegdw mysli”?,

Obraz ludzkiego umystu dopetnia jeszcze jedna Freudowska metafora,
metafora geologiczna, ktdrg znajdziemy w Analizie skoriczonej i nieskoriczonej
(1937)%. Freud za jej pomoca dociera do biologicznych zrédet funkcjonowania
umystu, do macierzystej litej skaty niepozwalajacej na dalsza skuteczna analize.
W metaforze geologicznej Freud raz jeszcze wskazuje na biologiczne korzenie
psyche.

Jak wspomniatem, sitg metafor jest uruchomienie tanicuchéw skojarzen, my-
$li, ciagdw obrazéw, dzieki ktérym niekiedy z czego$ pozornie prostego powsta-
je co$ niezwykle wyrafinowanego. Cudowna tabliczka, Wunderblock, jest tego
dobrym przyktadem?. Freud obrazuje model topograficzny za pomoca urucha-
miajacej wyobraznie, powszechnie znanej zabawki. Tabliczka, na ktérej mozna
pisaé, rysowad, nastepnie zetrze¢ wynik naszego dziatania i od poczatku pisaé
po czystej, niezapisanej powierzchni. Cudowna tabliczka to wtasciwe taki psy-
choanalityczny ready-made, gotowy przedmiot, ktory - za sprawa Freuda - nag-
le staje sie modelem dziatania aparatu psychicznego. Wunderblock w zywy
sposdb pokazuje, jak dziata przedswiadoma, a w sensie opisowym nieswiado-
ma pamie¢, jak wyglada interakcja miedzy systemem Percepcja-Swiadomo$¢
a systemem Przed$wiadomosci, a mdwiac jeszcze inaczej-interakcja miedzy
percepcja a pamiecia. Wydawca Standard Edition i ttumacz, James Strachey,
W nocie poprzedzajacej artykut Freuda zacheca czytelnika, zeby dla lepszego
zrozumienia zbadat i wnikliwie przeanalizowat dziatanie takiej tabliczki?’. Zart?
Jesli tak, to tylko na pierwszy rzut oka. Cudowna tabliczka jest metaforg apara-
tu psychicznego, ktéra mozna uznac za nawigzanie do niezapisanej i zapisanej
tablicy. Wymazywanie $wiezych zapiséw nie oznacza petnego zaniku zapisu: na
woskowej najgtebiej potozonej czesci tego urzadzenia mozemy sie dopatrzec
$ladow tego, co zostato poprzednio zapisane. Co wiecej nowe $lady pamieciowe
s sitg rzeczy zmieniane przez stare $lady, ale i te stare muszg by¢ modyfikowa-
ne przez nowe. Inaczej méwiac - jak trafnie zauwaza Ruiz - kazde zapamietane
doswiadczenie jest czym$ zmienionym w stosunku do oryginatu?®. Woskowa
cze$¢ tabliczki to przypomnienie, ze nic nie ulega catkowitemu zapomnieniu. To
jeszcze nie wszystko, jesli bowiem nowe i stare $lady pamieciowe na siebie wza-
jemnie wptywaja, to metafora cudownej tabliczki pokazuje co$ wiecej: nie tylko
przesztos¢é wptywa na terazniejszos¢ i przysztosé, ale tez moze by¢ odwrotnie.
Jest wiec Wunderblock jeszcze jednym odniesieniem w pismach Freuda do idei
Nachtrdglichkeit, czyli naznaczenia wstecznego.
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Ajaka jest relacja miedzy metaforg cudownej tabliczki a wspomniang wczes-
niej metaforg umystu jako Rzymu? Czy sie one wykluczaja, czy tez wzajemnie
uzupetniaja? Raczej to drugie. Wprawdzie metaforyczny Wunderblock pokazuje,
jak poprzednie antyczne $lady s zacierane i dalekie od $wietnosci oryginatu,
lecz przeciez $lady te, jak w Rzymie, wspdtistniejg z tym, co pdzniejsze, tworzac
skomplikowany obraz umystu ludzkiego jako przestrzeni petnej wzajemnych
naciskow, wptywow, taré i zmagan tego, co przeszte, terazniejsze i przyszte.
W tym momencie warto przypomnieé pochodzaca z listu do Fliessa Freudowska
metafore fueros®, a wiec oddzielnych obszaréw umystu rzadzacych sie stary-
mi, innymi niz pozostate cze$ci umystu, prawami. Przypomnijmy, ze oryginalnie
fueros to takie odrebne miejsca w dawnej Hiszpanii, ktore rzadzity sie dawnymi
i innymi niz pozostata czes¢ krélestwa prawami.

To zestawienie réznych metafor pokazuje, jak moga one toczy¢ ze sobg dia-
log, wzajemnie sie uzupetniajac®. Co wiecej, metafora fueros zapowiada poz-
niejsze psychoanalityczne badania nad pierwotnymi stanami umystu, ktérych
przyktadem jest praca Tustin na temat wczesnego otorbienia autystycznego®..

Przestrzennosc Freudowskich metafor, podobnie jak modeli umystu, wskazu-
je na wielorakie uwarunkowanie naszego funkcjonowania psychicznego i mno-
gos¢ osrodkéw oddziatywania, ktére sprawiaja, ze podmiot na zawsze bedzie
sie musiat zmagac z wtasna decentracja. Ogden trafnie zauwaza, ze Freudowski
podmiot znajduje sie w ciggtym procesie konstytuowania sie i decentracji w wy-
niku dialektycznego oddziatywania na siebie $wiadomosci i nieSwiadomosci2.
Przestrzenno$¢ Freudowskich metafor i modeli daje wyobrazenie rozciggtosci

miejsca wzajemnego oddziatywania na siebie nieSwiadomego i Swiadomego.

B O0dzabawy szpulka do teorii Melanie Klein

Chciatbym jeszcze powrdci¢ do modelu strukturalnego, ktéremu niekiedy sta-
wia sie zarzut antropomorfizmu. To, co niektorym wydaje sie jego staboscia,
moze stanowic o sile tego modelu. Wydaje sie bowiem, ze taka wtasnie jego
specyfika pozwolita rozwina¢ pdzniej model psychiki w kierunku teorii relacji
z obiektem. Na przyktad, opisana w Poza zasadq przyjemnosci (1920) zabawa
szpulka, podczas ktérej chtopiec odrzuca jg i przycigga (znana w literaturze
psychoanalitycznej jako fort-da), pokazuje, jak dziata psychika: utrata obiektu
jest opracowywana w zabawie; $wiat zabawy, ale tez $wiat psychiczny dziecka
wypetnia sie obiektami, w tym wypadku jednym badz dwoma-utraconym

i odzyskanym, ktdre sa w relacji z Ja%*. Opis zabawy szpulka, podobnie jak
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Freudowski strukturalny model umystu, w ktérym autor Ego i id mysli o apara-
cie psychicznym jako o trzech instancjach bedacych w ciaggtej wzajemnej dyna-
micznej relacji, to zapowiedz Kleinowskiego opisu naszego fantazmatycznego
Swiata wewnetrznego, zaludnionego przez obiekty pozostajgce wobec siebie
we wzajemnych relacjach. Melanie Klein, podobnie jak Freud, dostrzegata ana-
logie miedzy zabawa i marzeniem sennym, ale poszta o krok dalej, widzac w za-
bawie odpowiednik swobodnych skojarzen cztowieka dorostego. Obserwacja
zabawy dzieci data jej dostep do bardzo pierwotnych standw i zwigzanych
z nimi lekéw, obron i fantaz;ji.

Osia Kleinowskiego modelu umystu jest ciggty ruch introjekcji i projekcji,
ustanawiajacy sposéb wymiany miedzy $wiatem wewnetrznym i zewnetrznym.
Klein - jak pisze Hinshelwood - zaktada, ze umyst ludzki od poczatku mysli w ka-
tegoriach obiektéw, ktére pozostaja we wzajemnych relacjach ze soba i oczywi-
$cie z podmiotem3. Relacje te od poczatku maja charakter fantazmatyczny, to
znaczy wyrazaja sie w formie nieSwiadomych fantazji. Jak pisze Isaacs, ,wszyst-
kie impulsy, uczucia i sposoby obrony sa doswiadczane w fantazjach, ktére
daja im zycie psychiczne i ukazuja ich kierunek i cel”®. Klein uwazata, ze nasze
zycie psychiczne determinujg dwie podstawowe organizacje relacji z obiektem
i obron przed lekami, charakterystycznymi dla kazdej z nich- nazwata je pozy-
cjami. Umyst ludzki ze swoim Swiatem wewnetrznych obiektéw fluktuuje mie-
dzy pozycja paranoidalno-schizoidalna i depresyjna. Mowigc w najwiekszym
skrocie, ta pierwsza pozycja to pierwotna organizacja aparatu psychicznego,
w ktoérej rozszczepienie, zaprzeczenie, identyfikacja projekcyjna i idealizacja
stuzg jako obrony przed przerazajacym przesladowaniem i unicestwieniem. Po-
zycja depresyjnato juz rozwojowy krok do przodu; obiekt, a wrazz nim ego i caty
Swiat zostaja zintegrowane; obiekt, ktéry kochamy, jest tym samym obiektem,
ktdrego czasami nienawidzimy. W tej pozycji pojawia sie troska o obiekt, poczu-
cie winy, che¢ naprawy i wdziecznos$¢. Nie mozna osiggnaé pozycji depresyjnej
raz na zawsze, zycie psychiczne jest bowiem nieustannym przechodzeniem od
jednej do drugiej pozyciji, jest ciagta dialektyczna relacjg obu tych pozycji, a ich
wzajemne oddziatywanie ma, jak ciekawie zauwaza Ogden, charakter diachro-
niczny i synchroniczny®. Pamietac tez trzeba, ze bez pozycji paranoidalno-schi-
zoidalnej nie bytoby pozycji depresyjnej. Zaproponowany przez Klein model
umystu, ktérego funkcjonowanie to-w uproszczeniu - ciagte przemieszczanie
sie miedzy dwiema pozycjami, dobrze opisuje zaréwno funkcjonowanie indy-
widualne, jak i spoteczne. Ale-jak to aforystycznie ujat Britton - ,wczorajsza
pozycja depresyjna staje sie jutrzejsza organizacjg obronng”*. Inaczej méwiac,

zbytnia pewnos$é naszego przekonania, ze widzimy i rozumiemy cato$é rzeczy,
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moze nas w niezauwazalny sposob sprowadzi¢ do pozycji obronnej, wiodacej

do psychicznego zatrzasniecia.

B Umyst jako funkcja psyche-somy

Gdyby prébowad szukac w teorii Winnicotta (1949) modelu umystu, to bytby nim
umyst, ktory jest funkcja psyche-somy3®. Annie Sweetnam pisze, ze psyche-soma
to ,ciato z zyciem psychicznym”®. Co to znaczy? Winnicott uwazat, ze lokalizo-
wanie umystu jest btedem; umyst jest tylko specjalnym rodzajem funkcjonowa-
nia psyche-somy. Podkreslat, ze na poczatku psyche i soma sg nierozréznialne
i ze z czasem rdzne aspekty psyche i somy wchodza we wzajemne relacje®.
Na przyktad bieganie czy chodzenie to zaréwno czynnosci fizyczne, jak i psy-
chiczne, podobnie jak méwienie czy myslenie ma cechy zaréwno psychiczne,
jak i cielesne. Jesli matka moze zapewni¢ niemowleciu doswiadczenie ciaggto-
Sci istnienia, to znaczy potrafi wystarczajaco dobrze dopasowac sie do jego
potrzeb, to dziecko nabiera poczucia bycia soba, czyli kims$ specyficznie, jak
pisze Phillips, we wtasciwy sobie sposdb zakorzenionym w swoim ciele*. Nato-
miast intruzywne, chaotyczne zachowanie Srodowiska, zwtaszcza matki, moze
doprowadzi¢ do przerostu umystowej aktywnosci, a w konsekwencji rozwi-
naé w dziecku opozycje umystu i psyche-somy. Umyst jest wtedy zmuszony do
przejecia opieki nad psyche-somg, czyli do funkcji w normalnych warunkach
przynaleznej Srodowisku. Wtargniecia ze strony srodowiska, niedostosowane
do potrzeb wczesnego zycia, zaburzajg wiec ciagtos¢ psyche-somy, zaburzaja
poczucie ciggtosci istnienia. Umyst oderwany od ciata, umyst, ktéry uwodzi
psyche i odrywa ja od ciata, to umyst w jakim$ podstawowym sensie niepraw-
dziwy, efekt i jednoczesnie ofiara przerwanej ciggtosci siebie, ciagtosci psyche-
-somy. W rezultacie myslenie jest w znaczacy sposéb oderwane od ciata, od
tego, co cielesne, co pierwotne i autentyczne. Myslenie staje sie niejako rzecza
sama w sobie, czyms$ abstrakcyjnym, pozbawionym emocjonalnego znaczenia,
wypreparowanym z tego, co cielesne i zywe. Wystarczajaco dobrze dostoso-
wane $rodowisko zapewnia taki rozwdj psyche-somy, ktdry nie bedzie sprzyjat
alienacji umystu od ciata. Blisko stad do przywotanej przez Alessandre Lemme
przenikliwej mysli Julii Kristevej, ze energia cielesna przenika nasz sposdb na-
dawania znaczen do tego stopnia, ze nie mozna oddzieli¢ ciata od umystu®.
W artykule z 1949 roku, ktdry jest wstepem do opisu prawdziwego i fatszywego
self, Winnicott probowat pokazaé, co sie dzieje z podmiotem, ktdrego umyst

jest trwale oderwany od ciata.
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B Pomieszczajace-pomieszczane

Bardzo ciekawym, a jednoczesnie niezwykle uzytecznym klinicznie modelem
umystu okazat sie opisany przez Biona** model umystu jako pomieszczjacego
i pomieszczanego. Model ten jest wynikiem rozszerzenia Kleinowskiej teorii
identyfikacji projekcyjnej o pojecie normalnej identyfikacji projekcyjnej, ktéra
stuzy komunikacji z obiektem. To model zaréwno samego umystu, jak i zywego
procesu tworzenia i rozwoju umystu. Bion ktadzie akcent na znaczenie umy-
stu innego, umozliwiajace podmiotowi pomyslenie najbardziej niepokojacych
i przerazajacych mysli. Pierwotnie jest to proces zachodzacy miedzy umystem
matki i umystem niemowlecia. To matka przeksztatca surowe i niezno$ne do-
Swiadczenie w co$ mozliwego do psychicznego przyjecia, ale tez przetrawienia
i przeksztatcenia*’. Funkcja pomieszczania jest stopniowo przez dziecko przy-
taczana, moca mechanizmu introjekcji, do funkcji wtasnego umystu. Jedno-
cze$nie mozna powiedzied, ze tak jak nieSwiadomosc jest nie do wyczerpania,
tak i proby pomieszczenia jej pochodnych nie moga miec konca, stowem - pro-
ces przeksztatcen zachodzacy miedzy pomieszczanym a pomieszczajgcym nie
ma konca.

Proces zachodzacy miedzy pomieszczajacym a szukajagcym pomieszczenia
wydaje sie tez wprowadzad zjawisko przestrzennosci i czasowosci, wynikajace
z do$wiadczania réznicy miedzy tym, co byto przezywane, kiedy pomieszczane
nie zostato jeszcze przyjete przez pomieszczajace, szukato go-czyli tam i wte-
dy, a tym, co zostato pomieszczone i oddane w przyswajalnej formie-czyli tu
i teraz. Po dtugim okresie uczenia sie z takich doswiadczen pojawi sie nie tylko
tolerancja na leki frustracje, ale réwniez mozliwo$é myslenia w kategoriach cza-
su przesztego, terazniejszego i przysztego. Jak trafnie zauwaza Hinshelwood®,
model pomieszczajgce-pomieszczane mozna odniesé nie tylko do tego, co za-
chodzi miedzy jednostkami, ale takze miedzy grupami, do relacji z obiektami
wewnetrznymi i relacji w $wiecie symbolicznym - miedzy myslami, ideami i te-
oriami. Model ten mozna tez odnie$¢ do pomieszczajacej funkcji jezyka, czego
najprostszym przyktadem jest poszukiwanie stéw, zdan, metafor mogacych po-
miescic znaczenie.

W sumie, zajmujac sie modelami i metaforami umystu, badamy relacje wtas-
nie miedzy pomieszczajacym a pomieszczanym.

Patrick Miller** w wyktadzie Wczesne ksztatty zycia psychicznego jako zwia-
stuny (bi)seksualnosci dodat do relacji pomieszczajgce-pomieszczane bardzo
istotny wymiar: seksualnos¢. Dzieki temu mozliwe stato sie spojrzenie na ten

proces jako szczegblnego rodzaju scene pierwotna, w ktérej jednoczesnie rodzi
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sie zycie umystowe i wczesne ksztatty seksualnosci, w tym takze biseksual-
nosci. Miller dostrzegt, ze projekcja surowych i niezno$nych elementéw beta
w przyjmujaca te elementy matke otwiera mozliwos$¢ ksztattowania sie zalaz-
kéw meskiej seksualnosci u obu ptci*’. Z kolei przyjmowanie przez dziecko tego,
co zmetabolizowane przez matke, i wtgczanie w siebie funkcji pomieszczajacej
stwarza mozliwos$¢ powstawania zalazkow kobiecej seksualnosci niezaleznie od
ptci dziecka®®. Caty ten proces wydaje sie ujawniaé wczesne somato-psychiczne
ksztatty zarowno seksualnosci, jak i biseksualnosci. Mozna powiedzied, ze Bio-
nowski model zostat wzbogacony i ozywiony przez twdrcze odczytanie nie tylko

Biona, ale i Freuda z czasdw Trzech rozpraw z teorii seksualnej (1905)°.

M W poszukiwaniu nowych modeli i metafor

Dla Freuda marzenie senne byto droga do poznania zycia psychicznego, zwtasz-
cza nieSwiadomego, a takze modelem jego opisu. Z czasem sam proces $nienia
stat sie pewnego rodzaju centralnym modelem funkcjonowania psychiczne-
go%. Bion uznat, ze $nimy zaréwno we $nie, jak i na jawie. W tym modelu dostep
do mozliwos$ci $nienia warunkuje rozwdj psychiczny i mozliwosci nadawania
znaczenia i gtebi zyciu. Gdy nie ma mozliwosci $nienia lub zostanie ona utraco-
na, dochodzi do zatrzymania rozwoju i stanu martwoty psychicznej.

Patrick Millers! postawit niedawno bardzo ciekawe pytanie: gdzie jest miej-
sce dla niewypartych wspomnien, traumatycznych wydarzen, ktore nie mogty
by¢ zarejestrowane i przezyte przez podmiot, a ktére caty czas naznaczaja jego
zycie? Miller zastanawia sie, czy mieszcza sie one w topografii umystu, czy poza
nia i ,czy powinni$my raczej rozszerzy¢ naszg koncepcje topografii tak, aby dac
im jakie$ miejsce, nawet jesli ma to by¢ miejsce eksterytorialne?”?

Poszukujemy wcigz nowych modeli umystu, szukamy formy, ramy moga-
cej pomiesci¢ zarébwno nasze rozszerzajace sie doswiadczenie kliniczne, jak
i zmiany cywilizacyjno-kulturowe, ktérym podlegamy. Modele organizuja ztozo-
nos¢ naszego doswiadczenia analitycznego i ztozonos$¢ teorii, czasem za cene
wytaczenia tego, co niespdjne. By¢é moze kazdy nowy model jest zapowiedzig
kolejnego, jeszcze nieistniejacego, a bardziej inkluzywnego modelu. W moim
odczuciu, a nie jestem w nim odosobniony, modele umystu s3 raczej wobec
siebie komplementarne niz wykluczajace, nawet jesli ich powstawaniu towa-
rzyszyta burza polemik. Réwniez Freudowskie topografie wzajemnie sie uzu-
petniaja, a nie zastepuja. Trudno jest zamkna¢ ludzka psychike w jednej teorii

psychoanalitycznejiw jednym modelu. Zacytuje jeszcze raz stowa Kohona: ,Nie
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sposdb udomowic nieSwiadomosci, teoria psychoanalityczna nie zyska wiec ni-
gdy ostatecznego i spdjnego ksztattu; na poziomie teoretycznym psychoanaliza
to metoda dekonstrukgji, ktdra nie pozwala na wyciagganie absolutnie pewnych
wnioskow”33, Oczekiwad jednego spdjnego modelu nieswiadomosci to tak jakby
wymagac, by sama nieSwiadomo$¢ byta spojna. Trudno tez w jednym artykule
pomiesci¢ wszystkie czy nawet wiekszos¢ psychoanalitycznych modeli i me-
tafor umystu. Christopher Bollas®* wyrazit mysl, bardzo zreszta bionowska, ze
kiedy czytelnik uchwyci sens danego modelu psychoanalitycznego, powinien
pozwoli¢ sobie go zapomnie¢; model ten znajdzie swoje miejsce w jego nie-
Swiadomosci. Wydaje mi sie, ze w codziennej praktyce psychoanalitycznej nie
mysli sie zbyt wiele o0 modelach umystu, chociaz raczej nie wyobrazam sobie,
ze mozna sie bez nich obej$¢. Zapewne w przed$wiadomy, a czasem i nieswia-
domy sposdb, towarzyszg mysleniu klinicznemu i codziennemu doswiadczeniu

analitycznemu.
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