Psychoanaliza ontologiczna
albo ,,Kim chcesz byc, kiedy

dorosniesz?”
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Abstrakt Autor omawia réznice miedzy
tym, co nazywa psychoanalizg episte-
mologiczng (zajmujaca sie poznaniem
i rozumieniem), ktérej gtéwnymi twérca-
mi sa Freud i Klein, a psychoanaliza on-
tologiczna (zajmujaca sie byciem i stawa-
niem sie), ktérej gtownymi architektami
sg Winnicott i Bion. Winnicott przenosi
punkt ciezkosci psychoanalizy z symbo-
licznego znaczenia zabawy na doswiad-
czenie bawienia sie, Bion za$ przenosi
punkt ciezkosci z symbolicznego znacze-
nia snow na doswiadczenie $nienia we
wszystkich jego postaciach. Psychoana-
liza epistemologiczna obejmuje przede
wszystkim prace nad dochodzeniem do
zrozumienia nieSwiadomych znaczen;
natomiast psychoanaliza ontologiczna
stara sie przede wszystkim umozliwic¢ pa-
cjentowi w sposob twoérczy samodzielne
odkrywanie znaczenia, a przez to umozli-

wi¢ mu zycie w sposéb petniejszy.

Stowa kluczowe: ontologiczny, episte-
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bycie, stawanie sie

Abstract The author discusses differ-
ences between what he calls epistemo-
logical psychoanalysis (having to do with
knowing and understanding), for which
Freud and Klein are principal authors,
and ontological psychoanalysis (having
todowith beingand becoming), forwhich
Winnicott and Bion are principal archi-
tects. Winnicott shifts the focus of psy-
choanalysis from the symbolic meaning
of play to the experience of playing, and
Bion shifts the focus from the symbolic
meaning of dreams to the experience of
dreaming in all of its forms. Epistemolog-
ical psychoanalysis principally involves
the work of arriving at understandings of
unconscious meaning; by contrast, the
goal of ontological psychoanalysis is that
of allowing the patient the experience of
creatively discovering meaning for him-
self, and in that state of being, becoming
more fully alive.
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6j przyjaciel, Ira Carson, ktéry podczas drugiej wojny stacjonowat w Lon-
M dynie jako psychiatra armii amerykanskiej, uczestniczyt regularnie w ob-
chodach Winnicotta na oddziale dla nastolatkéw w szpitalu Paddington Green.
Wedle jego relacji Winnicott zadawat to pytanie wszystkim nastolatkom i przy-
ktadat wielka wage do ich odpowiedzi: ,,Kim chcesz by¢, kiedy dorosniesz?”. To
zapewne najwazniejsze pytanie, jakie kazdy z nas zadaje sobie od bardzo wczes-
nego okresu zycia azdo momentu tuz przed $miercia. Kim chcieliby$my sie staé?
Jaka osobg chcemy by¢? W jakim sensie nie jesteSmy soba? Co przeszkadza nam
w tym, by w wiekszym stopniu by¢ osoba, kt6rg by¢ bysmy chcieli? Jak mozemy
w wiekszym stopniu staé sie osobg, ktdrg-jak czujemy-moglibysmy, a wrecz
powinnismy by¢? To sa pytania, ktdre sprowadzajg wiekszo$¢ pacjentéw na te-
rapie lub analize, choc¢ rzadko zdaja sobie oni z tego sprawe, bardziej bowiem
skupiaja sie na tym, by zelzaty dreczace ich objawy. Czasami celem leczenia jest
wyprowadzenie pacjenta ze stanu, w ktérym nie potrafi on formutowac takich
pytan, i przywiedzenie go do stanu, w ktorym uzyskuje taka zdolnos¢.
Rozpoczatem od drugiej czesci tytutu niniejszego eseju. Teraz cofne sie do
czesci pierwszej-,,Psychoanaliza ontologiczna” - nieustannie bede jednak sta-

rat sie mie¢ na uwadze pytanie: ,,Kim chcesz by¢, kiedy doro$niesz?”

1. Psychoanaliza epistemologiczna i ontologiczna

W ciggu ostatnich 70 lat w teorii i praktyce psychoanalizy niemal niezauwazal-
nie doszto do radykalnej zmiany, ktérej do niedawna nie potrafitem nazwac.
Transformacja ta polega na przesunieciu akcentu z psychoanalizy epistemo-
logicznej (odnoszacej sie do poznawania i rozumienia) na psychoanalize on-
tologiczng (dotyczaca bycia i stawania sie). Postrzegam Freuda i Klein jako
tworcow tej formy psychoanalizy, ktéra ma charakter epistemologiczny, Win-
nicotta i Biona za$ uwazam za tych, ktdrzy wniesli najpowazniejszy wktad
w rozwdj psychoanalizy ontologicznej. Odnalezienie wtasciwych stéw na opi-
sanie tego ruchu w psychoanalizie ma dla mnie duze znaczenie osobiste. Ni-
niejszy artykut to w pewnym sensie sprawozdanie ze zmiany, jaka dokonata
sie w moim wtasnym mysleniu: z przejscia od koncentracji na nieswiadomych
wewnetrznych relacjach z obiektem do koncentracji na zmaganiach, w ktére
zaangazowany jest kazdy z nas-zmaganiach o to, by petniej zaistnie¢ jako
osoba, ktéra wtasne doswiadczenie odczuwa jako realne i zywe.

Wazne jest, aby podczas lektury niniejszego eseju czytelnik pamietat, ze nie

istnieje cos takiego jak psychoanaliza ontologiczna czy epistemologiczna
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w czystej postaci. Wspotistniejg one ze sobg we wzajemnie wzbogacajacej rela-
cji. Sa to sposoby myslenia i bycia - formy wrazliwosci, a nie ,,szkoty” mysli ana-
litycznej lub zestawy analitycznych zasad czy technik. W pracach Freuda i Klein
wiele jest aspektéw ontologicznych, a w pracach Winnicotta i Biona - epistemo-
logicznych.

W moim ujeciu psychoanaliza epistemologiczna odnosi sie do proce-
su, w wyniku ktérego przyrasta wiedza o pacjencie i pogtebia sie rozumie-
nie-zwtaszcza rozumienie jego nieSwiadomego $wiata wewnetrznego i relacji
tego Swiata z rzeczywistosciag zewnetrzna. To rozumienie pozwala pacjento-
wi organizowad jego doswiadczenie, a dzieki temu pomaga mu rozwigzywac
problemy emocjonalne i doprowadzi¢ do psychicznejzmiany. Interpretacje ana-
lityka maja na celu przekazanie pacjentowi odczytar jego nieSwiadomych fan-
tazji, zyczen, lekow, impulsdw, konfliktéw dazen itd. Jak ujmuja to Laplanche
i Pontalis, ,interpretacja jest centralnym pojeciem doktryny i techniki Freudow-
skiej. Psychoanalize mozna scharakteryzowad przez interpretacje, tzn. wydoby-
wanie utajonego sensu™. A nieco wyzej: ,Interpretacja wydobywa formy kon-
fliktu obronnego i ostatecznie zmierza do ujawnienia pragnienia, ktore wyraza
sie w kazdym wytworze nieswiadomosci”2.

Z podobnej perspektywy Klein opisuje swoja prace analityczng z pewnym

dzieckiem:

Dziecko dawato upust swoim fantazjom ilekom gtéwnie w zabawie, ja za$
konsekwentnie interpretowatam mu ich sens. [...] Przez caty czas kierowatam
sie tez dwiema innymi, ustanowionymi przez Freuda, zasadami, ktdre od sa-
mego poczatku uwazatam za fundamentalne: zasada mdwigca, ze podstawo-
wym zadaniem procedury psychoanalitycznej jest badanie nieswiadomosci,

i zasadg mowiaca, ze cel ten osiaga sie, analizujac przeniesienie?.

Z epistemologicznego punktu widzenia najwazniejsza interwencja kliniczna
jest interpretacja przeniesienia: analityk przekazuje pacjentowi werbalnie swo-
je rozumienie sposobdéw, w jakie pacjent doswiadcza analityka, tak jakby byt
prawdziwg lub wyobrazong postacig z okresu niemowlectwa lub dziecifistwa
pacjenta. W przeniesieniu dokonuje sie ,powtdrzenie dzieciecych wzorcéw,
ktdre przezywane sa tak, jakby odnosity sie do terazniejszosci™. Doswiadczanie
terazniejszosci tak, jakby byta przesztoscia, blokuje zmiane psychiczna: tworzy
zamknietg petle, ktdra powtarza sie w nieskoficzono$é, nie pozostawiajac wiele

miejsca na rozwoj nowych mozliwosci.
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Terminem psychoanaliza ontologiczna postuguje sie natomiast w odnie-
sieniu do wymiaru psychoanalizy, w ktérym analityk skupia sie przede wszyst-
kim na wspieraniu wysitkdw pacjenta w jego staraniach o to, aby stac sie bar-
dziej soba. Winnicott zwiezle opisuje réznice miedzy perspektywami przyjetymi

przez psychoanalize ontologiczna i psychoanalize epistemologiczna.

Chce jednak zauwazy¢, ze piszac o zabawie, Klein koncentrowata sie niemal wy-
tacznie na sposobie jej wykorzystania [jako formy symbolizacji $wiata wewnetrz-
nego dziecka - T.H.0.]. [...] Nie chce, by zostato to zrozumiane jako krytyka Me-
lanie Klein czy innych autordw, ktdrzy opisali sposob uzywania zabawy dziecka
w psychoanalizie dzieci. Chce po prostu zauwazyd, iz [...] psychoanalitycy byli
dotychczas zbyt skoncentrowani na wykorzystywaniu tresci zabawy, by spojrzec
na bawiace sie dziecko i pisa¢ o bawieniu sie jako takim. Jak wida¢, dostrzegam
istotng rdznice miedzy znaczeniem rzeczownika ,,zabawa” aznaczeniem rze-

czownika odczasownikowego ,bawienie sig”>.

Winnicott dokonuje tu rozréznienia miedzy symbolicznym znaczeniem
»Zabawy” a pewnym stanem bycia zaangazowanym w ,,bawienie sie”. Wtasciwa
domena psychoanalizy epistemologicznej jest rozumienie symbolicznego zna-
czenia zabawy; domenga psychoanalizy ontologicznej jest praca w i ze stanem
bycia zaangazowanym w bawienie sie.

Z perspektywy ontologicznej ,psychoterapia ma miejsce tam, gdzie za-
chodzj na siebie dwa obszary bawienia sie: ten, ktéry nalezy do pacjenta,
i ten, ktéry nalezy do terapeuty. Psychoterapia dotyczy wiec dwojga ludzi
bawiacych sie razem. Wyptywa stad wniosek, ze kiedy bawienie sie nie
jest mozliwe, terapeuta musi w pierwszym rzedzie sprawié, by pacjent na-
brat do niego zdolnosci” [wyrdznienie w oryginale-T.H.0.]°.

Rola analityka, opisana w tym fragmencie (i w catej twdrczosci Winnicotta),
jest zupetnie inna niz rola analityka w analizie majacej w przewazajacej mierze
charakter epistemologiczny. Podczas gdy w psychoanalizie epistemologicznej
rola ta polega przede wszystkim na przekazywaniu w formie interpretacji tego,
w jaki sposdb analityk rozumie lek dominujacy w aktualnym momencie analizy,
w psychoanalizie w przewazajacej mierze ontologicznej analityk winien raczej

~poczekac”, zanim przekaze swoje rozumienie pacjentowi.

Nieraz mysle, jak czesto stawatem na przeszkodzie gtebokim zmianom lub przy-
najmniej je opdzniatem [...] tylko dlatego, ze miatem osobista potrzebe robienia

interpretacji. Jesli tylko potrafimy czekaé, pacjenci dochodza do rozumienia
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w sposéb, ktdry jest twoérczy i przynosi im ogromna satysfakcje; obecnie cieszy

mnie to bardziej niz kiedys$ poczucie, ze jestem madry’.

Z perspektywy psychoanalizy ontologicznej najwazniejsza nie jest wiedza,
do ktérej dochodza pacjent i analityk; najwazniejsze jest doswiadczenie pacjen-
ta, ktéry dociera do zrozumienia w sposob twoérczy, z ,ogromna satysfakcja”,
doswiadczenie, w ramach ktdrego pacjent angazuje sie nie tyle w poszukiwanie
samozrozumienia, ile-w o wiele wiekszej mierze-w doswiadczanie procesu
stawania sie bardziej soba.

W jednej ze swoich péznych prac, zatytutowanej Snienie, fantazjowanie
i Zycie, Winnicott dochodzi do wniosku, ktéry stanowi samo sedno jego dzieta
i odroznia jego podejscie od podejscia Klein i psychoanalizy epistemologicznej
w ogole. Dla Winnicotta nieSwiadoma fantazja to btedne koto, ktére wiezi czto-
wieka w jego wewnetrznym $wiecie. Opisujgc fragment pewnej analizy, Winni-

cott ttumaczy:

Z mojego punktu widzenia praca, jakg wykonalismy podczas tej sesji, przyniosta
istotny skutek. Nauczyta mnie, ze fantazjowanie zaktdca dziatanie i zycie w real-
nym, zewnetrznym $wiecie, a jeszcze bardziej zaktéca marzenie senne i osobi-

sta, wewnetrzng rzeczywisto$¢ psychicznga, zywy rdzen osobowosci jednostki.

W swoim eseju o obiekcie przejsciowym Winnicott niemal mimochodem
uzywa sformutowania, ktére w moim przekonaniu opisuje proces lezacy u pod-
staw udanej psychoanalizy i kazdej innej formy psychicznego rozwoju: ,,do oso-
bistego wzorca zachowania” wtaczamy ,,obiekty inne niz ja”°. Innymi stowy,
bierzemy cos, co jeszcze nie jest czescia nas (na przyktad wspélne przezycie ze
wspotmatzonkiem lub przyjacielem albo doswiadczenie lektury wiersza lub stu-
chania utworu muzycznego), i wplatamy w to, kim jesteSmy, w sposéb, ktéry
sprawia, ze jeste$my kims wiecej, niz byliSmy przed tym doswiadczeniem, za-
nim wpletliSmy to doswiadczenie w nasz osobisty wzor. Winnicott, rozwijajac
w tym miejscu ontologiczny aspekt psychoanalizy, wynajduje na poczekaniu
pewien jezyk - wtgczamy ,obiekty inne niz ja” do ,,0sobistego wzorca zachowa-
nia” - pewien sposdb moéwienia o rozwoju psychicznym, z ktérym nie spotkatem
sie nigdzie indziej.

Kiedy pacjent lub analityk nie potrafia sie bawic, analityk powinien skierowaé
uwage na ten problem, poniewaz uniemozliwia on pacjentowi i analitykowi do-
swiadczanie ,,zachodzenia na siebie dwdch obszaréw bawienia sie”. Jesli ana-

lityk nie potrafi sie bawic, musi ustali¢, czy jego niezdolno$¢ do zaangazowania
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sie w ten stan bycia (bawienie sie nie jest po prostu stanem umystu, jest to stan
bycia) odzwierciedla to, co dzieje sie miedzy nim a pacjentem (by¢ moze cho-
dzi tu o gteboka identyfikacje z martwotg pacjenta), czy tez odzwierciedla jego
wtasna niezdolno$¢ do autentycznego bawienia sie, co prawdopodobnie wyma-
gatoby od niego powrotu na wtasna analize.

Mozna by dowodzié, ze to, co nazywam psychoanaliza epistemologiczna
i psychoanaliza ontologiczna, to jedynie dwa odmienne sposoby patrzenia na
to samo analityczne przedsiewziecie. Rzeczywiscie, istnieja rozlegte obszary,
w ktdrych podejscia te sie na siebie naktadaja. | tak na przyktad analityk moze
zaoferowac uwaznie sformutowana i wypowiedziang w odpowiednim czasie
interpretacje leku pacjenta, ze tylko jedno z nich dwojga-pacjent lub anali-
tyk-moze by¢ w dowolnej chwili mezczyzna, poniewaz jesli w tym samym
czasie wystapia jako mezczyzni, nieuchronnie rozpocznag walke na $mierc i zy-
cie. Skutkiem takiego aktu rozumienia moze by¢ po stronie pacjenta nie tylko
zwiekszona samowiedza, lecz takze, co rownie wazne, wzmocnione poczucie,
ze wolno mu by¢ dorostym mezczyzna.

W pracach Freuda i Klein nietrudno odnalez¢ przejawy myslenia ontologicz-
nego. Wezmy na przyktad idee Freuda, ze analityk stara sie ,unika¢, tak dale-
ce jak to mozliwe, refleksji i konstruowania Swiadomych oczekiwan, [i prébu-
je-T.H.0.] nie zatrzymywac w pamieci niczego, co ustyszane, starajac sie dzieki
temu pochwyci¢ wtasna nieSwiadomoscia bieg nieSwiadomosci pacjenta”™.
»Nalezy stuchad, nie dbajac o to, czy cos sie zapamietuje™*. ,,Po prostu stucha-
nie” to pewien stan bycia, sposdb wspdtbycia z pacjentem.

Dla ontologicznego myslenia Freuda réwnie reprezentatywne jest jego styn-
ne stwierdzenie: Wo Es war, soll Ich werden: ,,Gdzie byto »to«, tam ma by¢ »ja«”*2,
To, co wczesniej doswiadczane byto jako obce wobec nas samych (,,to”), zostaje
wtgczone do naszego bycia (do tego, kim jestem, kim ,,bede”, kim sie staje).

Mimo ze epistemologiczny wymiar psychoanalizy i jej wymiar ontologiczny
naktadaja sie na siebie i wzajemnie ze soba oddziatujg i mimo ze zaden z nich
nigdy nie wystepuje w czystej postaci, wydaje mi sie, ze istnieje bardzo wie-
le doswiadczen pojawiajacych sie w trakcie analizy, ktére s3 w przewazajacej
mierze epistemologiczne badz ontologiczne. Moim zdaniem te dwa aspekty
psychoanalizy wiaza sie z catkiem odmiennymi sposobami dziatania terapeu-
tycznego. Dziatanie terapeutyczne charakteryzujace epistemologiczny wymiar
psychoanalizy polega na dochodzeniu do zrozumienia nieswiadomych wczes-
niej mysli, uczu¢ i doswiadczen cielesnych - zrozumienia, ktére pomaga pacjen-
towi osiggnac zmiane psychiczna. Natomiast dziatanie terapeutyczne charakte-

ryzujgce psychoanalize ontologiczng polega na zapewnieniu interpersonalnego
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kontekstu, dzieki ktéremu w relacji analitycznej ozywajg pewne formy doswiad-
czania i stany bycia wczesniej dla pacjenta niewyobrazalne, na przyktad stany
bycia zwigzane z doswiadczaniem obiektdéw i zjawisk przejéciowych oraz z do-

swiadczaniem milczgcej komunikacji w samym rdzeniu naszego self3.
2. By¢ zywym, czudé rzeczywistos¢ w catej petni

Sprébuje teraz bardziej szczegétowo okresli¢, co mam na mysli, kiedy méwie
o praktykowaniu psychoanalizy ontologicznej. Skupie sie najpierw na dziele
Winnicotta, a pdzniej na dziele Biona.

W niemal kazdej swojej pracy Winnicott wprowadza i opisuje stany bycia
nierozpoznane wczesniej w literaturze analitycznej, na przyktad stan ,trwania
w byciu” [going on being]*-to pozbawione podmiotu, odczasownikowe wyra-
zenie pozwala uchwycié co$ z bardzo wczesnego, bezpodmiotowego stanu ist-
nienia; stan bycia matki, ktéra przezywa, gdy niszczona jest przez niemowleg;
oraz stan bycia zwigzany z ,pierwotnym matczynym zaabsorbowaniem”.

By¢ moze najbardziej znaczacym wktadem Winnicotta do psychoanalizy on-
tologicznej jest jego koncepcja ,obiektdw i zjawisk przej$ciowych”, ktdre opisu-
je onjako

lezacy posrodku obszar doswiadczenia, utworzony zaréwno przez rzeczywi-
sto$¢ wewnetrzna, jak i Swiat zewnetrzny. Obszar ten nie wymaga réznicowa-
nia obu rzeczywisto$ci, poniewaz oczekuje sie od niego jedynie, by istniat jako
miejsce odpoczynku; odpoczynku od nieustajacego ludzkiego zadania rozréz-
niania pomiedzy rzeczywisto$cia wewnetrzna irzeczywistosciag zewnetrzna

przy réwnoczesnej koniecznosci dostrzegania zwigzku miedzy nimi®,

Zdolnos¢ niemowlecia lub dziecka do rozwijania ,stanu bycia” zwigzanego
z doswiadczaniem obiektéw i zjawisk przej$ciowych wymaga odpowiedniego
stanu bycia matki (lub analityka), w ktérym

zgadzamy sie z matym dzieckiem i nigdy nie stawiamy pytania: ,,Czy ty wy-
myslites te rzecz, czy byta ci ona dana z zewnatrz?” Jest rzeczj istotna, ze
nie oczekuje sie zadnego rozstrzygniecia w tej kwestii. Pytanie nie powinno

by¢ po prostu sformutowane [wyréznienie w oryginale - T.H.0.]*.

Stan bycia lezacy u podstaw zjawisk przejSciowych ma paradoksalny cha-

rakter:
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na poréwnanie tego, co
nazywam ontologicznym
wymiarem psychoanalizy,
zdo$¢ zréznicowanym
zestawem idei
opatrywanym ogblna
etykieta ,psychoanaliza
egzystencjalna”. Spora
cze$¢ psychoanalizy
egzystencjalnej dotyczy
Swiadomej przytomnosci,
intencjonalnosci, wolnosci
i odpowiedzialnosci,

ktdre sg postrzegane jako
nierozerwalnie ze soba
zwigzane (co oznacza
odejscie od Freudowskiej
koncepcji nieswiadomych
naciskow i ograniczen
wolnosci). Do gtéwnych
tworcow psychoanalizy
egzystencjalnej naleza
Ludwig Binswanger, Victor
Frankl, Rollo May, Otto Rank
i Jean-Paul Sartre.

Nie bede tez zajmowat sie
filozoficznymi podstawami
ontologii i epistemologii.
Ograniczam sie do
ogblnego powiazania tej
pierwszej z byciem

i stawaniem sie, adrugiej
ze zdobywaniem wiedzy

i rozumieniem.
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Through Paediatrics to
Psycho-Analysis, Basic
Books, New York 1949,
S.245.

5 D.W. Winnicott, Zabawa
a rzeczywistosc, s. 23.
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W stanie zdrowia niemowle tworzy to, co wrzeczywistosci istnieje juz gdzie$ 2022 [2]

w jego najblizszym otoczeniu i czeka na odkrycie przez dziecko. Jednak wowczas

niemowle tworzy obiekt, a nie znajduje go. [...] Ten paradoks trzeba zaakcep-

towad i nie nalezy prébowacd go rozwigzywacd [wyrdznienie w oryginale - T.H.0.]"".

Ten stan bycia lezy u podstaw ,intensywnych doswiadczen zwigzanych ze
sztuka, religia, zyciem wyobrazeniowym i tworcza praca naukowa™. (Kiedy
Winnicott méwi o relacji matka-niemowle, postuguje sie nig jako metafora,
ktdra odnosi sie nie tylko do relacji matka-dziecko, ale takze do relacji anali-
tyk - pacjent, jak rowniez do kazdej innej znaczacej relacji, doswiadczanej przez
niemowleta, dzieci i dorostych).

Jesli idzie o wktad Winnicotta do psychoanalizy ontologicznej, olbrzymie
znaczenie ma rowniez jego koncepcja stanu bycia, ktéry usytuowany w samym

rdzeniu self.

[N]Jiekomunikujace sie centralne self na zawsze odporne na zasade rzeczywi-
stosci [odporne na potrzebe reagowania na cokolwiek zewnetrznego wobec
self- T.H.0.] i na zawsze milczace. W tym wypadku komunikacja nie jest niewer-
balna; jest absolutnie osobista, jak muzyka sfer. Nalezy do zycia. To z niej wtas-

nie w zdrowym rozwoju w naturalny sposdb wyrasta wszelka komunikacjat®.

Ten stan bycia, ktdry lezy u podstaw self, stanowi nieprzenikniong (zupetnie
niepoznawalna) tajemnice, ktéra jest zrédtem zaréwno zywej komunikaciji, jak
i absolutnej ciszy. Cisza w samym rdzeniu self nie ma charakteru werbalnego,
ale tym, co czyni 6w stan bycia niewyobrazalnym, jest fakt, ze nie jest ona réw-
niez ,niewerbalna”. Cisza, ktdra nie jest ani werbalna, ani niewerbalna znajdu-
je sie poza ludzkim rozumieniem. , Jest absolutnie osobista, jak muzyka sfer”.
Metafora muzyki sfer wywodzi sie z koncepcji Pitagorasa z V wieku p.n.e., ktéra
dotyczy muzyki wytwarzanej przez ruch ciat niebieskich, muzyki o doskonatej
harmonii, ale niestyszalnej dla ludzi. Trudno lepiej opisac niepojeta tajemnice,
ktdra kazdy z nas przechowuje w samym rdzeniu swego bytu, tajemnice, ktdra

jest ,absolutnie osobista”. Jest cze$cia tego, co to znaczy byé zywym. 7 D.W. Winnicott, Procesy
dojrzewania i sprzyjajgce
Srodowisko, przet.
3. Wktad Biona w psychoanalize ontologiczna A. Czownicka, Imago,
Gdansk 2018, s. 215.
8 D.W. Winnicott, Zabawa
Moim zdaniem w catym swoim dziele Bion jest przede wszystkim myslicielem o rzeczywistosé, s. 38.
¥ D.W. Winnicott, Procesy
dojrzewania i sprzyjajgce
bawienie sie, o tyle Bion przesunat analityczny punkt ciezkosci z (rozumienia)  srodowisko, s. 230.
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snéw na (doswiadczenie) $nienia (ktére dla Biona jest synonimem wykonywa-
nia nieSwiadomej pracy psychicznej)?.

Bion podkresla, ze jako psychoanalitycy powinnismy porzuci¢ pragnienie
zrozumienia i zamiast tego zaangazowac sie jak najpetniej w doswiadczenie by-
cia z pacjentem. Musimy ,kultywowaé uwazne unikanie pamieci”?, poniewaz
pamiec jest tym, co w naszym przekonaniu wiemy na podstawie tego, co juz
nie istnieje i nie jest juz mozliwe do poznania. Musimy tez wyrzec sie ,,pragnie-
nia wynikow, »wyleczenia«, a nawet zrozumienia”?. Pamie¢ o tym, co w naszym
przekonaniu wiemy, oraz pragnienie zrozumienia tego, co jeszcze nie nastapito
(a zatem jest niepoznawalne), to dwa czynniki, ktére przeszkadzajg psychoana-
litykowi ,,w intuicyjnym ogladzie rzeczywistosci [tego, co dzieje sie w danym
momencie sesji- T.H.0.], z ta za$ analityk powinien pozostawac w nieustannym
kontakcie”?®, Oto myslenie ontologiczne w wydaniu Biona: rozumienie zostato
zastapione przez bycie; analityk nie poznaje, nie rozumie, nie pojmuje rzeczywi-
stosci tego, co dzieje sie podczas sesji, on to ujmuje w intuicyjnym ogladzie, po-
zostaje z tym w kontakcie, jest w petni obecny w doswiadczaniu chwili obecnej.

Bionowska koncepcja ,zadumy” réwniez odzwierciedla jego ontologiczne
sktonnosci?*. Zaduma ($nienie na jawie) to stan bycia, ktéry polega miedzy in-
nymi na tym, ze czynimy sie nieSwiadomie otwartymi na doswiadczenie tego,
co jest tak niepokojace dla pacjenta (lub niemowlecia), ze nie jest on w stanie
,$ni¢” doswiadczenia (tj. wykonywaé w odniesieniu do niego nieSwiadomej pra-
cy psychicznej). Zaduma analityka (lub matki), marzenie na jawie - ktére czesto
przybierajg forme najbardziej przyziemnych, pospolitych mysli - stanowia spo-
séb, w jaki analityk (lub matka) nieSwiadomie wchodzi w kontakt z niemozliwym
do pomyslenia i wysnienia doswiadczeniem pacjenta (lub niemowlecia). W set-
tingu analitycznym analityk udostepnia pacjentowi przeksztatcong (wysniona)
wersje jego ,hiewysnionego” lub czesciowo wysnionego doswiadczenia, wypo-
wiadajac sie (lub komunikujac sie w innej formie) z wnetrza samego doswiad-
czenia, jakim jest zamyslenie, nie zas mdéwiac o nim.

Bion odwotuje sie takze do stanéw bycia, kiedy opisuje zdrowie psychiczne
i psychopatologie. Na przyktad psychoza jest stanem bycia, w ktérym jednostka
»Nie moze ani zasna¢, ani sie obudzi¢”?.

Bionowska teorie funkgji alfa postrzegam jako metafore dotyczaca prze-
ksztatcenia elementéw beta (surowych wrazen zmystowych, ktére stanowia
cielesne reakcje na doswiadczenie, ale ktére nie umozliwiajg jeszcze znaczenia,
a tym bardziej bycia sobg) w elementy alfa, ktére stanowig sktadniki bezpod-
miotowego bycia, podobnie jak Winnicottowskie ,trwanie w byciu” [going on
being]. Elementy alfa tgcza sie ze sobg w procesie wytwarzania ,,mysli sennych?,
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ktdre z kolei wykorzystywane sg w procesie $nienia. To wtasnie dzieki psychicz-
nemu wydarzeniu zwanemu $nieniem jednostka staje sie podmiotem doswiad-
czajacym wtasnego bycia. Kiedy w ciezkich formach psychopatologii (ktére opi-
sze w czesci klinicznej niniejszego artykutu) funkcja alfa przestaje przetwarzac
wrazenia zmystowe, jednostka nie tylko traci zdolno$¢ do tworzenia znaczen,
lecz takze traci zdolno$¢ do doswiadczania siebie jako zywej i rzeczywiste;.

Wydaje mi sie, ze ontologiczne myslenie Biona w sposéb szczegdlnie wyrazi-
sty dochodzi do gtosu w jego Clinical Seminars. Podam kilka przyktadow, ktére
maja dla mnie szczegblne znaczenie.

Zwracajac sie do jednego z prezentujacych, ktory martwi sie ,btedami”, ktd-
re popetnit w stosunku do pacjenta, Bion zauwaza, ze dopiero ,,po tym, jak uzy-
skasz petne kwalifikacje i zakonczysz wtasna analize, bedziesz miat szanse do-
wiedzie¢ sie kim naprawde jestes [jako analityk - T.H.0.]”?. Tutaj Bion rozrdznia
miedzy uczeniem sie, jak ,robi¢ analize”, a doswiadczeniem bycia i stawania
sie ,tym, kim naprawde jestes” jako analityk.

Dodatbym, ze stawanie sie analitykiem wiaze sie z rozwijaniem ,,analitycz-
nego stylu”, ktéry ma niepowtarzalny charakter i ktérego nie nalezy myli¢
z ,technika”, przekazang przez poprzednie pokolenia analitykéw. W ten spo-
séb ,wymyslamy psychoanalize” dla kazdego pacjenta i rozwijamy zdolnos¢ do
spontanicznego reagowania w kazdej chwili-czasem za pomoca stéw, innym
razem w sposéb niewerbalny. Czasem spontaniczna reakcja przybiera forme
dziatania. Takie dziatania sa przypisane do konkretnego momentu analizy kon-
kretnego pacjenta; nie mozna ich uogdlnia¢ na prace z innymi pacjentami. Na
przyktad, gdy pytaja mnie, czy poszedtbym do domu pacjenta na sesje, czy za-
bratbym ciezko chorego pacjenta samochodem do szpitala, czy spotkatbym sie
z rodzing pacjenta lub przyjat od pacjenta prezent, odpowiadam: ,To wszystko
zalezy”.

Jeden z komentarzy Biona, skierowany do osoby prezentujacej podczas
seminarium, zawiera szczegdlnie wyrazisty przyktad jego myslenia ontologicz-
nego. Wedle prezentujacego jego psychotyczny pacjent powiedziat mu, ze miat
sen. Bion pyta: ,,Dlaczego mowi, ze to sny?”. Prezentujacy, niezrazony, odpowia-
da: ,,On po prostu mi to méwi”.

Nastepnie Bion opisuje sposdb, w jaki mogtby rozmawiac z tym pacjentem,

majac na wzgledzie jego stan bycia:

Dlaczego wiec pacjent przychodzi do psychoanalityka i mowi, ze miat sen? Moge
sobie wyobrazi¢, ze méwie do pacjenta, ,Gdzie pan byt zesztej nocy? Co pan wi-

dziat?” Jesli pacjent powiedziatby mi, ze nie widziat nic - po prostu poszedt do
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tézka - powiedziatbym: ,,Céz, nadal chce wiedzied, gdzie pan poszedt ico pan

widziat”?",

Tutaj Bion wyobraza sobie rozmowe z pacjentem w sposob, ktéry skupia sie
nie na tresci tego, co pacjent nazywa snem, ale na stanie bycia pacjenta-,Do-
kad pan poszedt?”, ,,Gdzie pan byt?”, ,Kim pan byt?”, ,Kim sie pan stat, gdy po-
tozyt sie pan do t6zka?”. Ta reakcja wydaje mi sie niezwykle trafnym sposobem
rozmowy z psychotycznym pacjentem o jego stanie bycia podczas snu.

4. Psychoanaliza ontologiczna a teoria relacji
z obiektem

Dla teoretykdw relacji z obiektem (takich jak np. Freud jako autor Zatoby i me-
lancholii, Fairbairn, Guntrip i Klein) zmiany nieSwiadomych, wewnetrznych re-
lacji z obiektami (i wynikajace z nich zmiany relacji z obiektami zewnetrznymi)
stanowig medium, poprzez ktére dochodzi do zmiany psychicznej.

Dla Freuda, Klein, Fairbairna i Guntripa - by wymienic tylko kilkoro ,teorety-
kéw relacji z obiektem” - relacje z obiektami wewnetrznymi przybierajg postaé
relacji pomiedzy odszczepionymiiwypartymi cze$ciamiego. Dla Fairbairna rela-
cje pomiedzy wypartymi, odszczepionymi, czeSciami ego stanowia internaliza-
cje niezadowalajacych aspektdw rzeczywistego zwiazku z matka. Wewnetrzny
Swiat obiektoéw stanowi zamkniety system uzalezniajacych relacji z uwodziciel-
skimi i odrzucajgcymi obiektami wewnetrznymi?®. Sita napedowa dla jednostki,
poczawszy od niemowlectwa, jest che¢ przeksztatcenia uwewnetrznionych,
niesatysfakcjonujacych relacji z matka w satysfakcjonujace relacje nacechowa-
ne uczuciem mitosci do matki i mitosci samej matki, a takze poczuciem, ze mat-
ka uznaje i akceptuje nasza mito$é. Celem psychoanalizy jest tutaj uwolnienie
sie pacjenta z zamknietego systemu wewnetrznych relacji z obiektem i wejscie
w $wiat realnych obiektéw zewnetrznych.

Dla Klein, ktdra jest teoretyczka relacji z obiektem innego typu niz Fairbairn,
leki pacjenta wywodza sie z zagrozen ptynacych z wyfantazjowanych wewnetrz-
nych relacji z obiektami. NieSwiadome fantazje (psychiczne manifestacje pope-
ddw zycia i $mierci) dotycza czesto tego, co dzieje sie wewnatrz ciata matki/ana-
lityka, na przyktad atakdw na niemowleta lub penis ojca wewnatrz matki. Gdy te
pierwotne leki manifestuja sie w przeniesieniu, wéwczas interpretuje sie je w taki
sposob, by odczytania te brzmiaty prawdziwie dla pacjenta, co pomaga ostabic

jego przesladowcze i depresyjne leki, ktére utrudniaja rozwoj psychiczny.
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Kleinowska teoria relacji z obiektem pod wieloma wzgledami rézni sie od
teorii Fairbairna. Podstawowa rdznica miedzy nimi polega na tym, ze Fairbairn
postrzega wewnetrzne relacje z obiektem jako internalizacje rzeczywistych nie-
zadowalajacych doswiadczen w relacji matka - dziecko, podczas gdy Klein po-
strzega wewnetrzne relacje z obiektem jako nieSwiadome fantazje pochodzace
z niemowlecego doswiadczenia zawisci, stanowigcej gtéwny psychiczny prze-
jaw popedu $mierci.

Nie uwazam Winnicotta i Biona za teoretykdw relacji z obiektem (odwotania
do wewnetrznych relacji z obiektem rzadko pojawiaja sie w pracach tych auto-
réw). Ich zasadniczym tematem nie jest rozumienie i interpretacja patologicz-
nych, wewnetrznych relacji z obiektem, w ktére uwiktany jest pacjent. Skupiaja
sie oni w pierwszym rzedzie na obszarze standw bycia doswiadczanych przez
pacjenta (i analityka) oraz standw bycia, ktdrych pacjent (lub analityk) nie po-
trafi doswiadczyc¢. Dla teoretykdw relacji z obiektem rozwdj psychiczny pole-
ga na uwolnieniu sie od przesladowczych i depresyjnych lekdw generowanych
w wewnetrznym Swiecie obiektow (Klein) lub na uwolnieniu sie od uzaleznia-
jacych wiezi miedzy wewnetrznymi obiektami, dzieki czemu mozna zaangazo-
wac sie w relacje z rzeczywistymi obiektami zewnetrznymi (Fairbairn i Guntrip).
Jak juz wskazywatem, dla Winnicotta i Biona najbardziej podstawowa potrze-
ba cztowieka jest bycie i stawanie sie w petni soba, co wedtug mnie wiaze
sie z byciem bardziej obecnym i zywym w kontakcie z wtasnymi myslami,
uczuciami i stanami cielesnymi; z coraz lepszym wyczuwaniem wtasnego
niepowtarzalnego potencjatu twérczego i znajdowaniem form, w ktérych
mozna 6w potencjat rozwija¢; z poczuciem, ze wypowiada sie swoje po-
glady wtasnym gtosem; ze stawaniem sie petniejszg osoba (by¢ moze hoj-
niejsza, bardziej wspétczujaca, kochajaca, otwarta) w relacjach z innymi;
z rozwijaniem humanitarnego i sprawiedliwego systemu wartosci i zbioru
norm etycznych itd.

Jest nie tylko tak, ze Winnicott i Bion rzadko wspominajg o nieSwiadomych
wewnetrznych relacjach z obiektem. Winnicott rzadko wspomina o nieswiado-
mosci, a Bion tworzy nowa koncepcje jej natury. Stany bycia przenikaja kaz-
dy aspekt nas samych; przekraczaja podziaty na swiadome i nieswiadome
aspekty umystu, na sen i bycie przebudzonym, na zycie we snie i zycie na
jawie, na ,,psychotyczne i niepsychotyczne czesci osobowosci’?.
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5. Kliniczne ilustracje psychoanalizy ontologicznej

»Psychoanaliza ontologiczna” to koncepcja psychoanalizy, ktéra, jak kazde
inne jej rozumienie, moze zakrzepnaé w bezmyslng ideologie. ,,Psychoanali-
za ontologiczna” to wymiar teorii i praktyki analitycznej, ktory wspétistnieje
zwieloma innymi wymiarami (sposobami myslenia), w tym z wymiarem episte-
mologicznym, choé nie tylko z nim. Ale, jak juz wczesniej powiedziatem, prawda
jestréwniez, ze istniejg - moim zdaniem - rozlegte obszary mysli i praktyki ana-
litycznej, ktére sg w przewazajacej mierze ontologiczne lub epistemologiczne.

Odwotujac sie do przyktaddw klinicznych, chciatbym teraz pokrétce zilustro-
wad to, co mam na mysli, gdy méwie o ontologicznym wymiarze psychoanalizy.
Podczas lektury niniejszej, klinicznej czesci tego artykutu nalezy mie¢ na uwa-
dze to, ze moje interwencje majg byc ilustracjami, ktére odnoszg sie tylko do
danego pacjenta w konkretnym momencie jego doswiadczenia analitycznego
i nie reprezentuja zadnej techniki analitycznej. Jestem zdania, ze sztywne
trzymanie sie przez analityka jakiegokolwiek zestawu zasad praktyki klinicz-
nej (na przyktad techniki zwigzanej z ta czy inng szkota psychoanalizy) nie tyl-
ko odbierane jest przez pacjenta jako co$ bezosobowego, ale takze ogranicza
kreatywno$¢ analityka w pracy z pacjentem. Z kazdym pacjentem rozmawiam

w odmienny sposdb.

Czy nie masz juz tego dosy¢?

Pacjent, trzydziestoletni mezczyzna, w analizie od kilku lat, poktdcit sie z ojcem
i przez rok z nim nie rozmawiat. Wczesniej przez lata omawialiSmy te sytua-
cje na wiele sposobdw. Tuz przed zakoriczeniem sesji, powiedziatem: ,,Czy nie
masz juz tego dos¢?”.

W tym fragmencie sesji analitycznej powiedziatem pacjentowi w bardzo
skrotowy sposob, ze nieutrzymywanie kontaktdw z ojcem byto sposobem ist-
nienia czy bycia, ktory nie odzwierciedlat juz tego, kim pacjent stat sie w trakcie
tych lat analizy. Nierozmawianie z ojcem mogto pasowac do osoby, ktdra pa-
cjent byt kiedys, ale nie do osoby, ktdra jest teraz.

Wieczorem pacjent zadzwonit do ojca. Jego ojciec tez zdazyt sie zmienic
i ucieszytsie z telefonu syna. Podczas ostatnich miesiecy analizy pacjent powie-
dziat mi, ze nigdy nie zapomni, jak powiedziatem: ,Czy nie masz juz tego dosy¢?”
Moment w analizie, do ktérego sie odnosit, byt w mniejszym stopniu doswiad-
czeniem dojscia do zrozumienia, a bardziej doswiadczeniem, ktére zmienito co$

fundamentalnego w tym, kim pacjent byt.
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No, jasne
Na poczatku naszego wstepnego spotkania analitycznego pani L. usiadta w fo-
telu. Jej twarz pozbawiona byta wszelkiej barwy. Wybuchneta ptaczem i powie-
dziata: ,Przeraza mnie to, ze tu jestem”. Cho¢ tego nie planowatem, odpartem:
»No, jasne”.

Czutem w owej chwili, ze ta spontaniczna reakcja (powiedziatem co$, cze-
go nigdy nie powiedziatem zadnemu innemu pacjentowi) to sposéb przyjecia
postawy petnej akceptacji dla przerazenia pacjentki. Gdybym zapytat: ,Co cie
przeraza?” lub ,Opowiedz mi wiecej”, pacjentka poczutaby zapewne, ze cofam
sie przed intensywnoscia jej uczucia, namawiajac j3 do tego, by zaangazowata
sie w proces wtdrny, w namyst nad powodami i wyjasnieniami, nie staram sie
natomiast doswiadczy¢ sposobu, w jaki pacjentka mi sie przedstawia (mdwigc

mi, kim jest w tym momencie).

Czy ogladasz telewizje?

Z Jimem spotykatem sie piec razy w tygodniu na dtugoterminowym oddziale
stacjonarnym dla nastolatkéw. Nie przychodzit na sesje dobrowolnie i musia-
ta go doprowadzad jedna z pielegniarek. Jim nie protestowat przeciw spotka-
niom ze mna, ale kiedy siedzieliSmy w matym pokoju na oddziale, przezna-
czonym do psychoterapii, wydawato sie, ze nie wie, po co tam jeste$my. Przez
wiekszos$¢ czasu milczat. Na moje pytania odpowiadat zdawkowo, pojedyn-
czymi stowami.

Po pewnym czasie zaczat rozmawia¢ ze mna o wydarzeniach na oddzia-
le - pojawiali sie nowi pacjenci, dawni odchodzili - ale stowa, ktérymi sie postu-
giwat, brzmiaty jak nasladownictwo czegos, co styszat od innych ludzi na se-
sjach grupowych lub na spotkaniach oddziatowej spotecznos$ci. Powiedziatem
do niego: ,,Co do ciebie to ciezko jest ustali¢, czy przychodzisz, czy odchodzisz”.
Wygladat na zdumionego.

Te sesje byty dla mnie trudne i miatem wrazenie, ze nie wiem, jak pracowaé
z tym pacjentem - czy, méwiac szczerze, z ktérymkolwiek innym.

Kiedy po okoto pieciu miesigcach analizy Jim zostat przyprowadzony na ko-
lejna sesje, szedt w sposdb osobliwie bierny. Jego twarz byta catkowicie pozba-
wiona wyrazu; miat oczy martwego ptaka. Powiedziat, wtasciwie nie zwracajac
sie do nikogo konkretne: ,,Jim sie zatracit i odszedt na zawsze”.

Poczutem co$ w rodzaju ulgi, ze nieskomplikowana szarada skrywajaca po-
tezna katastrofe psychiczna jestjuz sprawa przesztosci, ale czutem tez, ze doszto
tu do psychicznej Smierci, ktdra tatwo moze przerodzic sie w faktyczne samo-

bojstwo. Rok wczesniej na tym samym oddziale pacjent popetnit samobdjstwo,
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a pamie¢ o tym wydarzeniu stata sie cze$cig (zazwyczaj niewypowiedzianej)
kultury oddziatu.

Powiedziatem: ,,Jim zatracit sie i odszedt bardzo dawno temu, tyle ze dopie-
ro teraz sie o tym mowi”.

Wpatrywat sie niewidzacym wzrokiem w poblask $wiatta stonecznego na
oknie z pleksiglasu.

Milczatem przez jakis czas, czujac ogromng pustke tej chwili. Przy tym na-
rastato we mnie coraz silniejsze poczucie, ze na oddziale zdecydowanie nie
docenia sie zagrozenia samobdjstwem i ze powinien on sta¢ sie oddziatem za-
mknietym, ktory pacjenci mogliby opuszczad tylko za zgoda personelu i zazwy-
czaj w towarzystwie jednego z pracownikéw. Zdatem sobie sprawe, ze wtasnie
buduje bariere miedzy pacjentem a soba. Byt on teraz ,,niebezpiecznym” pa-
cjentem, ktéry mnie przerazat. ,Zarzadzatem” nim teraz-osoba, ktdra stata sie
rzecza.

Po pewnym czasie zauwazytem, ze zniknat obecny zwykle w tle mojego
umystu szum-mysli, ktére przychodza i odchodza, ,widzenie peryferyjne”
w zamysleniu, a nawet cielesne odczuwanie bicia serca, oddechu -wszystko to
znikneto. Przestraszytem sie, ze nie tylko Jim zniknat; ja sam takze znikatem.
Wszystko stawato sie nierzeczywiste - maty pokoj, w ktérym siedzielismy, prze-
stat by¢ pokojem; stat sie zbiorem ksztattéw, koloréw i faktur; wszystko zda-
wato sie przypadkowe [arbitrary]. Czutem groze toniecia, a jednocze$nie bytem
obojetnym obserwatorem, po prostu obserwujacym, jak tone.

W trakcie sesji przypomniato mi sie pewne przerazajace doswiadczenie, kto-
rego zaznatem jako nastolatek, kiedy to siedzgc sam w kuchni po kolacji, w kdtko
powtarzatem na gtos stowo ,serwetka”, az stato sie ono zwyktym dzwiekiem,
niemajacym juz zadnego zwigzku z rzecza, ktdrg kiedys nazwato. Kiedy rozpo-
czynatem ow ,eksperyment”, bytem zrazu zaintrygowany tym zjawiskiem, ale
szybko przestraszytem sie, ze jesli zrobie z innymi stowami to, co robitem ze sto-
wem ,serwetka”, strace zdolno$é méwienia, myslenia czy posiadania jakiejko-
wiek relacji z kim- lub czymkolwiek. Przez wiele lat po tym wydarzeniu, dzwiek
»ser”, po ktérym nastepowat dzwiek ,wetka”, nie nazywat dla mnie zgota ni-
czego; byty to po prostu dzwieki, ktére kazaty mi watpi¢ w stabilno$¢ mojego
potaczenia z kimkolwiek, nawet zsamym soba. Podczas sesji z Jimem poczutem
chwilowa ulge, ze posiadam umyst, ktéry potrafi wspominaé dawne wydarzenia
taczace sie z terazniejszoscia, ale ta ulga data mi tylko chwilowe wytchnienie
od strachu: batem sig, ze jesli zostane w pokoju z Jimem, strace samego siebie.

Okropnie batem sie tych codziennych spotkan z Jimem. Przez kilka tygodni

siedzieliSmy we dwdch, zazwyczaj w gtuchej ciszy. Nie zadawatem mu pytan. Co
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jakis$ czas to ja prébowatem opisac to, co przezywam. Powiedziatem: ,Siedzac
tutaj, ma sie wrazenie, jakby byto sie nigdzie i byto sie nikim”. Jim nie zareago-
wat, nie zmienit nawet wyrazu twarzy.

Przez sze$¢ tygodni po tym, jak Jim powiedziat mi, ze sie zatraciti odszedt na
zawsze, czutem sie zagubiony i nie wiedziatem dokad z nim zmierzam. | oto, ku
mojemu wielkiemu zaskoczeniu, w samym srodku pewnej sesji Jim powiedziat
beznamietnym gtosem, jakby w przestrzen: ,Czy oglada pan telewizje?”

Odebratem jego pytanie nie jako symboliczny komentarz na temat tego, ze
Jim czuje sie jak maszyna, ktdra wyswietla obrazy rozmawiajacych ze sobg lu-
dzi, ale jako jego sposdb na zapytanie mnie: ,Kim jestes?”

Odpowiedziatem: ,Tak, dos¢ czesto ogladam telewizje”.

Jim nie odpowiedziat.

Po chwili powiedziatem: ,,Czy kiedykolwiek widziates, jak kto$ zapala zapat-
ke w zupetnie ciemnym miejscu, moze w jaskini, i wszystko sie rozjasnia, mozna
wiec zobaczy¢ wszystko - lub przynajmniej bardzo duzo-a potem, chwile péz-
niej, wszystko zndw staje sie ciemne, ale nie tak ciemne jak wczesniej?”

Jim nie odpowiedziat, ale czutem, ze cisza, jaka znéw miedzy nami zapadta,
nie jest juz taka gtucha.

Spojrzatem na zegarek i stwierdzitem, ze 50-minutowa sesja przeciagneta
sie o pot godziny. Powiedziatem: ,Czas konczy¢”. On spojrzat na mnie i powie-
dziat: ,Naprawde?”. Wydawato mi sie, ze mnie koryguje: doswiadczenia, ktdre
stato sie naszym udziatem, nie rzadzito sie ,czasem zegarowym” ani nie dawato
sie nim zmierzyc.

Podczas pierwszej z opisanych tu sesji, przez dtuzszy czas bytem catkowicie
pograzony w stanie utraty poczucia bycia kimkolwiek. Jim i ja ,zatraciliSmy sie
i odeszliémy na zawsze”. Poczatkowo kazdy z nas trwat absolutnie wyizolowany
w tym stanie-nie istnieliSmy jeden dla drugiego, tak jak nie istnieliSmy dla sa-
mych siebie. Powstrzymatem sie od zadawania pacjentowi pytan o to, co sie dzia-
to lub co mogto go doprowadzi¢ do tego, ze sie tak czut. Po prostu doswiadczytem
przerazajacego poczucia utraty samego siebie, ktdre byto nieodzowne, jesli miat
w ogble miec ze mnie jakis$ pozytek. Nie bedac nikim, doswiadczatem czego$ po-
dobnego do tego, co on czut podczas sesji i zapewne przez cate swoje zycie.

Zaduma nad moim wtasnym doswiadczeniem z okresu dorastania pomo-
gta mi, przynajmniej na chwile, zaréwno by¢ w owej sytuacji z pacjentem, jak
i wnie$¢ do niej nieco mojego wtasnego poczucia, ze znalaztem sie na samej kra-
wedzi - na granicy utraty samego siebie, ale jej nie przekroczytem.

Gdy w szdstym mniej wiecej tygodniu od rozpoczecia tego etapu anali-
zy pacjent zapytat mnie ,,Czy oglada pan telewizje?”, poczutem sie tak, jakby
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przemowit do mnie pies. To, ze sie do mnie zwrdcit, ze uznat moje istnienie, byto
zdumiewajace. Nie miatem najmniejszego zamiaru podejmowac kwestii moz-
liwych symbolicznych znaczen ogladania telewizji, poniewaz zniszczytoby to
owo zywe do$wiadczenie, z ktérym mielismy wtasnie do czynienia: wydarzenie,
w ktérym chodzito o bycie i ktdre niewiele miato wspdlnego ze zrozumieniem.
W odpowiedzi na pytanie pacjenta potwierdzitem, ze dos$¢é czesto ogladam
telewizje. Jednak wazniejsza cze$¢ mojej odpowiedzi przyjeta forme opisu
(a nie wyjasnienia): za pomoca metafory staratem sie oddac co$ ze stanu bycia,
ktérego -jak czutem-doznawalismy. W tym celu przywotatem zmystowe do-
$wiadczenie zapalenia zapatki i rozéwietlenia na chwile tego, co wczesniej byto
niewidzialne (nas dwéch jako odrebnych ludzi), po ktérym wytonito sie poczu-

cie, ze ciemnos$¢ nie jest juz tak absolutna jak wczesniej.

Jak zacza¢?

Przez znaczng cze$¢ mojej kariery bytem zafascynowany wstepnym spotkaniem
analitycznym, przez co rozumiem pierwsze spotkanie z pacjentem. Wiele przy-
ktadéw klinicznych, ktére przedstawitem w tym i w innych artykutach, pochodzi
z sesji wstepnych. Podczas pisania niniejszego artykutu zaczatem doceniac pe-
wien aspekt wstepnego spotkania, ktérego do tej pory nie potrafitem nazwac.
Teraz podejrzewam, ze gtebia, intymnosc i napiecie, ktére odczuwam podczas
wstepnego spotkania, wynikaja czesciowo z faktu, ze podczas tego spotkania
dla pacjenta jedno pytanie jest wazniejsze niz jakiekolwiek inne: ,Kim jest ta
osoba, ktéra-mam nadzieje - mi pomoze?”. Ja za$ pytam: ,,Kim jest ta osoba,
ktéra przychodzi do mnie po pomoc?”. To sg fundamentalne pytania ontologicz-
ne. Odpowiedzi na te pytania wytaniaja sie stopniowo, w miare jak doswiadcza-
my siebie nawzajem. Mam nadzieje, ze jesli na koniec spotkania pacjent zapyta,
jak praktykuje psychoanalize, bede mégt powiedzied: ,Tak jak dzisiaj”.

Chce teraz opisal pewne spotkanie wstepne, ktore ilustruje sposob, w jaki
pacjent faktycznie zapytat mnie: ,,Kim pan jest?”, oraz sposéb, w jaki odpowie-
dziatem.

Podczas pierwszej sesji pan D. powiedziat mi, ze nigdy nie zaczat sesji. Spot-
kat sie wczesdniej z szeScioma analitykami, z ktérych kazdy jednostronnie zakon-
czyt analize. Podczas tych przerwanych analiz analityk nie chciat rozpoczynac
sesji, 0 co prosit ich pacjent, a zamiast tego stosowat ,oklepane sztuczki ana-
lityczne”, takie jak rozpoczecie sesji od pytania o to, jakie to uczucie nie méc
rozpoczac sesji. Gdybysmy mieli rozpoczaé terapie - méwit pan D.-to do mnie
nalezatoby rozpoczynanie kazdej sesji. Powiedziatem, ze to by mi nie przeszka-

dzato, ale rozpoczynanie sesji zajetoby mi troche czasu, bo kazde spotkanie
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zaczynatabym od opowiadania mu, jak sie czuje, bedac z nim tego konkretnego
dnia. Powiedziat, ze mu to odpowiada, ale w jego gtosie stychaé byto gteboki
sceptycyzm co do mojej gotowosci do spetnienia tego, co obiecatem.

Podczas tej wymiany zdan pacjent i ja przedstawialiSmy sie sobie nawzajem,
bardziej pokazujac, niz méwiac, kim byliSmy w tym momencie, i kim bylismy
w procesie stawania sie ludzmi, ktérzy sa ze soba nawzajem [becoming with
one another]. Pacjent prosit mnie, abym uszanowat jego sposéb istnienia czy
bycia, jego sposéb roztadowywania strachu, a ja pokazywatem mu, ze uszano-
watem jego prosbe o bycie analitykiem, ktorego potrzebowat.

W trakcie tej analizy to ja rozpoczynatem sesje. Pacjent stopniowo odzyski-
wat fragmenty siebie, fragmenty swojego nieprzezytego w dziecinstwie zycia,
ktdre byty zbyt brutalne, zbyt przerazajace, aby ich doswiadczyé w czasie, kiedy

sie wydarzyty.

Poniewaz byta martwa

Pewne doswiadczenie kliniczne w settingu grupowym ukazuje wiele z tego, co
mam na mysli, méwigc o ontologicznym wymiarze psychoanalizy. Doswiad-
czenie to stato sie moim udziatem w ,grupie Balinta”, w ktdrej uczestniczytem
przez rok w klinice Tavistock. Grupa siedmiu lekarzy spotykata sie co tydzien
z psychoanalitykiem, ktéry prowadzit grupe przez dwa lata, aby omawiac prace
kliniczng lekarzy. W grupie, do ktdrej nalezatem, kazde spotkanie rozpoczynato
sie od pytania analityka: ,,Kto ma jaki$ przypadek?”. Podczas jednego z takich
spotkan pewien lekarz w wieku okoto 40 lat powiedziat, ze otrzymat telefon
od pacjentki, ktére donosita, ze jej wiekowa matka zmarta we $nie w domu.
Zaréwno kobieta, ktéra zadzwonita, jak i jej matka byty jego pacjentkami od
wielu lat. Lekarz powiedziat pacjentce, ze przyjedzie tego popotudnia. Kiedy sie
zjawit, corka zaprowadzita go do pokoju matki, gdzie zbadat matke.

Lekarz powiedziat, ze nastepnie zadzwonit do kostnicy. Analityk zapytat:
»Dlaczego to zrobites?” Lekarz, zdziwiony pytaniem, odpowiedziat: ,Poniewaz
byta martwa”.

Analityk powiedziat: ,,Dlaczego nie wypic z corka filizanki herbaty?”.

Te stowa - ,Dlaczego nie wypic z corka filizanki herbaty?” - pozostaty ze mna
przez te czterdziesci cztery lata, odkad je ustyszatem. Takie proste stwierdzenie
oddaje istote tego, co rozumiem przez praktyke psychoanalizy ontologicznej.
Prowadzacy grupe zwracat uwage na to, ze lekarz pospieszyt sie z zabraniem
ciata matki z mieszkania i w ten sposob pozbawit sie mozliwosci przezycia tego
doswiadczenia z cérka przez samo przebywanie z nig w mieszkaniu, w ktérym

jej matka lezata martwa w sypialni.
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Kim chcesz by¢, kiedy dorosniesz?

Na zakonczenie chciatbym opisac przezycie - doswiadczenie, ktére stato sie
moim udziatem w kontakcie z pewnym pacjentem - ktére ma dla mnie olbrzy-
mie znaczenie.

Pan C., pacjent z porazeniem moézgowym, rozpoczat prace ze mna w ramach
psychoterapii dwa razy w tygodniu, poniewaz pograzony byty w rozpaczy i dre-
czyty go intensywne mysli samobdjcze-a to w reakcji na nieodwzajemniong
mitos¢ do pewnej kobiety, pani Z. (ktéra nie miata zadnej fizycznej niepetno-
sprawnosci). Opowiedziat, jak w dziecinstwie jego matka rzucata w niego bu-
tami wycigganymi z szafy, aby trzymac tego ,,$liniacego sie potwora” z dala od
siebie. Pan C. stawiat niezdarne, cztapigce kroki i mowit bardzo niewyraznie.
Skonczyt studia i wykonywat z powodzeniem nader wymagajaca prace o cha-
rakterze technicznym. Podczas naszej wspdlnej pracy bardzo polubitem pana C.
i kiedy wyt z bdlu, kapato mu z nosa i tzy sptywaty mu po twarzy, czutem do
niego rodzaj mitosci, jaki p6Zniej czutem do moich synéw w okresie ich niemow-
lectwa.

Po kilku latach naszej pracy, gdy zaszty znaczne zmiany w jego rozpaczliwej
tesknocie za mito$cig pani Z., pan C. opowiedziat mi sen: ,W tym $nie niewiele
sie dziato. Bytem soba, z moim porazeniem mdzgowym. Mytem swéj samochéd
i z przyjemnoscia stuchatem muzyki w samochodowym radiu, ktére nastawitem
bardzo gtosno”.

Sen ten byt o tyle niezwykty, ze oto po raz pierwszy pan C., opowiadajac sen,
nie tylko wspomniat o fakcie, ze miat porazenie mézgowe, lecz takze wydawat
sie w petni akceptowac to jako czes$c tego, kim byt: ,Bytem soba, z moim pora-
zeniem mézgowym...”. Jak mogtby lepiej uznac i zaakceptowac w peten mitosci
sposob to, kim byt? Nie byt juz potworem, za ktérego sie kiedy$ uwazat: w tym
$nie byt radosnym dzieckiem kapanym przez matke, ktéra $piewata mu i cie-
szyta sie nim takim, jakim byt. Ten sen nie byt maniakalnym obrazem sukcesu
w zdobyciu mitosci nieosiagalnej matki, byt czescig zwyktego zycia: ,W tym $nie
niewiele sie dziato”.

Nie miatem najmniejszej ochoty rozmawiac z panem C. 0 moim rozumieniu
tego snu. Powiedziatem mu: ,Jaki to byt wspaniaty sen”.

Zdolnos¢ do uznania i czutej akceptacji samego siebie takim, jakim sie jest,
mozna potraktowac jako odpowiedz, jakiej—w tym momencie-pan C. udzielit

na pytanie: ,Kim chcesz by¢, kiedy dorosniesz?”. Soba.

przetozyta Ida M. Spylacz
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