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Abstrakt Artykut porusza trzy zespoty
zagadnien: 1. Jak z biologicznie dane-
go ciata powstaje cielesne self? 2. Jak
i dlaczego dochodzi do zaktécenia tego
procesu? 3. Jak dzieki Snieniomowieniu
w sytuacji psychoanalitycznej pacjent
moze uciele$nié¢, a tym samym upod-
miotowi¢ swoje biologiczne ciato? Pro-
cesy te zostaja pokazane na materiale
klinicznym. Inspirujac sie m.in. feno-
menologia miedzycielesnosci Merleau-
-Ponty’ego, refleksja Dolara na temat
gtosu i myslami Ogdena dotyczacymi
$nienia, autorka rozwija wtasng koncep-
cje $nieniomoéwienia i jego niezbywal-
nej roli w powstawaniu uciele$nionego
podmiotu.

Stowa kluczowe: $nieniomdwienie, cie-
lesno$¢, miedzycielesnos¢, gtos, zadu-
ma, moment poetycki

Abstract The paper deals with three
clusters of questions: 1. How does the
bodily self emerge from the biologi-
cally given body? 2. How and why can
this process be disturbed? 3. How can
“dream-talking” (in the psychoanalytic
situation) allow the patient to embody
their biological body, and hence endow
it with
are shown on the example of clinical

subjectivity? The processes

material. Taking inspiration from (among
other sources) Merleau-Ponty’s phenom-
enology of intrecorporeity, Dolar’s re-
flection on voice and Ogden’s thoughts
on dreaming, the author develops her
own notion of dream-talking and shows
its crucial role in the constitution of the
embodied subject.

Keywords: dream-talking, body, intercor-
poreality, voice, reverie, poetic moment
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»Oto melodia, ktéra nas taczy: Szukaj dzwiekdw
W kazdej nucie jest nadzieja

Dla nowego potaczenia

Nadzieja z kazdego brzmienia

Na przemiane, z kazdego dzwieku”

Tocotronic, niemiecka grupa rockowa

B Wprowadzenie

Uczymy sie od naszych pacjentéw. To oni prowadza nas $ciezkami niemego
jeszcze doswiadczenia, ktdre pragnie sie wyrazi¢. Na tych poplatanych $ciez-
kach powstaje niepowtarzalny jezyk, ktdrym mozemy rozmawiaé tylko z tym
wtasnie, a nie zinnym pacjentem.

Przez dtugi czas nie dostrzegatam, jak bardzo napieta i sztywna byta Marie,
kiedy lezata na kozetce, roztaczajgc zapach, ktéry staratam sie ignorowac. Nie
zauwazytam na poczatku, ze Paul maszerowat zdecydowanym krokiem w kie-
runku kozetki i kiedy juz do niej dotart, byt caty spocony i zaptakany. Anne mam-
rotata coraz niewyrazniej, niemal nie oddychata, az w koricu zapadata w martwa
cisze. Adrian lubit zasypiac na chwile na kozetce i $ni¢, a ja lubitam obserwowacd
jego rytmiczny oddech i wedrowad wzrokiem w kierunku drzew, ktérych liscie
poruszaty sie w podobnym rytmie.

Dzieki wzmozonej uwadze skierowanej na ekspresje zmystowe pacjentow,
moje patrzenie, stuchanie i odczuwanie cielesnego wymiaru zdarzer ulegty
znacznemu rozszerzeniu i uwrazliwieniu. W tym kontekscie pojawito sie pytanie,
jak znalez¢ jezyk, ktéry oddatby sprawiedliwosé temu zmystowemu spektrum.
Taki, ktory nie tylko zastgpitby jedne znaczenia innymi, ale bytby sprawczy
i przeksztatcajacy; jezyk, o jakim marzyt Bion, zainspirowany wielkim angiel-
skim poeta Johnem Keatsem.

Kazda psychoanalityczka staje przed wyzwaniem, jak pozwoli¢ doswiad-
czeniu méwic, zamiast-jak to czesto bywa-moéwic o nim. To pacjenci na-
prowadzili mnie na droge tworzenia wraz z nimi czego$, co nazwatam zmysto-
wym snieniomowieniem.

Marie powiedziata: ,Dzisiaj czuje, ze moje ciato tanczy na linie”. Ja na to:
,0d bycia sztywnga do tarica na linie - dtuuuga droga”. Mimowolnie przedtuzy-
tam gtoski w stowie ,dtuga”. Pomyslatam pdzniej, ze chciatam w ten sposéb
podkresli¢ jej ruch, a nie o mozliwos$¢ utraty rownowagi czy o omnipotentng

fantazje.
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Paul widziat w sobie maszerujacego zotnierza. W pewnym momencie powie-
dziatam: ,,Dzielny zotnierz z ptaczaca dusza. Jestes dzisiaj smutny, tak jak tylko
dzieci potrafia”. Paul stat sie na chwile dzieckiem, powtarzajac stowo: ,,dzielny”,
rozdzielajac je na sylaby, a potem na pojedyncze gtoski i zmieniajac przy tym
intonacje: ,,dziel-ny, dz-i-e-l-n-y”, a potem bardzo krétko i zdecydowanie: ,Dziel-
ny!”. Czyzby zaczynat sie bawi¢?

Marie wpatrywata sie w bukiet kwiatow, kiedy zjawita sie w gabinecie po
dtugiej nieobecnosci z powodu pandemii. Zapytata: ,,Czy one sa prawdziwe?”.
A: ,Tak prawdziwe jak ty i ja”. P: ,,Czy moge je dotkng¢?”. A: ,Prosze bardzo. Nie
gryza”. P. (powaznie, ale z lekkim szelmowskim usmiechem): ,,A jesli?”. Potem
ostroznie dotkneta listka i z zadowoleniem powiedziata: ,,Prawdziwe”. W ten
sposéb ,,przepracowywaty$my” ponowne spotkanie w gabinecie z catg gama
emocjonalnych znaczen: bliskosci, dystansu, dotyku, leku, autentycznosci, po-
wagi, zabawy, radosci, ostroznosci, ktérych nie mogtaby zawrzed i wyrazic¢ zad-
na dyskursywno-werbalna interpretacja.

Oczywiscie, sesje nie sktadaja sie tylko z takich, jak je nazywam, momentéw
poetyckich, ale jesli muza jest dla nas taskawa, momenty te pojawiajg sie; s
one niezbedne w procesach transformacji. Moment poetycki pozwala nam za-
trzymac sie w otwartosci chwili. Udana sesja analityczna jest, jak pisze Loewald,
~artystyczna kreacja, ktdra pacjent i analityk realizuja wspdlnie [...]. Przypomi-
na fragment wiersza czy utworu muzycznego™.

W tym eseju skoncentruje sie na problemie posredniczenia miedzy tym, co
cielesne, a tym, co mentalne. Stawiam teze, ze Snieniomdwienie jako pierwotna
artykulacja jest brakujagcym ogniwem pomiedzy tym, co cielesne, i tym, co sym-
boliczne, przeksztatcajacym biologiczne ciato w subiektywna cielesnos¢, ktéra
umozliwia nieposesywne obsadzenie wtasnego ciata. Aby czuc sie zywym w re-
alnym $wiecie, trzeba najpierw w swoim ciele zamieszkad.

Niemiecki socjolog psychoanalityczny Ulrich Oevermann opisuje za pomo-
ca pojecia cielesnego usytuowania rdzen osobistego poczucia bycia zywym,
ktére nie daje sie w petni uchwyci¢ w kategoriach fizycznych, biologicznych,
mentalnych ani kulturowych. Stanowi on zalazek naszej podmiotowosci i punkt
wyj$cia do dalszych proceséw rozwoju i indywiduacji. W ten sposéb to, co dane,
przeksztatca sie w unikalny projekt wtasny. Winnicott opisuje 6w proces stawa-
nia sie w podobny sposéb za pomoca ,obiektu przej$ciowego” i ,przestrzeni
przejsciowej”. Stanowia one rodzaj pomostu miedzy malenkim dzieckiem i jego
matka i zarazem pomost miedzy zewnetrzem i wnetrzem w procesie separacji.
Obaj tak rézni autorzy wyrazaja intuicje, ze cztowiek musi przyjac to, co dane,
i przeksztatci¢ w niepowtarzalny projekt samego siebie, zawsze poza siebie
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wykraczajacy. Tylko w ten sposdéb moze on zadomowi¢ sie jako podmiot we
wtasnym ciele, nie zadomawiajgc sie w nim nigdy w petni.

Przyjrzyjmy sie temu procesowi, jego zaktdceniom i klinicznej nad nim pracy.

B Jak ciato biologiczne staje sie cielesnym
doswiadczeniem?

Zanim wyksztatci sie forma narracyjna, jesteSmy na poczatku zycia zanurzeni
w chaotycznym wszechswiecie bodzcow, dzwiekdw, odgtosdw, zapachow, do-
tykéw i ruchdw. Aby ciato stato sie wtasnym ciatem, zdezorganizowane wraze-
nia zmystowe musza zostac przyjete, wysnione i w ten sposéb zintegrowane.
Matka zwraca sie do niemowlecia jako do osoby, jakiegos ty, ktore nazywa jego
wtasnym imieniem, marzy o nim, a nie tylko zaspokaja jego fizyczne potrzeby.
Jak wiemy z badan Renégo Spitza, mate dzieci, ktdre nie doswiadczyty takiego
rezonansowego srodowiska, ciezko chorowaty, a nawet umieraty.

Moglibysmy oddac sie teoretycznym rozwazaniom o tym, czy i jak wrodzo-
ne dyspozycje do tworzenia kategorii przedsymbolicznych i do nasladowania,
odkryte przez badaczy niemowlat, a takze ujecie percepcji jako aktywnosci od
samego poczatku organizujacej, formujacej i komunikacyjnej, daja sie pogodzic¢
z Bionowskimi i postbionowskimi koncepcjami pierwotnego chaosu i zalewu
przez nieprzetworzone bodzce.

Jednak dla praktyki klinicznej ostatecznie nie ma znaczenia, czy chodzi
o stan pierwotny, czy tez powstajacy w wyniku zaktécen: traumatycznej sepa-
racji, niezdolnos$ci matki do zadumy lub nadwrazliwos$ci dziecka. Tak czy inaczej
w takich przypadkach klinicznych przejscie od czystych doznan do ich emocjo-
nalnego przezywania, wyrazania i w koAcu rozumienia za pomoca stéw wydaje
sie przepascia nie do pokonania. Komunikacja z samym sobg zostaje odcieta od
cielesnego rdzenia egzystencji takich pacjentow. To gtebokie oddzielenie cia-
ta od umystu rézni sie, zauwaza Lombardi, zarébwno od dysocjacji histerycznej
(Freud), jak i od mechanizmdw schizoidalnych (Klein). W obu ostatnich przypad-
kach chodzi o sposoby przetwarzania emocji, ktére przybraty juz elementarng
forme organizacji psychicznej?. Natomiast odciecie, o ktérym tu mowa, siega
gtebiej, do poziomu elementarnego dostrojenia ciata do umystu i umystu do cia-
ta. Filozoficznie rzecz ujmujac, mozna powiedzied, ze tacy pacjenci sa dziecmi
Kartezjusza.

Z perspektywy filozofii fenomenologicznej pytanie o ucielesnienie biologicz-

nego ciata jest wtasciwie zle zadane. Tylko w tradycji kartezjanskiej ciato fizyczne
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(res extensa) zostaje sztywno przeciwstawione psychice (res cogitans). W zyciu
codziennym obie sztucznie oddzielone sfery sa ze soba Scisle powigzane.

Paryska szkota psychosomatyczna czerpie z tradycji fenomenologii filozo-
ficznej w o wiele wiekszym stopniu, niz szkota brytyjska czy niemiecka®. Marty,
de M’Uzan i McDougall uwazaja, ze niepatologiczny proces cechuje ciggta wy-
miana miedzy soma, psyche i otoczeniem. Owo dynamiczne wzajemne przeni-
kanie przypomina koncepcje miedzycielesnosci Merleau-Ponty’ego. Moze jed-
nak doj$¢ do zaktdcenia tego procesu. Z takiej perspektywy pensée opératoire
czy aleksytymia oznaczatyby raczej odszczepienie od afektywno-cielesnych
proceséw niz deficyty mentalizacji (Fonagy). Zaktdcenia psychosomatyczne
wynikaja, w tym ujeciu, z patologii popedowosci, a méwigc stowami Winnicotta:
z zaburzenia poczucia bycia zywym.

Thomas Ogden opisat doswiadczenie elementarnej artykulacji psychicznej
jako pozycje autystyczno-przylegajaca i jako pierwszy pracowat z nig klinicz-
nie. Przywykto sie uwazac, ze Freud nie znalazt dostepu do tego fundamental-
nego doswiadczenia. Ale - twierdzi Loewald -bez szczegdlnego zainteresowania
Freuda sygnatami cielesnymi psychoanaliza nie zostataby w ogéle wynaleziona.
Loewald nie widzi we freudowskich popedach ani czysto biologicznych impul-
séw, ani abstrakcyjnych konstrukgji, lecz zycie ciata: ,[...] pocatunki, wydalanie,
[...] smakowanie, wachanie i patrzenie, dzwieki i doznania ciata, pieszczoty, tiki,
chdd, [...] boli przyjemno$é, podniecenie i zmeczenie, przemoc i uczucie rozko-
szy - to wszystko jest ciatem w zyciu cztowieka™.

Popedy jako sity psychiczne wyodrebniaja sie dopiero z pola interakgji
miedzy matka i dzieckiem. Nieskoordynowane ruchy niemowlecia, jego oddy-
chanie, trawienie czy ptacz nie maja jeszcze charakteru popedowego, nie sa
réwniez reprezentacjami psychicznymi. Dzieki odpowiedziom matki powstaja
wzory kinestetyczne, ktore dopiero ksztattuja popedy®. O ciele biologicznym
mozemy powiedzied, ze jest, cielesno$c zas dopiero sie staje. Pierwsze doswiad-
czenia zmystowe sg zarazem stymulowane, jak i modulowane przez matczyna
zadume, ktdra nie jest tylko niewerbalna. Matka mowi.

Przeprowadzona przez Loewalda reinterpretacja Freudowskiej teorii pope-
déw zastuguje na uwage, poniewaz autor, uwazajac ja nadal za centrum psy-
choanalitycznej koncepcji cielesnosci, dodaje aspekt relacji i zaposredniczenia.
»,Poped” oznacza, ze nadmiar bodzcéw cielesnych wymusza tworzenie repre-
zentacji. Loewaldowskie ujecie mozna uzupetnic o reinterpretacje teorii pope-
dow przez filozofa i fenomenologa Bernharda Waldenfelsa, ktéry w ich dynami-
ce widzi gre patosu i odpowiedzi. Co$ nie pojawia sie po prostu w polu naszej
uwagi, kiedy kierujemy ja intencjonalnie na to ,cos”, ale wéwczas, kiedy nas
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dotyka i porusza. Owo ,,co$” nie jest po prostu biologicznym bodzcem, ktérego
intensywnos$¢ daje sie zmierzyd¢, ale ma charakter roszczenia, na ktdre musimy
odpowiedzied, a nie reagowac. Reprezentacja staje sie odpowiedzia. Nie chodzi
zatem o bodzce, ale o patyczne momenty, zagadkowe przekazy innego, ktore-
mu winni jesteSmy odpowiedz. Dynamika patosu i odpowiedzi ukazuje jeszcze
wyrazniej jak bardzo poped rdzni sie od instynktu.

Podsumowujac ten fragment, mozna powiedzieé, ze Freud, po pierwsze,
miat juz na mysli ciato w sensie zblizonym do tego, w jakim rozumiemy je dzi-
siaj. Po drugie, dostrzegat tworczy proces przemiany ciata biologicznego w libi-
dinalno-fantazmatyczne poprzez odpowiedzi, obsady i stymulacje matki. | po
trzecie, potrafit wykorzystaé zmystowos¢ i obrazowos¢ jezyka (niemieckiego).

Tu pozwole sobie na mata dygresje: francuski pisarz Georges-Arthur Gold-
schmidt, w swojej cudownej ksigzeczce Freud patrzy na morze, podjat prébe
zrozumienia psychoanalizy poprzez sposéb, w jaki jej twdrca uzywa jezyka.
| doszedt do zaskakujacego wniosku, ze nie istnieje niemal zaden inny jezyk,
ktéry bytby tak cielesny jak niemiecki Freuda. W przeciwienstwie do francu-
skiego, ale pewnie tez polskiego, wiele ,,niemieckich stéw czyni to, o czym
méwia, widzialnym, odczuwalnym i niemal fizycznie namacalnym”®. Karetka
pogotowia, Krankenwagen, to samochéd, w ktérym podrdzuja chorzy, szpital,
Krankenhaus, to dom chorych. Co$ jest niesamowite, unheimlich, bo nawiedza
nas we wtasnym domu (Heim). Czasami stysze w rozmowach z pacjentami to,
czego native speaker nie styszy, poniewaz semantyka ulegta konwencjona-
lizacji. W ,,nad-ja” (Uber-ich) natychmiast widze kogo$, kto stoi na moich ra-
mionach. Styszac stowo ,Wniebowziecie” (Mariahimmelfahrt), zawsze musze
sie uSmiechnad, bo widze, jak Maryja wsiada do takséwki i zamawia przejazd
do nieba. W stowie ,odpowiedzialnos$¢” (Verantwortung) stysze ,,odpowiedz”.
W stowie ,poped” (Trieb) od razu rozbrzmiewa cata gama: ped, popedzanie,
pogon, dryfujace drzewo - Treibholz, ruchome piaski- Treibsand itd. Ale tez
w bardziej abstrakcyjnych terminach, jak na przyktad ,,stan rzeczy”, Sachver-
halt, od razu widze, jak rzecz sie zachowuje, w Wesensschau - ogladam istote
rzeczy, w stowie Leib (ciato) stysze Leben (zycie). Goldschmitt podkresla mate-
rialny aspekt kluczowych dla Freudowskiej terminologii pojeé, ktére czerpia
swoje znaczenie jedynie z faktu, ,ze sg gestyczne, obrazowe i bliskie méwio-
nemu jezykowi codziennemu””. Freud nie zmieniat pola znaczeniowego tych
stéw, ale je wyczerpywat. Dzieki zywosci jego jezyka mozliwe jest ,sondowa-
nie zmystowego odczuwania zycia, jak rowniez materialnego i cielesnego sto-
sunku do przestrzeni”®, Nawet jesli Freud nie miat wiele wspdlnego z matczy-

nym lalangue, to miat niezachwiane wyczucie cielesnosci i obrazowosci jezyka
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niemieckiego, ktérego granic nigdy nie przekraczat poprzez tworzenie sztucz-
nych konstrukgji.

Obserwujemy dzisiaj pewna konwergencje miedzy filozoficzng fenomenolo-
gia cielesnosci, embodied cognitive science i wspotczesna psychoanaliza: Bion,
Ogden, Anzieu, Lombardi podkres$laja role ciata, zarébwno w funkcjonowaniu
umystu, jak i w rozwoju relacji z obiektem. W tych procesach, ktére moga zostac
zaktdcone, obok $nigcego przetwarzania kluczowa role odgrywa rzeczywistosé
ciata. Proces psychoanalityczny nie powinien zatem ograniczac sie do eksplora-
cji fantazji, ale umozliwic pacjentowi doswiadczenie w jego realnym ciele owego
~tajemniczego psychofizycznego doswiadczenia bycia soba”.

Moja niezwykle inteligentna pacjentka Marie, uzywata abstrakcyjnego je-
zyka ze swojej dziedziny, ale nie byta w stanie doswiadczad emocji. Ja z kolei,
poprzez site identyfikacji projekcyjnej, nie potrafiatam by¢ spontanicznai ,za-
pominatam” o moim ciele. Obie zastygatySmy w bezruchu. Kiedys, jakby z od-
dali, dotarto do mnie ciche wotanie: ,Prosze, powiedz cos, abym poczuta swo-
je ciato”. Bytam tak wewnetrznie sparalizowana, ze nic nie przychodzito mi do
gtowy. Zaczetam sie niespokojnie poruszaé. Moje ciato przypomniato o sobie.
Powiedziatem to Marie. ,,To jest doktadnie mdj stan” - odrzekta i zaczeta powo-
li porusza¢ nogami. Bytam zdumiona, przyszty mi na mysl stowa freudowskie-
go dziecka: ,Kiedy kto$ méwi, staje sie jasniej”. Doznan cielesnych nie mozna
rozdzieli¢ na odrebne kanaty sensoryczne (tacznie z kanatem moéwienia). Marie
chciata ustysze¢ moj gtos, dzieki ktéremu mogta odzyskac czucie swojego ciata
i poruszy¢ stopami. Dzieki konstytutywnej dla cztowieka, subiektywnej cieles-

nosci czujemy, wyrazamy siebie, méwimy i dziatamy catym ciatem?,

B Czasiprzestrzen ciata

Bion radykalnie zrekonceptualizowat koncepcje Freuda. W centrum jego za-
interesowan znalazty sie nie wyparte tresci i mechanizmy obronne, ale formy
funkcjonowania psychikii jej zaktécenia w powiazaniu z ciatem. Ogden poszedt
o krok dalej-doswiadczenie wtasnego ciata stanowi dla niego rdzen jazni,
punkt odniesienia do $wiata i poczatek myslenia réznicujacego.
Tréjwymiarowo$¢ ciata jako podstawowego ,kontenera” jest warunkiem po-
wstania cielesnej czasoprzestrzeni, ktéra ogranicza zalew stanami emocjonal-
nymi i jest niezbedna do tworzenia reprezentacji. Jednak owa tréjwymiarowos¢
znajduje sie w ciggtym napieciu z ludzka tendencja do przekraczania w nie-

skonczonos¢. Archaiczne stany wystepuja wowczas jako czyste doznania poza
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czasem i przestrzenia. Lombardi, nawiazujac do Freudowskiego rozréznienia
procesow pierwotnych i wtérnych, zwraca uwage na dwie logiki: symetryczna,
ktdra zaciera rozrdznienia i granice, oraz asymetryczna, ktdra réznicuje i zara-
zem ogranicza. W przeciwienstwie do Freuda, ale podobnie jak Bion i Ogden,
podkresla on nieprzerwane oscylowanie obu ,logik” miedzy skonczonosciag
i nieskonczonoscia.

Przestrzen i czas to dwa parametry, ktére odgrywaja fundamentalng role
w kazdej psychoanalizie, réwniez dlatego, ze organizujg doznania cielesne. Ma-
rie nie rozumiata na poczatku stowa ,,przestrzen”. ,,Co chcesz mi powiedzie¢?”
,»,Co masz na mysli?” - pytata. Dopiero, kiedy zaczeta doswiadczad przestrzeni,
a konkretnie chodzi¢ po gabinecie, byta w stanie jg poczué, tworzy¢ prekoncep-
cje, a nastepnie znalez¢ stowa dla swoich odczué, na przyktad powiedzied, ze
ma wiecej przestrzeni albo ze czuje sie bardziej odgraniczona. Wczesniej brako-
wato jej na to stow.

Podczas analizy z Marie zauwazytam, ze ona lub my obie od czasu do czasu
wykonywatysmy konkretne dziatanie, ktére jednoczes$nie miato wymiar symbo-
liczny. Na poczatku ktoérejs sesji zapytata mnie: ,,Co dzisiaj robimy?”, a ja spon-
tanicznie odpowiedziatam: ,Moze péjdziemy na spacer?”. P: ,,Metaforycznie czy
konkretnie?”. A: ,Jedno i drugie?”. P: ,Pani ma na mysli, ze poruszam sie na se-
sji, ale nie moge poruszac sie konkretnie, iS¢ tu na spacer?”. A: ,,Dlaczego nie?”.
P: ,No, wiec ja to zrobie”. Wstata, podeszta ostroznie do okna, podnoszac wy-
soko nogi niczym bocian, i usiadta z powrotem na swoim miejscu, méwiac: ,,Za-
bawne”. Byto to cielesne doswiadczenie, ktore wykraczato poza obiektywistycz-
ne rozumienie ciata, ale takze poza czyste znaczenie. Marie powiedziata kilka lat
pOzniej, ze praca nad tworzeniem przestrzeni psychicznej, ktdrg taczyta z odczu-
ciami cielesnymi, byta dla niej najwazniejszym doswiadczeniem w analizie.

Doswiadczenie wtasnego ciata pomogto jej wytonic sie z bezksztattnej nie-
skonczonosci, jakby powiedziat Lombardi. Tréjwymiarowe ciato organizuje
przestrzen i czas. Lezac, siedzac, chodzac-w kazdej z tych pozycji odczuwamy
przestrzen inaczej. Ciato ludzkie nie tylko porusza sie w przestrzeni, ale takze
ja konfiguruje i obsadza. W ten sposéb tworzy odniesienie do $wiata. Percepcja
zalezy zatem od naszego cielesnego usytuowania. Kiedy Marie po dwdch latach
siedzenia naprzeciw mnie, potozyta sie na kozetce, ta nowa pozycja zmienita
jej i moje postrzeganie. Nasze bycie w gabinecie nabrato wyrazniej odczuwal-
nych, zmystowych cech wtasnie poprzez niekonwencjonalng sytuacje, na przy-
ktad w momencie cielesnego rozminiecia sie i probie ponownego dostrojenia.
Kiedy pacjentka potozyta sie po raz pierwszy, rozmineto sie to z moim ruchem.
Ja przyjetam juz odprezona, poétlezaca postawe na fotelu, podczas kiedy ona
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siedziata na kozetce. Zauwazywszy to, skorygowatem moja postawe, ale Marie
juz lezata sztywna jak deska. Rozmijatysmy sie. Czu¢ byto zapach strachu. Do-
taczytam do jej przyspieszonego oddechu i rytm zwolnit. Stopy pacjentki lekko
sktonity sie ku sobie, jak u dziecka. Pochylitam gtowe w jej strone, bo powie-
dziata co$ bardzo cicho. Nastapito ostrozne zblizenie. ,Swiat z kozetki wyglada
inaczej... jako$ bardziej spdjnie” - Marie rozpoczeta mentalna zabawe. ,Jest sie
bardziej ze soba, a kiedy siedzisz tak, ze moge cie przelotnie dostrzec, wtedy
czuje, ze tam jestes”.

Obok przestrzeni istotna role w tym procesie odegrata kategoria czasu. Pod
koniec sesji Marie wpadata w panike: ,,Nie ma juz czasu... wszystko wiruje co-
raz szybciej w mojej gtowie... eksploduje... mam wiele mysli naraz. Dlatego nie
moge nic powiedzie¢”. Albo w przeciwienstwie do takich katastrof, czuta sie za-
trzasnieta w bezczasowym stanie. Probowatam prostych czasowych interwen-
cji: ,powoli, jedno po drugim” itd. Byto to niezwykte doswiadczenie z Marie, kie-
dy zaczety$my wprowadzac¢ ograniczenia przestrzenne i czasowe. Stowa takie
jak: troche, krok po kroku, wczesniej i pdzniej staty sie waznymi komunikatami
W naszym porozumiewaniu sie. Marie, ktéra zyta w ciggtym lekowym napieciu
z powodu dezorientacji, stanu paralizu, zataman i zalewu emocjami, zaczeta
sama sie ogranicza¢. Méwita: ,Potrzebuje chwili, zbieram sie wtasnie”. Zaczeta
sie zastanawiac: ,Moge tu opisac stan, w jakim sie znajduje. Ale twoj gtos musi
by¢ cichy”.

Dopiero na tym podtozu zaczeto wykluwac sie poczucie fantazmatycznego
wymiaru czasowosci, ktoérego Marie nigdy przedtem nie doznata. Rozumiem
przez to ruch wahania, przeczuwania, zapowiadania, szukania, powracania
i wznawiania. Ale takze wielowymiarowo$¢ doswiadczen czasu, jego réznych
warstw wystepujacych obok siebie u jednej i tej samej osoby. Stopniowo Marie
byta w stanie pozwalaé myslom przychodzic¢ i odchodzi¢, a nie tylko je mie¢ lub
ich nie mied. Ta droga prowadzita od czystego doswiadczenia zmystowego, po-
przez doswiadczenie odczuwania do pierwotnej artykulacji zwigzanej z aktyw-
nos$cig zmystowg, a w koficu do myslenia. Dzieki ré6znicowaniu elementarnych
doznan zmystowych pacjentka zaczeta rozréznia¢ emocje. Zwykty kontakt emo-
cjonalny nie wywotywat juz w niej uczucia pomieszania i nieznosnego podnie-
cenia, ktérego wczesniej doswiadczytam z nig wielokrotnie. Przez pewien czas
Marie wolata kontaktowac sie telefonicznie, aby méc regulowac i zréznicowad
naptyw bodzcéw. W gabinecie nie byta w stanie przebywac w naszej wspélnej
miedzycielesnej przestrzeni, by¢ jednoczesnie w kontakcie ze sobg i ze mna.
Jedna z nas zawsze znikata. Albo ona brata mnie w posiadanie, albo odbiera-
ta moja obecnos¢ jako wtargniecie w jej strefe. Zalewaty jg stany trudne do
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zniesienia i wowczas mogta tylko krzyczeé: ,za duzo, za duzo!”. Trafnie nazywa-
ta ten stan kolapsem przestrzeni. Bronita sie przed zalaniem za pomoca wysoce
abstrakcyjnych konstrukcji. W koricu byta albo zalana, albo opancerzona.

Ekspresje Marie przybieraty czesto forme eksplozji. To, co prébowata po-
miescié, rozsadzato pomieszczajace. Stowa, ktdre miaty tworzyé ksztatty dla
uczud, rozpadaty sie na nieartykutowane czastki. W tych eksplozjach nie byto
przestrzeni na powstawanie obrazéw i dlatego owe czastki nabieraty charakte-
ru prze$ladowczego.

Marie poczatkowo niszczyta wszelkie moje proby stworzenia przestrzeni,
poniewaz odbierata je jako intruzywne. Jej stany przesladowaty jg i przerazaty.
Zmagata sie ze swoim ciatem, czasami wszystko ja bolato, kiedy indziej go nie
czuta. Niekiedy bardzo elementarne stowa co$ zmieniaty, jak na przyktad, kiedy
powiedziatam: ,Po twoim policzku sptywa tza”. Czasami, rzadko, pojawiato sie
pod koniec sesji delikatne jak krucha roslinka uczucie: ,dziekuje, ze stuchatas”,
szepneta kiedys$ na pozegnanie.

Dzieki trwajacej pewien czas komunikacji telefonicznej Marie odkryta, ze
przebywajac w przestrzeni wtasnego mieszkania, jest w stanie lepiej utrzymy-
waé kontakt z sama soba. Kiedy po trzech miesigcach powrécita do gabinetu,
wydawata sie bardziej odgraniczona. Przestata ciagle sprawdzaé, czy okna
i drzwi do jej mieszkania sa zamkniete. Odgraniczenie pomogto jej stworzy¢
przestrzen do przezywania wtasnych emociji, ktore zaczeta wyrazaé za pomoca
poetyckich obrazéw. Powtarzatam je, podkreslajac w ten sposdb ich site. Byto
to $nieniomodwienie, ktdre zadziatato jak pomost miedzy nadwrazliwo$cia sen-
soryczng i abstrakcja z wysokiego poziomu. Owe abstrakcyjne konstrukcje od-
cinaty jg od nadwrazliwo$ci na doznania ciata, chociaz jednoczesnie stanowity
rodzaj ochronnego kontenera. Marie: ,Moge méwic o wszystkim, ale nie mam
w ogdle kontaktu ze soba. Kiedy prébuje chociaz troche wczud sie w sama sie-
bie, to zaraz jest tego tak duzo, ze grozi to wybuchem i jestem tak zablokowana,
ze w ogble nie moge méwié”. Dopiero obrazy, ktére odbieratam jako poetyckie,
jako jej wtasna kreacje, byty w stanie nieco ztagodzi¢ owo rozdarcie i poméc Ma-
rie rozpoczac¢ rozmowe miedzy ciatem i umystem. Wazne byto, aby nie przeszka-
dzaé w tym procesie i pozosta¢ w tle. W duchu Winnicottowskiej matki-srodo-
wiska, wspieratam dialog pacjentki z jej cielesnymi doznaniami i nie spieszytam
sie z interpretacjami przeniesienia. Najpierw chodzito o rozbudowe struktury
psychicznej, dopiero potem o interpretacje.

Budowana przez pacjentke przestrzen psychiczna i zakotwiczenie w ciele
pozwolity jej ostroznie otwierac sie na relacje osobowe. Wczesniej paralizowata

mnie i czynita niema- nie wolno mi byto mie¢ wtasnych gestéw ani wtasnych
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stow. ,,Niech mi pani nie przerywa”-ucinata wszelkie moje préby powiedzenia
czegokolwiek, nawet kiedy méwitam tylko ,mhm” lub nieco gtos$niej odetchne-
tam. Potrzebowatam wiele czasu, aby zrozumied, ze jej ,,nie”, ktére przybierato
charakter nie tylko zaprzeczenia, ale wrecz odrzucenia, byto rozpaczliwg walka
o ustanowienie wtasnej granicy, bez ktdrej niemozliwe jest wejscie w relacje.
Granice Marie byty ciagle naruszane. Dlatego nie mogta ich poczud i uwewnetrz-

ni¢, co jest warunkiem tworzenia reperezentacji ciata i wtasnego self.

B Od reverie do snieniomodwienia

Bionowska reverie [zaduma] rézni sie od Freuda koncepcji rowno roztozonej
uwagi. Nie chodzi tu o metodyczne zawieszenie uprzedzen, abysmy co$ za-
uwazyli, ale o aure, odlegta bliskos¢, dzieki ktdrej rzeczy uptynniaja sie i ktd-
ra dziata uzdrawiajaco. O ile Bion zwracat uwage przede wszystkim na reverie
matki jako jej wrazliwos¢ na projekcyjne identyfikacje dziecka, o tyle Ogden
rozszerzyt te koncepcje na cata game stanéw absorbujacych analityka, w tym
jego stan cielesny, i ujat ja jako wydarzenie zaréwno osobiste, jak i intersubiek-
tywne. Ale w jaki sposéb zdolnosé do reverie jako postawa czy stan moze
zostac ,,przetozona” na mowienie czy wrecz interpretacje? Jak matczyna
reverie, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne, kotysanie, gtaskanie, nu-
cenie, méwienie, odnalezé w analizie?

Reverie jest zaréwno cielesna, jak i méwiaca. Matczyne zamyslenie jest za-
wsze zwigzane z gtosem i komunikacja, poprzez ktore ciato biologiczne staje sie
nasza cielesnoscia. To doswiadczenie naznacza nas na cate zycie, ksztattuje styl
naszego ciata-to, jak sie poruszamy, jak méwimy, a nawet nasz styl seksualny.
Chodzi zatem o doswiadczajgce i doswiadczane ciato w wymianie zsamym sobg
i z innymi, zakotwiczone w Swiecie zycia (Lebenswelt) i noszace w sobie $lady
minionych relacji. Doswiadczenie to w swej pierwotnej warstwie konstytuuje sie
przed rozréznieniem ,ja” i ,ty”, a takze przed zadziataniem mechanizmdw pro-
jekgji i introjekcji, poniewaz zaktadajg one elementarng separacje (Lombardi).

To gtos taczy ciato z jezykiem. Méwimy do pacjentéw réznymi gtosami, ktd-
rych sobie nie uswiadamiamy-uspokajajgcym, powsciggliwym, cierpliwym,
emocjonalnym. Rézne tony przybieraja takze nasi pacjenci. Jeden skarzy sie,
drugi marudzi, trzeci ma zawodzacy gtos, kolejny-tak gteboki i melodyjny,
ze chciatoby sie stuchac i stuchad, ale ten gtos nie pasuje do jego dzieciecego
zachowania, ktos$ ciagle przerywa sobie wtasnym Smiechem albo potyka kon-

cowki zdan. W brzmienie gtosu wstuchuja sie szczegdlnie pacjenci ,wczesnie
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zaburzeni”. Jeden z nich powiedziat mi: ,Twdj gtos jest twardy. Teraz znowu jest
miekki”. Gtos ma jako$¢ odcisku palca, ktdry nadaje mu indywidualnosé, ale nie
mozna go, w przeciwienstwie do odcisku palca, raz na zawsze zidentyfikowac.
Utrzymuje on zarazem ,intymna relacje z podmiotem?”, jak i z innym?*. Jest jed-
noczesnie obecnoscia i usuwaniem sie, brzmi tu i teraz, ale nie pozostaje, nie da
sie go zatrzymad. Ta ulotnos$c taczy go z reverie. Niosg one sesje i potem znikaja,
ale zostawiaja $lady, ktérych jednak nie mozna przygwozdzi¢ jednoznacznym
stowem.

Rowniez ton niesie znaczenie. Méwiac inaczej: znaczenia nie mozna ostro od-
roznic od substancji dzwieku, pogtosu, echa, rezonansu i barwy?. Lacan byt po-
czatkowo zainspirowany strukturalistycznym jezykoznawstwem de Saussure’a,
ktory oczyscit fonemy z wszelkiej substancji dzwiekowej. W pdzniejszym okresie
francuski analityk uczynit znaczacy krok od linguisterie w kierunku lalangue. La-
langue nie oznacza jezyka jako tafcucha znaczacych, nie oznacza tez pojmowa-
nia jezyka jedynie w kategoriach dZzwiekéw. Chodzi o ,,skrzyzowanie, w ktérym
zlanie sie dzwiekdw przerywa jedno znaczenie, stajac sie jednoczesnie zrédtem
innego”*®. Nie mozna zatem sztywno przeciwstawi¢ gtosu i znaczenia. Subtelne
gradacje dzwieku nie daja sie ujg¢ w system rdznic. Miedzy stowami (znaczacy-
mi) nie ma dziury, ale wspdlna tekstura. Dlatego Merleau-Ponty nie wychodzit
od systemu, lecz od $rodowiska jezykowego. Opisat je jako zywiot (La chair, la
meére), ktéry jest formacyjnym srodowiskiem dla méwiacych**. Znak i znaczenie
przenikaja sie nawzajem. Wyrazenie za$ sktada sie zaréwno z tego, co jest po-
wiedziane, jak i z tego, co nie jest powiedziane. W zwiazku z tym nie moze istnie¢
semiotyka $nigcej mowy, bowiem intonacja czy barwa gtosu nie znikaja w zna-
czacych bez reszty. W takim ujeciu mdwienie jest gestem cielesnym, znaczenie
egzystencjalne za$ poprzedza znaczenie semantyczne.

Ale jesli tak, to co z roznica, z negatywnoscia, ktéra w nowszej psychoanali-
zie odgrywa zasadnicza role (negacja hermeneutyki psychoanalitycznej, praca
negatywnego).

Chciatabym upomniec sie o nieprzywtaszczajaca pozytywizacje, ktéra wyra-
Za sie w sennym, nienasyconym, cielesnym mowieniu i poprzedza negatywne.
To wtasnie dzieki cielesnosci i muzycznosci gtosu doznajemy pierwotnej przy-
jemnosci jeszcze przed negatywizacjg doswiadczenia. Zanim zostaniemy skon-
frontowani z brakiem, potrzebujemy petni.

Wielki lingwista Roman Jakobson porzucit w pewnym momencie pytanie,
jak dzwieki wytwarzaja znaczenie, i powrécit do swojego ulubionego tema-
tu-do poetykii pytania: jak jezyk wytwarza efekty poetyckie? Dla Jakobsona to
wtasnie powtérzenia, rytmy, rymy i dZwieki tworza site poezji. W mowie nigdy
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nie chodzi tylko o nadawanie sensu, bo po drodze zawsze wydarza sie co$ wie-
cej niz sens: ,Istnieje warto$¢ dodana dzwieku, ktéry nie ma sensu-jest tam
tylko dla zabawy, dla piekna, dla przyjemnosci”. Stad potrzeba estetycznej
formy, poetyki nieSwiadomego, aby éw nadmiar jako$ skanalizowaé. Wiemy
skadinad wiele o leku Freuda przed $piewem syren: ,Dzieta sztuki majg na mnie
silny wptyw [...]. Jestem jednak niemal niezdolny do odczuwania przyjemnosci,
stuchajac muzyki [...]. Moja analityczna natura opiera sie temu, bym poddat sie
wzruszeniu, a jednoczesnie nie wiedziat, dlaczego™s®.

Zatem zaréwno brak, jak i nadmiar moga by¢ zrédtem obcosci, ktérej do-
Swiadczamy w miedzycielesnosci. Nieporozumieniem jest utozsamianie jej z in-
tersubiektywnoscia. Nie identycznos$d, ale chiasmus - krzyzowanie sie i przepla-
tanie sprawiaja, ze wtasne ciato przenikniete jest obcoscia. Nie chodzi tu jednak
0 negacje semiotyczng ani o alienacje w sensie wyobcowania. Moge obsadzi¢
moje ciato i odniesc sie do niego tylko wtedy, gdy przyjme jego obcosé, a zatem
jego usuwanie sie i zarazem obsadzenie przez obce®. Kontakt zsamym soba na-
stepuje paradoksalnie przez oddalenie sie od siebie. Nie jest to wytacznie nega-
tywne doswiadczenie braku, ale réwniez pozytywne doswiadczenie poddania
sie, przyjecia, wykroczenia, wzruszenia, zachwytu, krétko mowiac, doswiad-
czenie reverie, ktorego obcos¢ przybiera postac zaniepokojenia, zdziwienia, za-
skoczenia, otwarcia na nieznane®®. To wtasnie $nienioméwienie z jego lukami,
przerwami i nienasyconymi znaczeniami trzyma nas i niesie. W tym sensie $nie-
niomdwienie jest procesem, oczekiwaniem, a nie pospieszng identyfikacja. Za-
ktada ono wzajemne przenikanie sie myslenia i $nienia. Waldenfels méwi o mie-
dzykrélestwie dialogu, Ogden o rozmowach w miedzykrélestwie $nienia. Obaj
maja na mysli otwarto$¢ doswiadczenia, ktdre przekracza to, co jest, i nie daje
sie zamkna¢ w gotowym jezyku. Snigce méwienie lub stuchanie otwiera scene
na inna scene, w ktora sie wpisuje, kreslac pewne trajektorie, aby pozostawié
inne jako nieznaczone jeszcze $ladami pola. Snieniomdwienie uptynnia to, co
gotowe i zamkniete, a jednoczesnie stwarza rodzaj dystansu, przestrzen, dzieki
ktérej jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na traumatyczny wstrzas.

Pewnego dnia siedziatam w trakcie sesji przy oknie otwartym na ogréd.
Pacjentka przesladowata mnie swoimi projekcjami. Nie byta w stanie nicze-
go przyjaé. Kiedy uderzyta we mnie kolejna projekcja: ,bo Pani chce, abym
wzieta lekarstwa”, odrzektam zamyslona: ,,Stysze krzyk lisa w ogrodzie”. W ten
sposob udato sie na chwile opusci¢ projekcyjny dyskurs pacjentki. Zamil-
kta, a potem przypomniata sobie lisa z Matego Ksiecia. Nie interpretowatam
wprost, ale wprowadzitam nowa perspektywe i zarazem ustyszatam cierpie-

nie pacjentki (jej krzyk). Gdybym powiedziata to wprost: ,,Stysze twéj krzyk”,
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prawdopodobnie popchnetoby to pacjentke jeszcze bardziej w strone projek-
cyjnych urojen. Ze sformutowania ,krzyk lisa w ogrodzie” wytonit sie poetycki
obraz, ktdry co$ poruszyt, jednoczes$nie zachowujac dystans. Krzyk staje sie
wotaniem tylko wtedy, gdy jest ktos, kto go ustyszy. ,,Pierwszy krzyk moze by¢
wywotany przez bol, gtdd, frustracje, strach, ale w momencie, gdy drugi go sty-
szy, gdy czuje sie wyzwany [i wezwany-E.K.D.] przez ten krzyk, gdy na niego
odpowiada, krzyk ten przeksztatca sie wstecznie w apel, w mowe skierowang
do drugiego™®.

Inna pacjentka, Aleksandra, zwykta przeskakiwac ze szlochu, ktéry brzmiat
jak krzyk rannego zwierzecia, do intelektualnego dystansu. Pewnego dnia przy-
szta do gabinetu petna watpliwosci: ,Jestem zdezorientowana, bo nie wiem,
co dla mnie znaczysz, kim dla mnie jestes. Z jednej strony jesteSmy czasem tak
blisko, a jednoczesnie tak daleko, obce”. Szukajac stéw, wydukatam: ,,Moze mu-
simy... by¢ daleko... aby by¢ blisko”. P: ,,Z mojg matka jest na odwrét. | to roz-
dziera mi serce”. Po dtuzszej chwili milczenia zapytata: ,,Czy znasz pie$h Schu-
manna »Ptak - prorokiem«? On tak tesknie nawotuje. Kiedy teraz milczatysmy,
nucitam ja sobie po cichu i poczutam sie lzej”. A: ,,Nie moge zaspiewaé Ci pio-
senki, ale moge Ci powiedzie¢ cos, do czego zainspirowat mnie wiersz Roberta
Frosta. W tym wierszu gtos kobiety dodaje do $piewu ptakéw nowe brzmienie,
znaczace w tonie, ale bez stéw. »Ciche nucenie kobiece mogto na ptaki wptynaé
tylko jesli Smiech lub tesknota niosty piesn w powietrze. Jej gtos w $piew ptasi
wplétt sie dZwiecznym pasem. Spiew ptakéw nigdy juz nie miat by¢ taki sam«”?,
P: ,Chciatabym, zeby twdj gtos pozostat we mnie...” Obie pozostaty$my w za-
mysleniu do konca sesji. Rozmowa na poczatku, jej nucenie Schumana i wiersz
wprowadzity moment reverie, ktéry uczynit pacjentke tagodniejsza. Matczyne
zamyslenie jest przede wszystkim przyjeciem, otwieraniem przestrzeni, w kté-
rej krzyk zamienia sie w wotanie, na ktdre musimy odpowiedziec.

Merleau-Ponty zwrdcit uwage na la chose intersensorielle jako kombinacje
réznych zmystéw: ,Zjawisko, ktére napotyka tylko jeden z moich zmystow, jest
fantomem; zbliza sie do realnego istnienia tylko wtedy, gdy jest w stanie prze-
mowi¢ do moich pozostatych zmystdw, jak na przyktad gdy wiatr staje sie tak
silny, ze uwidacznia sie w ruchu krajobrazu”?. Dzieki reverie mozemy wysnic¢
badz wyobrazi¢ sobie brakujaca czes¢. Na ekranie lub w telefonie staje sie ona
nierealna lub nadrealna. Marie staneta przed dylematem: kiedy rozmawiata ze
mnga przez telefon przez kilka miesiecy, mogta by¢ z jednej strony blizej siebie
i nie byta tak bardzo narazona na obce bodzce; z drugiej strony, poniewaz nie
mogta (jeszcze) $ni¢ i trzymaé mnie w sobie, musiata konkretnie przyjs¢, aby

przekonac sie cielesnie, ze ja nadal istnieje.
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Na do$wiadczenie bezmatczyno$ci Marie reagowata bezgtosnym ptaczem
i odretwieniem ciata. Opowiedziatam jej reverie Olgi Tokarczuk, ktérym roz-
poczeta swoje przemoéwienie noblowskie. Jest to opis zdjecia matki: ,,Pierw-
sze zdjecie, jakie Swiadomie przezytam, to zdjecie mojej matki, jeszcze zanim
mnie urodzita. [...] Kobieta jest smutna, zamyslona, jakby nieobecna. Kiedy ja
potem pytatam o ten smutek-a robitam to wiele razy, zeby zawsze ustyszec
to samo-mama odpowiadata, ze jest smutna, bo jeszcze sie nie urodzitam,
a ona juz do mnie teskni. - Jak mozesz do mnie teskni¢, skoro mnie jeszcze nie
ma? - pytatam. [...] Jezeli sie do kogo$ teskni, to on juz jest, odpowiadata”?2.

Marie: ,,Nie miatam matki. Nie wiem, jak to jest mie¢ matke”. Stuchanie
tego byto bolesne, ale Marie nie wpadta tym razem w panike. Przypomniata
sobie niewyraznie, ze kiedys$ styszata, jak jej matka pieknie $piewata. Byto to
inne uczucie niz dwa lata wczesniej, kiedy w trakcie sesji odczutam zmecze-
nie i nagle ustyszatem jej gtosniejsze wotanie: , Jestes tam jeszcze?!”. Na moje
niewyrazne ,mhm” odpowiedziata z panika w gtosie: ,Twoje ciato jest tam,
ale ciebie nie ma-i ja nie czuje swojego ciata”. Dopiero wtedy zdatam sobie
sprawe z powagi sytuacji: cielesnej utraty siebie. Krotkie odwrdcenie uwagi
terapeutki wystarczyto, by zdezorganizowac cielesnos¢, ktérg Marie odzyski-
wata. Wpadta w stan zagrozenia, nie mogta oddychad, nie czuta juz nég, chcia-
tawstad i nie mogta. Wtedy zainterweniowatam zdecydowanie: ,,Postaw jedna
noge przed druga. Tak, teraz masz grunt pod nogami”. Intensyfikacja senso-
ryczna przy jednoczesnym braku obiektu spowodowata, ze Marie odczuwata
nieprzyjemne doznania zmystowe jako katastrofalne. Dlatego miata tendencje
do silnej kontroli nad afektami i ciatem, ktéra odcinata ja od kontekstu emo-
cjonalnego.

Pdzniej, gdy powtdrzyta sie podobna sytuacja i Marie nie czuta stép, wy-
starczyto zacheci¢ jg do poruszania czasem jedna, czasem druga noga. Moja
zacheta, ale przede wszystkim jej poczucie wtasnej skutecznosci ztagodzity
lek i mogty$my ostroznie rozmawiac takze o jej stanie wewnetrznym. Wazne
byto, aby chroni¢ i wzmacniac jej poczucie skutecznosci jako samej siebie, za-
nim bedzie gotowa wejs¢ w osobista relacje z analityczka. Cielesne odczuwa-
nie siebie - przebywanie we wtasnym ciele, rejestrowanie i rozréznianie doznan
zmystowych, na ktdrych mozna polegaé - stwarza dopiero warunki, ktére umoz-
liwiaja wejscie w pogtebiona relacje z drugim cztowiekiem.

Pamietam sesje, w trakcie ktdrej pacjentka opowiadata o swojej kosmicznej
samotnosci tak intensywnie, ze wywotata we mnie potrzebe znalezienia stow
pociechy. Marie: ,,To nie jest mi teraz potrzebne. Po raz pierwszy w zyciu moge
poczud, ze te dziwne i wywotujace lek stany, ktdre towarzyszyty mi przez cate
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dziecinstwo, to smutek i samotnos¢. Moge je nazwacd”. Marie stawata sie soba,
podmiotem, a ja pospieszytam sie z ofertg relacji.

Sandra reagowata na swoja wade wzroku (zez), ktdrej nie dostrzegta jej
atrakcyjna matka, unikaniem kontaktu wzrokowego i ukrywaniem twarzy za
potargang fryzura, ktdra czynita ja nieatrakcyjna. Nawigzatam z nig kontakt,
wachajac ja. Bardzo tadnie pachniata. Kiedy jej o tym powiedziatam, ustysza-
tam jej opowies¢ o wyjatkowo czutym zmysle powonienia i o upodobaniu do
zapachow. To wyznanie dodato jej pewnosci i zaufania do siebie. Dopiero wow-
czas odwazytam sie nazwac jej wade wzroku, zas Sandra odwazyta sie z czasem
odstoni¢ twarz.

Sa to przyktady mikroscen ksztattowanych przez gtos, spojrzenie, zapach,
pozycje ciata, ktére otwieraja nam droge do innego. Dostep do niektdrych pa-
cjentéw uzyskatam poprzez obserwacje bardzo elementarnych, codziennych
gestow -to jak oni sie poruszaja, siadaja, ktada, wstaja. We wszystkie te gesty
wpisana jest elementarna symbolicznos¢, bowiem ich percepcja jest czyms$
innym niz obserwacjg tego, co dane, i czyms$ innym niz czysto umystowa ak-
tywnoscia. Percepcja ustanawia relacje wobec $wiata. Za pomoca ciata nasze
intencje nabieraja widzialnej formy wyrazu. Mozna powiedzie¢, ze ekspresja
wspottworzy znaczenie, a nie tylko je wyraza.

Wszystkie zjawiska w sesji psychoanalitycznej sa komunikatami: odpowie-
dziami i zarazem wyrazem wtasnej podmiotowosci pacjenta i analityka. Istnieja
rézne formy komunikacji i rezonansu emocjonalnego, rézne sposoby wyrazania
trudnych doswiadczen. | to u jednego i tego samego pacjenta. Przepracowanie
odbywa sie nie tylko poprzez méwienie i interpretacje, ale takze poprzez sceny,
sny, milczenie, symboliczne dziatania i $nieniomdwienie.

Koncepcje pamieci ciata wychodza z zatozenia, ze rowniez w przypadku tzw.
standéw niereprezentowanych wchodzi w gre elementarna forma reprezenta-
cji-wtasnie przez ciato. Nie istnieje nic, co nie bytoby reprezentowane, ale re-
prezentacja niekoniecznie musi odbywac sie w wysoce symboliczny sposdb.
Na przyktad poczucie paralizu -jesli kto$ odczuwa paraliz, ktéry nie jest spo-
wodowany organicznie, to komunikuje nam, ze pojmuje i odczuwa to, co mu sie
przytrafito, jako paraliz. Podobnie jak w przypadku wspomnianego przeze mnie
krzyku, paraliz zamienia sie w komunikat, apel do analityka. Psychiczno$¢ arty-
kutuje sie cielesnie. Ostre rozréznienia stanéw reprezentowanych i niereprezen-
towanych, bélu cielesnego i psychicznego powtarzaja w gruncie rzeczy utarte
kartezjanskie schematy i ograniczajg nasze mozliwosci kliniczne.

Mozemy zrozumiec role ciata w aktywowaniu wspomnien wéwczas, kiedy

uznamy, ze nie jest ona po prostu konstytuujaca $wiadomoscia przesztosci,
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lecz wysitkiem ponownego otwarcia czasu w oparciu o terazniejszos¢. To dzieki
ciatu mozemy obcowac z przestrzenia i z czasem. Marcel Proust opisat to lepiej
niz naukowcy: ,Kiedy sie tak budzitem, gdy mysl szamotata sie, probujac-bez-
skutecznie - dojs$¢, gdzie jestem, wszystko krecito sie dokota mnie w ciemnos-
ci-rzeczy, kraje, lata. [...] Pamiec ciata, pamiec wtasnych zeber, kolan, ramion,
nastreczata mu kolejno rézne pokoje, w ktérych sypiato, podczas gdy dokota
niewidzialne Sciany, zmieniajac miejsce wedle ksztattu wyrojonego pokoju, wi-
rowaty w ciemnosciach [...]. Ciato moje, bok, na ktérym spoczywatem -wierne
piastuny przesztosci [...] przypominaty mi ptomien nocnej lampki z czeskiego
szkta, w ksztatcie urny, zawieszonej u sufitu na tancuszkach, kominek z imitacji
marmuru w mojej sypialni w Combray, u dziadkéw, w odlegtych dniach, ktére
w tej chwili wskrzeszatem, nie wyobrazajac ich sobie doktadnie”*,.

Bergson rozréznit wspomnienie jako wyobrazenie (souvenir-image) i pa-
miec jako przyzwyczajenie (mémoire-habitude). Ta ostatnia nie reprezentuje
przesztosci, ale ja nieSwiadomie reinscenizuje w cielesno-praktycznym zacho-
waniu. Przesztos¢ jest implicite zawarta w aktualnym wrazeniu zmystowym
i moze sie z pamieci ciata rozwing¢é w $wiadome wspomnienie?. Pod pamiecia
autobiograficzna kryje sie warstwa cielesnego doswiadczenia, ktéra nie za-
nika. To samo niestety dotyczy negatywnych doswiadczen i traumatycznych
przezy¢, na przyktad w postaci flashbackéw. Cecha pamieci spontanicznej
(mémoire involontaire) jest, podobnie jak w marzeniu sennym, intensywnosc,
poczucie realnosci, z jakim wspomnienie pojawia sie, aby za chwile znikna¢.
To nie jest wyobrazenie. Zrédto intensywnosci tkwi w do$wiadczeniu zmysto-
wym. Oto jak opisuje to zjawisko izraelska pisarka Nava Semel: ,Nagle zapach
pieczonych kasztandw przeszyt cate jego ciato. Przypomniat sobie na mgnie-
nie sekundy scene, kiedy szedt ulica, trzymajac matke za reke. Cierpliwie obie-
rata kasztan ze skorki, jej rece byty petne sadzy. To musiato by¢ przed woj-
na”?°. Wspomnienie znika tak szybko, jak sie pojawito, nie daje sie przywotac,
ale bohater opowiadania nie ma juz ochoty na kasztany. Po matce zostato mu
tylko jedno zdanie , Twoi bracia” powiedziata, kiedy spytat, kto jest na zdje-
ciu. ,Gdzie oni znikneli?”, zastanawiat sie jako dziecko. Nawet jesli wiedza jest
petna tajemnic, pisze Semel, to przeciez tkwi w kazdym porze skoéry, w kazdej

komorce ciata.
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B Literatura jako inspiracjai model dla
snieniomoéwienia w psychoanalizie

Snieniomdwienie czerpie inspiracje z jezyka poetyckiego, ktéry taczy to, co
zmystowe, z tym, co obrazowe, i nie zatrzymuje sie na granicy semantyki. Freud
czytat namietnie wielka literature. Dla wielu analitykdéw - Biona, Winnicotta,
Ogdena, Loewalda, Parsonsa - literatura jest nie tylko inspiracja, ale réwniez
narzedziem w ich pracy klinicznej. Instrumentem, ktéry pomaga parze anali-
tycznej nie tylko znalez¢ odpowiednie stowa, ale takze-przez to, ze umozli-
wia przenikanie sie rzeczywistosci z fantazja - stworzyc i zachowad przestrzen
przejsciowa, ktdra daje nam site do zycia. Literatura jest tu wykorzystywana
nie po to, by odszyfrowac symboliczne znaczenia za pomoca psychoanalitycz-
nych poje¢, ale by poméc nam znalez¢ ton, by dalej improwizowad i zblizac sie
do tego specyficznego doswiadczenia, ktore tak trudno ujgé w stowa, ale ktére
dobrze znamy z naszej codziennej praktyki. By zblizy¢ sie do doswiadczenia
mowienia i stuchania szmeru jezyka. Trudno opisac niuanse, odcienie, szczeli-
ny, a jeszcze trudniej uczynic je styszalnymi i widzialnymi.

Tak jak bezinteresownos$¢ sztuki-czytelnikowi, tak przejsciowa bezcelo-
wos¢ sesji analitycznej pozwala pacjentowi rozegra¢ na nowo wtasne zycie.
Méwienie to nie tylko relacjonowanie czy opowiadanie, ale takze nieswiado-
ma inscenizacja poprzez akt mowy. Mimika i gesty sa jego waznymi elemen-
tami. Pacjent nie tylko mdéwi o sobie, ale poprzez akt méwienia przezywa to,
co mdéwi na nowo, wzbogaca o fantazje i w ten sposdb akty mowy nabieraja
zywosci i intensywnosci. Przestrzen przejsciowa, w ktérej powstajg zmiesza-
ne z rzeczywistoscia fantazje moze - wedtug Winnicotta - przeksztatci¢ egzy-
stencje w twdrcze zycie i nigdy nie powinna zosta¢ definitywnie porzucona.
Loewald méwi o dialektyce fantazji i rzeczywistosci, ktére nie sa sobie prze-
ciwstawne. Nie chodzi tu o fantazje, ktdrych trzeba sie wyrzec, ale o te, ktdre
s3 niezbedne dla rozwoju mitosci do obiektu?. Nagie faktyczne zycie lub kom-
pulsywne fantazjowanie to dwa obszary przeciwstawione przez Winnicotta
trzeciemu, przejsciowemu obszarowi, w ktérym odbywa sie zaréwno $nienie,
jak i prébowanie.

Niektdrzy pacjenci nie sg w stanie $ni¢ z powodu ciezkiej traumy, depry-
wacji, w wyniku choroby psychosomatycznej, stanéw pustki, obszaréw auty-
stycznych, ciezkich perwersji i uzaleznien?”. W takich przypadkach chodzi o co$
innego niz o rozumienie genealogiczne poprzez odstanianie. Chodzi tu raczej
o pewien rodzaj ,przewiewnego otulenia”, aby traumatyczne doswiadczenie

mogto zostad przyjete.
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Nie jest przypadkiem, ze Ogden, ktéry skonceptualizowat pozycje autystycz-
no-przylegajaca, tak intensywnie zajmowat sie poezja. Dzwiek i rytm petnig
z jednej strony funkcje otulajaca, z drugiej zas siegaja znacznie gtebiej niz se-
mantyka. Poruszajg nas. Ogden w praktyce klinicznej koncentrowat sie mniej
na tresci, a bardziej na méwieniu jako procesie, na efekcie jezyka i sposobie,
w jaki kto$ go uzywa, aby wyrazi¢ siebie. Ja szukam momentu poetyckiego,
ktory moze przyjac najrozniejsze formy. Na przyktad jeden z moich kolegéw po-
wtérzyt zdanie z opowiadania swojej pacjentki, ktdra nie potrafita wyrwac sie
z zabieganego, zaaferowanego trybu zycia: ,Posztam kiedys$ z wnuczka w wézku
na spacer po okolicy, w ktérej nigdy wczesniej nie bytam”. Podkreslenie przez
analityka ,nieznanej okolicy” pozwolito obojgu odczué, jak pacjentka poprzez
doswiadczenie z wnuczka osmiela sie wej$¢ w swdj wezesnodzieciecy ,obszar”,
do ktérego nie miata emocjonalnego dostepu. Moment poetycki kondensowat
jezyk i nadat mu blask, poniewaz taczyt sie bezposrednio z doswiadczeniem
zmystowym, zaposredniczonym przez brzmienie gtosu analityka.

Kiedy moja pacjentka Svenja catkowicie absorbowata mnie swoimi listami
,t0-do”, przypomniatam sobie wiersz Emily Dickinson, ktdry tez jest rodzajem
wyliczanki, ale zupetnie innym: ,kaka jest zrobiona z listka koniczyny, pszczoty
i marzenia. Nawet samo marzenie wystarczy. Jesli nie frunie zadna pszczota”?.
Kiedy powtdrzytam jej te wersy, przerwata: ,,Ja tak nie umiem. Nie mam marzen
i nic mi sie nie $ni, ale wczoraj w potudnie zdrzemnetam sie na chwile i przysni-
ta mi sie przyjacidtka z dziecinstwa, Pia. Juz jej nie ma. Obudzitam sie z silnym
bdlem karku”. Pacjentka byta zaskoczona tym, co ,,z niej wyszto”. ZaczetySmy
rozmawiac o bélu i smutku jak nigdy dotad.

Pamietam inng pacjentke, ktéra catym swoim ciatem komunikowata suro-
wos¢ i martwote. Wczesnie stracita matke. Kiedy$ zachorowata i rozmawiaty-
$my przez telefon przez caty tydzien. Po rutynowej porcji narzekan zaczeta opo-
wiadac o swoim dziadku z dziecinstwa: ,,Byt i do dzisiaj jest promienny, mimo
swoich dziewiecdziesieciu lat”. Jej zmieniony gtos sprawit, ze i ja promieniatam
w $rodku. Przypomniat mi sie méj ulubiony wiersz Osipa Mandelsztama (w prze-

ktadzie S. Baraniczaka):

Tylko jedno pragnienie:
Niewidzialnie, tajemnie
Pomknac w $lad za promieniem
W dal, trwajaca beze mnie.

Aty promieniej, bowiem

Innego szczescia nie ma -
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Niech ci gwiazda opowie

Catg wiedze promienia.

Aja ci chce powiedzied,

Ze szept méj cie powiedzie
Tam, gdzie w wiatru powiewie
Promien tobie powierze.

To dzieki temu promien,
Dzieki temu Swietlany,

Ze szeptaniem ogromny,

Mamrotaniem ogrzany.

Powiedziatam tylko: ,| ty promieniatas, opowiadajac o dziadku-i poruszy-
tas mnie gteboko”. P: ,,A ja czutam sie tak, jakby pani caty tydzien siedziata przy
moim t6zku i stuchata mnie, az wyzdrowieje”.

Za Ogdenem rozumiem nie tylko postawe zamyslenia, ale takze Snigce mo-
wienie z pacjentem jako doswiadczenie stawania sie zywym, kiedy emocjonal-
ne przezycia moga by¢ wysnione i wyartykutowane. Chodzi o wspomaganie pa-
cjenta w zdolnosci do $nienia wtasnych doswiadczen.

Patologiczna strona pozycji autystyczno-przylegajacej polega na wyco-
faniu, fragmentaryzacji lub ,zakapslowaniu” stanéw nie do zniesienia, ktore
maja réwniez wymiar cielesny. W terapii wazne jest, aby odkry¢ i podazac za
ta strona pacjenta, razem z nim znalez¢ dla niej stowa/formy/obrazy, a jedno-
cze$nie pozostawic je nienasyconymi, bowiem kazdy z nas ma w sobie sekretne
miejsce odosobnienia, ktére nigdy w petni nie wchodzi w komunikacje, pozo-
stajac nienazwanym lub nienazwanym wprost, ale ktére powinno by¢ dostrze-
zone w terapii. W ten spos6b szukamy dostepu do pacjentéw, ktdrzy maja za
soba traumatyczne przezycia, sg autystyczni lub zaniedbani. Ale réwnie wazne
jest szukanie i odnajdywanie tego dostepu u wszystkich pacjentéw, poniewaz
wiekszos$¢ z nich-i z nas-zna stany emocjonalne, ktére zostaty oderwane lub
zakryte w toku dalszego zycia i przestaty by¢ dostepne jako zrddto witalnosci,
poniewaz nie mogty sie wyartykutowac.

Dopiero w latach sze$édziesiatych XX wieku rézni analitycy, tacy jak Tustin,
Ogden, Anzieu, Kristeva, zwrdcili uwage na zmystowe aspekty doswiadczenia
i odkryli w nich zrédto niedyskursywnego, poetyckiego uzycia jezyka®. To, co li-
czy sie w stowach jako ,,obiektach tonalnych”, to ich rezonans, echo, konsonan-
se i dysonanse, ich pogtosy. Stanowig one ,tonalng scene” nieSwiadomego.

W swojej pracy z autystycznymi dzie¢miFrances Tustin odkryta, ze nie umiejg sie

one bawic¢ ani nie majg rozbudowanych fantazji. Dlatego ich zmystowe, przyjemne
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lub petne leku doswiadczenia sg trudne do opowiedzenia i przedstawienia. Poezja
szczegdlnie dobrze nadaje sie do wyrazania takich do$wiadczen. Tustin nazywata
psychoanalize naukg poetycka. Uwazata, ze dostep do poetyckiego doswiadcze-
nia jest niezbedny dla kazdego, kto pracuje z dzie¢mi autystycznymis!.

Moja pacjentka Marie cieszyta sie, gdy czasem wypowiadatam jakis$ frag-
ment wiersza po polsku. Powtarzata ten wers, rytmicznie, poruszajac rekami
i nogami. Jakby w tym momencie nastapita rytmizacja jej nieruchomego ciata.
Nigdy nie zapytata o znaczenie.

Postawione przeze mnie na poczatku pytanie kliniczne o to, jak subiektywne
i jednocze$nie odniesione do $wiata doswiadczenia cielesne wytaniajg sie z bio-
logicznego ciata, ma fundamentalne znaczenie zwtaszcza w przypadku pacjen-
tow z tendencjami autystycznymi, poniewaz cierpig oni szczegdlnie z powodu
znieksztatconej, niestabilnej i niespéjnej percepcji ciata. Snieniomdwienie jest
procesem, ktory wykorzystuje obrazy i dzwieki, aby zbudowa¢ most miedzy cia-
tem i umystem, miedzy wrazeniem zmystowym, jego doswiadczeniem i relacja
zinnymi. W ten sposdb powstajg pierwotne ekspresje. Podstawowym substra-
tem obrazéw prezentujacych (a nie reprezentujacych) nie sg bowiem konwencje
jezykowe, lecz doswiadczenia cielesne, motoryczne i zmystowe, ktére konden-
suja sie w obrazie ciata ,jako pierwowzorze wewnetrznych obrazéw”32, Artyku-
lacja poprzedza reprezentacje. Otwiera rzeczywisto$¢ poprzez przeksztatcenie
przezywanego zycia w formy ekspresyjne i zajmuje miejsce posrednie pomie-
dzy znajdowaniem a wymyslaniem. Te jakze winnicotowska mysl sformutowat
filozof i hermeneuta Ferdynad Fellmann, ktéry rozwinat koncepcje symbolizmu
pragmatycznego. Wychodzac poza schematy komunikacyjne, badat struktury
prymarnych formacji ekspresji. Uwazat, ze znaczenia sytuacyjne i okazjonal-
ne znajduja swdj jezykowy wyraz ,przede wszystkim w mowie ewokujacej lub
poetyckiej”**. Obrazowos¢ jezyka poetyckiego wyprzedza jezykowa dyskur-
sywnosc dzieki swej bezposredniej obecnosci i wielosci odniesien. Jest to pier-
wotne ksztattowanie przezytego doswiadczenia, ktore pozwala cztowiekowi na
pierwsze zdystansowanie sie od nattoku afektow i impulséw.

Zamyslenie nie jest my$leniem w sensie kognitywnym, lecz raczej twérczym
momentem, w ktérym, podobnie jak w poezji, dochodzi do zageszczenia. To sie
dzieje albo nie. Jesli taki moment sie udaje, to moze mie¢ moc, aby sktoni¢ pa-
cjenta, zeby zatrzymat sie i porzucit, przynajmniej na chwile, uwiktanie w swoje
wtasne konflikty lub wzorce. Ma to co$ wspdlnego z refleksja, ale jest to refleksja
typu artystycznego, ktdra otwiera przestrzen dla ekspresji jezykowe;j.

Odpowiednikiem matczynego zamyslenia w psychoanalizie jest $nieniomd-

wienie, ktore sprawia, ze sztywne przekonania i gotowy jezyk stajg sie ptynne,
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nieswiadome, co przywraca doswiadczeniu emocjonalnemu jego bogactwo,
zywos¢ i gtebie. Snigca mowa szuka, potyka sie i zacina, a jednak potrafi trafi¢
w sedno. Przemawia przez luki i odnosi sie do niewyrazonej reszty. Wydarzenie
ekspresyjne czerpie swojg moc z zakotwiczenia w cielesnych doswiadczeniach.
Z drugiej strony stowa mogg artykutowac i otwierad stany, ktére nie sg jeszcze
reprezentowane, nadajac im kontury i nazwy. Merleau-Ponty nazwat to cudem
tworczej ekspresji, w ktérym nieme jeszcze doswiadczenie doprowadza samo
siebie do autoekspres;ji.

Warto odréznié styszenie od stuchania. W styszeniu szukamy znaczenia,
w stuchaniu czego$, co zapowiada sie w gtosie i wykracza poza znaczenie®.
Stuchanie to otwarto$¢ na co$, co jest niepewne, ulotne i przyczepione do
gtosu. Michael Parsons wprowadzit rozréznienie miedzy stuchaniem i eks-
ploracja znaczenia. Zainspirowat go poeta Seamus Heaney, ktdry uwazat, ze
w wierszach nie nalezy badad znaczenia, lecz uczynié z siebie rezonansowa
przestrzen dla brzmienia wiersza®. Jest to mimetyczny sposéb stuchania ca-
tym ciatem. ,Kiedy styszymy w sobie wiersz o kiju deszczowym, sami nim sie
stajemy”®. Parsons pyta, jak mozna w ten sposéb stuchaé pacjenta. Chodzi
tu o wystuchanie poprzez rytm wiersza stosunku do zycia i rzeczywisto$ci pa-
cjenta w danym momencie. Dynamiczna uwaga psychiczna analityka pozwala
mu przerzuca¢ mosty miedzy uczuciami i interpretacjami. To co$ innego niz
przeciwprzeniesienie. To gotowo$¢ do gtebokiego dotkniecia przez analize
w sposéb, ktory rozszerza nasze zdolnosci psychiczne. Kiedy na przyktad pa-
cjent Parsonsa uswiadamia sobie, ze ma za soba 25 lat jatowego zycia, analityk
musi na nowo (i nie tylko refleksyjnie) odkrywac w sobie zdolno$¢ do akcep-
tacji znoszenia strat. Praca psychiczna nad wtasna sytuacja, ktéra konkretna
analiza wyzwala w analityku, pozwala na uchwycenie bélu i strat pacjenta. ,,To
ja-pisze Parsons-mysle o $miertelnosci, a zmierzenie sie z nig jest moja oso-
bista praca poza przeciwprzeniesieniem. Ta osobista praca zostaje wchtonieta
w wewnetrzny setting, ktdry nosze w sobie (w moim umysle) w tej analizie. Po-
maga mi lepiej ustyszec to, co pacjent méwi, i lepiej poznad jego bdl”¥.

Pamietam pacjenta, ktory byt przyjazny, miat zywa inteligencje i dobrze byto
z nim przebywad. Zarazem jednak po jakim$ czasie zaczeto mi sie wydawad, ze
jestw nim co$ nieuchwytnego, czego nie potrafitam nazwac, co$ w jego ruchach
i gestach... Zaczetam uwazniej przystuchiwac sie mojemu wtasnemu gtosowi,
w jaki sposob do niego méwie i odkrytam, ze cokolwiek méwie jest to podszyte
lekka ironig. Opisatam to pacjentowi, nie wyciggajac zadnych interpretacyjnych
wnioskow. Z gtuchej ciszy padto zdanie: ,,bo czuje sie staby i gtupi”.
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B Snieniomdwienie i jego funkcje

W kolejnym fragmencie opisze krétko funkcje $nieniomoéwienia w procesie ana-
litycznym. S3 to: (1) narodziny, (2) zabawa i wieczno$¢ chwili, (3) wtasna spraw-

czo$¢ i kreatywnosc pary, (4) przekroczenie.

Narodziny
Jeste$my przyzwyczajeni do tego, ze w analizie wiele miejsca poswiecamy ogra-
niczeniu, wyrzeczeniu, skonczonosci i odzatowaniu. Aby by¢-w-Swiecie, mdwiac
po heideggerowsku, trzeba uznaé bycie-ku-$mierci. Ale réwnie nieodzowne jest
przyjscie na $wiat, narodziny istoty ludzkiej jako zrédta nowego, jako obietnicy
i przysztosci. Mozliwo$¢ zobaczenia $wiata nowymi oczami. Narodzi¢ sie oznacza
narodzi sie ze $wiata i narodzi¢ sie dla $wiata. Swiat jest juz ukonstytuowany, ale
nigdy catkowicie. Najpierw nas pochtania, a potem otwiera na wiele mozliwosci.
Nowe, aby mogto by¢ przyjete bez zaborczego gestu, potrzebuje ,,akuszer-
ki stawania sie”, khdry, jak nazywat jg Platon. W jego ujeciu jest to bezpojecio-
wa matryca, pulsowanie, z ktérego swiat nabiera konturéw, ksztattow i granic.
Platoriska khdra jest rodzajem pojemnika bez wtasciwosci. Jej otwartos¢ przy-
pomina zaréwno $nigca matke Biona, jak i matke Winnicotta, ktéra-wtasnie
dlatego, ze pozwala sie uzy¢ - potrafi odpowiedzieé w adekwatny sposéb. Poda-
je dziecku piers, kiedy jest ono w stanie jg odkryé, w tworczym procesie stwa-
rzania. Matka Khora umie czekad na odpowiedni moment. To wprowadza czas.
Lekiinne trudne uczucia nalezy nie tylko odczuwad, ale rowniez utrzymywac je
w sensie negatywnej zdolnosci Biona. Rezultatem jest ciggtos¢ istnienia, ktéra
prowadzi do poczucia bycia zywym. W receptywnosci matki Khéry bierno$é nie
rozni sie od aktywnosci. U Biona obie pozycje: aktywnos¢ i bierno$é, oscyluja
miedzy soba. Réwniez w winnicotowskiej bezksztattnosci (formlessness) zacho-
wane s3 oba te elementy: twoérczy potencjat doswiadczenia i traumatyczne za-
grozenie rozpadem, ktére z kolei prowadzi w odruchu obronnym do utrwalenia
formy i blokuje twdrczy potencjat. Tacy pacjenci fantazjuja, ale nie $nia.
Snieniomdwienie charakteryzuje pasywno-aktywna receptywno$¢, ktéra
pozwala, aby drugi, pacjent, nas dotknat, wszedt nam za skdre. W tej formie ko-
munikacji inny deponuje co$ w nas w nieSwiadomej nadziei, ze bedziemy to no-
si¢ przez pewien czas, przeksztatcac i oddawacd jako co$ przeksztatconego. Jest
to pozytywna strona identyfikacji projekcyjnej, ktérag Derrida nazwie goscin-
noscia. Oznacza ona zgode na przyjecie obcego bez gestu zaborczosci. Dopiero

to doswiadczenie daje analitykowi prawo do analizowania pacjenta.
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Zabawa i wiecznos¢ chwili
W pracy z dorostymi szukam mozliwosci wspdlnej zabawy i tworzenia. Jest to
ptaszczyzna, ktéra odpowiada zabawie w terapii dzieci. Odwotuja sie do niej
czesto analitycy pracujacy z dorostymi, ale rzadko jg praktykuja. Wymaga ona
od analityka nie tylko wrazliwego stuchania, ale takze pewnej kreatywnosci
w naszym medium jezykowym.

Pewna pacjentka opowiedziata mi niedawno sen, w ktérym lezata na potce
w supermarkecie pomiedzy spaghetti i sosem pomidorowym, a ja méwitam do
niej przez megafon. W koricu nic nie kupita, ale kasjerka kazata jej zaptaci¢. Obu-
rzona napisata list do Melanie Klein, ktéra odpisata, ze chce mieé $wiety spokdj,
bo juz nie zyje. Oczywiscie przyszty mi do gtowy rézne pomysty interpretacyjne,
ale najpierw pomyslatam, ze ten sen jest jak dzieto sztuki i ucieszytam sie, ze
moja pacjentka $ni w ten sposdb, jak matka, ktéra cieszy sie, gdy jej dziecko po-
kazuje jej, co zbudowato z klockdw. ,Jaki fajny sen” - to byta moja interpretacja.

Snieniomdwienie to takze milczenie, jakanie, mamrotanie, ktére bywa de-
cydujace. Jesli potraktujemy ten poziom powaznie, to powinno stac sie jasne,
ze ,klasyczna” interpretacja obrony i konfliktu nie osigga tego poziomu lub
go pomija. Reverie wyraza sie na wiele réznych sposobdw - stowami, gestami,
obrazami, dzwiekami czy spojrzeniami. Dlaczego wole méwic raczej o $nienio-
mowieniu niz-jak wczesniej - o interpretacji z pozycji zamyslenia? Aby dac czas
i zbyt szybko nie zamkna¢ otwarcia. Snieniomdwienie jest rozciagliwe, otwiera
czas pomiedzy byciem przez co$ poruszonym i odpowiedzia, czas, w ktérym po-
wstajg fantazje. Zabawa, sztuka i dobra sesja analityczna to takze zatrzymanie
i otwarcie czasu. Proust opisuje pozaczasowe, prezentystyczne doswiadczenie
chwili, ktére moze mie¢ moc pojednania z byciem-ku-$mierci i z traumatyczna
przesztoscia: , Tym sie ttumaczyto, ze méj niepokdj zwigzany ze $miercia znikt
w momencie, kiedy rozpoznatem nieswiadomie smak magdalenki, skoro w tym
akurat momencie byt, ktérym bytem, byt bytem pozaczasowym [...] [Clud ana-
logii pozwalat mi umkna¢ terazniejszosci. Ta jedyna istota miata wtadze, za
ktdrej sprawa odnajdowatem moje dawne dni, czas utracony, wobec ktérego
wysitki mojej pamieci oraz inteligencji obracaty sie zawsze wniwecz”*. Proust
odkryt wieczno$¢ w sztuce. W psychoanalitycznym $nieniomdwieniu zdarzaja

sie takie wiecznosci chwili.

Poczucie sprawczosci i kreatywnosé pary
Podczas sesji analityk i pacjent staraja sie méwi¢ w sposdb oddajacy stan, pi-
sze Ogden, w ktérym pacjent jest zywy w danym momencie na miare wtasnych

mozliwosci lub nie. Analityk musi by¢ wrazliwy na to, co pacjent robi z jezykiem
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i czego nie jest w stanie zrobié. Jezyk jest nie tylko medium ekspresiji, ale row-
niez autokreacja*. Chodzi tu bardziej o sposob uzywania jezyka i jego wptyw
na pare analityczng w danym momencie niz o ukryte znaczenia. Thomas Ogden
uogodlnia te mysl, przechodzac do pytania, jak to jest by¢ z tym a nie innym
pacjentem. Gtos wyraza to, jak to jest by¢ cztowiekiem w pewnych okolicznos-
ciach®.

Snieniomdwienie czesto pomaga pacjentowi w znalezieniu drogi do jego
zmystowego self. W udanej interakcji pacjent i analityk staja sie twércami nowe-
go, wspdlnego ksztattu, ktéry ,moze miec trwaty wptyw na rzeczywista historie
Zycia pacjenta™?.

Poprzez interakcje w ramach udanej sesji terapeutycznej pacjent i anali-
tyk - kazdy na swdj sposob i na swoim poziomie - stajg sie dla siebie nawzajem
artystami i medium. W sprzyjajacych sesjach/fazach moga wspdlnie tworzy¢
wyobrazone zycie, ktdre z kolei moze trwale wptynac na realne zycie pacjen-
ta. Ten rodzaj wspdlnego ksztattowania zostat opisany na rézne sposoby. Bion
wyobrazat sobie wspdlne tkanie mysli bez myslacego, Winnicott opracowat squ-
iggle game, Ogden - analityczna trzeciosc. Jest to wydarzenie, w ktdrym przeni-
kaja sie pasywny odbiér i aktywna odpowiedz.

Hartmut Rosa wprowadzit pojecie mediopasywnos$ci*. Rozumie on przez to
stan, ktdry powstaje, ,,gdy na przyktad ludzie taricza w udany sposéb albo graja
razem muzyke, albo teatr [...]. Kiedy nie mozna juz odréznié, czy jest sie tym,
ktory prowadzi, czy tym, ktéry odbiera, jest sie jednym i drugim w tym samym
czasie. Jest sie tak pochtonietym przez wydarzenie, ze bycie dotknietym przez
co$ innego i odpowiedz na to stajg sie jednym aktem na poty aktywno-pasyw-
nym. Rezonansu jako intensywnego wejscia w relacje nie mozna wymusic. Z jed-
nej strony potrzebna jest cierpliwos¢ i ¢wiczenie, z drugiej strony -zamyslenie,
swoboda™“.

Merleau-Ponty réwniez dostrzega rodzaj udanej fuzji w mdwieniu i stucha-
niu: ,Kiedy stucham - pisze filozof - mowa drugiego rozwija sie we mnie w taki
sposdb, ze nie wiem juz, co nalezy do mnie, a co pochodzi od niego. Stowa moje
lub innego nie ograniczaja sie do przypominania tego, co znane. Ich przebieg,
ich dzwiek, kieruje mnie ku znaczeniom, jakich ani ja, ani méj rozmdwca nie zna-
lismy wczesniej™. Kiedy w sesji analitycznej udaje nam sie odejs¢ od ,,gotowe-
go jezyka”, granice miedzy tym, kto méwi, a tym, kto stucha, staja sie ptynne.
Wynikajace z tego skrzyzowanie jest zaskakujacym, by¢é moze takze niepokoja-
cym i wywotujgcym konfuzje spotkaniem dwdch réznych osdb, ktére powoduje

wzajemna przemiane i staje sie wspdlnym dzietem pary analityczne;j.
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Przekroczenie

Transcendencja to nie tylko przepracowanie relacji z rodzicami, ale jak pisat Kier-
kegaard ,,przypominanie do przodu”, proces tworczy, ktéry powotuje do zycia co$
nowego. Przekroczenie tego, co faktycznie dane, obejmuje réwniez doswiadczenie
drzenia i negatywna zdolno$¢ ,,do znoszenia tego, co niepewne, tajemnic, watpli-
wosci, bez czepiania sie faktow i przyczyn™®. Psychoanaliza postscjentystyczna, za
ktorg stoja takie nazwiska jak Lacan, Laplanche, Bion, Winnicott, Ogden i inne, nie
wyrzeka sie metafizycznego pragnienia i doswiadczenia przekraczania immanen-
cji. Adam Lipszyc powiedziatby, ze nie wyrzeka sie mesjanistycznej idei. Nie wszyst-
ko da sie wyjasni¢ bez pozbawienia zycia jego tajemniczosci i nieprzewidywalno-
$ci. Winnicott i Bion wiedzieli o granicach o$wiecenia. Sytuacje psychoanalityczna
mozna ujac jako przestrzen przejSciowa, w ktorej to, co widzialne, przeplata sie
ztym, co niewidzialne, styszalne z niestyszalnym, znajome z niesamowitym, bliskie

z dalekim, $wiadome z nieSwiadomym, méwione z niewypowiedzianym.

B Przyktad kliniczny: Marie - od biologicznego
ciata ku subiektywnej cielesnosci

Chciatabym na koniec przyjrze¢ sie réznym aspektom cielesnosci w kontekscie
koncepcji $nieniomdwienia, na przyktadzie pracy klinicznej ze wspomniang juz
Marie, cdrka chorej psychicznie matki, ktdra doznata ciezkiej traumy z powodu
zaniedbania, przemocy seksualnej i psychicznej. Marie nie méwita i nie czuta
swojego ciata. Dzieki zainicjowanemu przez nig porozumiewaniu sie poprzez
gesty i mimike rozpoczat sie dtugi proces tworzenia cielesnego self. Wtasnie
dlatego, ze byta tak bardzo zalezna od owej elementarnej komunikacji, mo-
gtam szczegdlnie wyraznie zaobserwowad, jak mimowolnie dopasowywatam
sie do niej réwniez przy pomocy mimiki i gestéw, ktére wspotksztattowaty pro-
ces przeniesienia i przeciwprzeniesienia.

Patrzac wstecz, moge powiedzied, ze fundamentalna role w tym procesie
odegrato pie¢ elementdw, ktdre kolejno omdwie: (1) zawotania, apele i ich od-
bidr, potaczone z cielesng obecnoscig analityczki; (2) opis elementarnych sta-
néw bez adresowania ich wprost do Marie, na przyktad ,jestes$ taka i taka”, ,,czu-
jeszto i to”, a juz z pewnoscia bez interpretacji wyjasniajacych ,dlatego ze”; (3)
dzielenie sie doswiadczeniami; (4) akty mowy i ich procesowanie; (5) $nieniomo-
wienie, ktére wspierato powstawanie nowego poczucia siebie. Moja konceptu-
alizacja pracy z Marie przypomina pod pewnymi wzgledami prace Ann Alvarez,

ktdra poznatam juz po dokonaniu tej konceptualizacji.
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Zawotania

Marie inicjowata zawotanie, prébujac ozywi¢ mnie spojrzeniem i swoim
»~mhm?”, nawigza¢ w ten sposob kontakt i zwréci¢ na siebie uwage: ,jestes
tam?”. Jesli nie reagowatam natychmiast na jej mimike i dzwieki, ktére wyda-
wata, jej twarz nieruchomiata i ciemniata. Kiedy wycofywata sie i nie dawata
znaku zycia, robitam to samo, co ona: ,halo, jeste$ tam?”. Doswiadczytam z nia,
ale takze zinnymi pacjentami, ktérzy nie sa w stanie stuchaciczué, ze to proste

zaproszenie do nawigzania kontaktu ma ozywczy efekt.

Opis elementarnych doswiadczen bez adresata
Zaczetam od opisywania elementarnych doswiadczen zmystowych, nie zwra-
cajac sie wprost do Marie, ale w przestrzen. Wazne byto, aby odejsc nie tylko od
znaczen semantycznych, ale takze od uczué. Jesli na przyktad méwitam: ,wy-
gladasz na smutna”, Marie reagowata natychmiast: ,,skad wiesz?”, i wycofywa-
ta sie. Zwykta uwaga: ,ptaczesz”, to tez byto dla niej za duzo. Kiedy powiedzia-
tam: ,,Po twoim policzku ptynie tza”, otarta jg ze stowami: ,teraz juz jej nie ma”,
i zaczeta méwic. Dotykatam tylko powierzchni sensorycznej, nie idac gtebiej.
Marie dotaczata do tego, co méwitam w przestrzen, na przyktad: ,hatas z uli-
cy jest dzisiaj bardzo gtosny” - wtasne spostrzezenia, ktére nie wynikaty bezpo-
$rednio z moich, na przyktad méwiac: ,,dzis jest tu zimniej niz wczoraj”. Podoba-
to jej sie to, pozwalato na wiekszy dystans miedzy nami, jednoczesnie ostroznie
nawigzujac potaczenie. Byto to méwienie bez wyraznego autorstwa. Kiedy roz-
mawiatam z nig, bardzo rzadko méwitam ,ty”, poniewaz natychmiast odbierata
to jako wyrzut i wycofywata sie. Przez dtugi czas nie mogta ani poczué, ani po-
wiedzie¢, ze jest smutna, ale mogta opisac swoj stan jako ,,szary i ciasny”. Zajeto
jej trzy lata, aby powiedzieé: ,,Mysle, ze teraz mam jakie$ pojecie, co masz na

mysli, kiedy pytasz, jakie to uczucie”.

Dzielenie sie doswiadczeniem

Kolejnym krokiem byto dzielenie sie doswiadczeniem - pokazywanie pacjentce
od czasu do czasu moich wtasnych mysli i doznan i wtgczanie jej w ten sposéb
w proces mojego myslenia, odczuwania i méwienia. Kiedy analiza byta bardziej
zaawansowana, Marie odwazyta sie zapytaé o moje wtasne odczucia, na przy-
ktad czy znam z do$wiadczenia, ze czasem ptacze sie u lekarza albo ze czasem
nie mozna spac. Lekko opdzniona, twierdzaca odpowiedz (o ile rzeczywiscie
miatam takie doswiadczenia) wystarczata jej, wyraznie jg poruszata i spra-
wiata, ze czuta sie bardziej zywa. Zdata sobie sprawe, ze istniejg poréwnywal-

ne doswiadczenia. To byto jak zaproszenie do udziatu we wspdlnym s$wiecie.
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Poczucie przynaleznosci do wiekszej catosci ma dziatanie terapeutyczne,
o czym wiedziat Winnicott.

Marie zaczeta odkrywac swoje trudne doswiadczenia we mnie, to znaczy
w kims, kto jest w stanie je przezy¢ i sie do nich odnies¢. Z perspektywy klinicz-
nej wazne jest, aby nie zwracac projekcji pacjentki zbyt szybko*, ale ciagle na
nowo regulowac krucha réwnowage miedzy otwartoscia, intensywnoscia i dy-
stansem. Dystans, ktéry Marie czasami odczytywata z mojego wyrazu twarzy,
odbierata jako catkowite opuszczenie. Potrafita mi p6zniej powiedzied: ,,Pro-
wokuje cie szczegdlnie mocno, gdy sie dystansujesz. Moja matka nie reagowata
na nic i ja jg prowokowatam, aby dowiedzie¢ sie, gdzie ona jest”. Kompetencja,
ktéra w innej pracy nazwatam uwewnetrznionym settingiem*, pomagata mi

znalez¢ odpowiednia miare, co oczywiscie nie zawsze sie udawato.

O aktach mowy i cielesnym procesowaniu

Wiemy, ze psychoanaliza, a zwtaszcza psychoanaliza francuska, pozostawata
pod silnym wptywem strukturalistycznego jezykoznawstwa. W przeciwien-
stwie do strukturalistow fenomenologowie nie zajmowali sie badaniem struk-
tur jezykowych, lecz ,,stowem ekspresyjnym”, zakorzenionym w gescie, w per-
cepcji, w spontanicznosci ciata. Psychoanalitycy moga bez trudu $ledzid te fe-
nomenologiczne mysli.

Poczynitam w pracy z Marie postepy poprzez cielesne mdéwienie i proceso-
wanie naszej relacji tu i teraz. Wazne byto nie tylko to, co méwitysmy, ale przede
wszystkim jak: ,za duzo”, ,za szybko”, ,za cicho”, ,musze pomysleé, cos sie we
mnie poruszyto”. Opis tego, co sie dzieje, na przyktad: ,wtasnie zaczynamy sie
zaplatywac”, przynosit odprezenie. Marie: ,,Co$ takiego zdarzato sie wiele razy
w moich poprzednich terapiach i nikt nie mogt tego powstrzymac”. Przez dtugi
czas pozostawatySmy na poziomie interwencji procesowych, jak je nazywa Re-
inhard Plassmann. Kiedy duzo pdzniej podczas sesji zapytatam ja: ,Jak myslisz,
co tu sie dzieje?”, Marie odpowiedziata: ,,Mieszam ci w gtowie tak, jak dezorien-
towat mnie mdj ojciec. A ty jestes jak bezradne dziecko, bez szans”. Nie musia-

tam nic dodawacd.

Snieniomoéwienie i podstawowa melodia duszy

Marie zaczeta przyswajac sobie wtasne ciato. Nie zalewat jej juz nadmiar bodz-
cow i niekiedy byta w stanie tworzy¢ obrazy dla swoich stanéw w trakcie ses;ji.
Pdozniej, kiedy juz lezata na kozetce i mogta sie nieco odprezy¢, méwita z tej po-
zycji: ,Zytam w skurczu, czego sobie nie udwiadamiatam. Ale w skurczu nie da sie

ptywac”. Obraz wytonit sie z doznania cielesnego. Fascynujace byto to, jak Marie
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taczyta zmystowe postrzeganie z obrazem stownym albo jak udawato jej sie swo-
bodnie kojarzy¢, kiedy ona lub ja dokonywaty$my czego$ w rodzaju ,,interpre-
tacji jako reverie”. Rozumiem przez to potaczenie zmystowe]j percepcji z nie do
konca okreslonym obrazem i zarazem sytuacje przyjecia do $wiata. Wytania sie
ksztatt, ktory jest jednoczesnie ulotny i naznaczajacy, jak marzenie senne.

Winnicott pod koniec zycia rozwinat mysl, ze zaréwno zdolno$é do bycia sa-
memu, jak i poczucie bycia prawdziwym potrzebuja wsparcia ze strony niezna-
nego i niewidzialnego otoczenia. To wtasnie mam na mysli, kiedy méwie o byciu
przyjetym przez $wiat.

Pewnego dnia pacjentka przyszta do gabinetu i powiedziata: , Zrobito sie jas-
niej”. Na zewnatrz rzeczywiscie zaczeto sie przejasniaé. Marie powtdrzyta i jed-
noczes$nie zmodyfikowata swoje zdanie: ,W moim zyciu zrobito sie jasniej. Nie
zdawatam sobie sprawy, ze w moim zyciu jest tak ciemno. | jakby co$ zmienito
sie w moim powonieniu. Zaczynam czué, jak pachng pory roku”. Wczesniej nie
mogta tego tak sformutowad, bo nie czuta, ze czego$ jej brakuje, ze moze by¢
inaczej. Nadal ma problemy, ale nie jest juz tak szaro, ciezko i smutno. Punktem
zwrotnym byto pojawienie sie nowego uczucia, takiej podstawowej melodii du-
szy i kietkujacej zdolnosci do zamyslenia, ktora sie z tym wigze. Ale zanim mogta
doznad i wyrazi¢ to jako uczucie, musiata je najpierw poczué cielesnie.

Dopdki nie odkrytam elementarnego poziomu zawotan i opiséw, naturalnie
prébowatam réznych interpretacji. Na tym poziomie nie mogtam w ogdle do-
trze¢ do pacjentki. Czuta sie przesladowana i reagowata wzmozonym pobudze-
niem i oporem. Dopiero wspdlna praca nad budowaniem uciele$nionej prze-
strzeni psychicznej i nad podstawami ludzkiej zdolnosci do relacji, umozliwita
interpretacje.

B Zakonczenie: Srodowisko jako zmystowe
otoczenie i miejsce przyjecia

Ostatni przyktad kliniczny ma zilustrowac znaczenie zmystowego otoczenia
w powigzaniu z receptywnoscig analityka w procesie transformacji i unaocz-
ni¢ raz jeszcze funkcje Snieniomoéwienia. Wedtug Winnicotta samouzdrawiaja-
ce sity uaktywniaja sie, jesli otoczenie jest responsywne i trzymajace (holding
environment).

W moim gabinecie na podtodze czesto staty kwiaty. Pacjenci mogli widzieé je
katem oka z kozetki. Kiedy na nie patrzytam, byta to chwila zmystowego zatrzy-

mania, kwiaty przywodzity mi na mysl mijajace pory roku, pocieszaty i tagodzity
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moj stan w najtrudniejszych sesjach. Wydaije sie, ze u niektdrych pacjentéw pet-
nity one podobna funkcje.

Anna byta bardzo niepewna swojej tozsamosci seksualnej, prezentowata sie
jak znieksztatcona bryta, bezwtadna i niema. Czasami wpadata w stany, ktére
przywodzity na myst Smiertelnie wystraszone niemowle. Po ktorejs sesji zna-
laztam na kozetce kartke z nabazgranym tytutem ,Tajemnice” i odcyfrowatam

nastepujace stowa:

Kwiaty byty tam od samego poczatku.

Za kazdym razem inne. Pojedyncze, wychylaty dumnie gtowy

z duzego wazonu. Albo w matych grupach,

wykonywaty swoje wtasne kolorowe tarice

i wydawaty sie usmiechad.

Nie wiedziata jak je nazwac.

Najpierw prawie ich nie zauwazata. Kwiaty byty po prostu czescig wielkiego
Zewnatrz

Ktdre kiedys stracita.

Czego ksztattow za ciemnymi zastonami

niejasno sie domyslata

Jej spojrzenie skupiato sie tylko na tym, co

obiecywato, ze bedzie jg trzymad.

Potem, gdy mgta sie podniosta, zabrakto jej stow,

Aby co$ powiedzieé.

| kiedy pewnego dnia, po raz pierwszy

spojrzata w oko kwiatu, co$

otworzyto sie w jej brzuchu i barwy

dotarty do niej, zamilkta.

Odwrdcita nawet gtowe, zawstydzona.

| od tej pory patrzyta z ukradka

na zmieniajace sie bukiety, mruzac oczy

| prébujac dotknad ich tarica, gdy przechodzita

nie dajac po sobie poznaé, ze co$ robi.

Kiedy stoneczne dni staty sie wystarczajaco dtugie, by

zapamietad otoczenie w Swietle,

i nauczyta sie nie traci¢ orientacji nawet we mgle.

Pozwolita, by jej spojrzenie zatrzymato sie

na kwiatach dtuzej

Odwrdcita nawet troche gtowe

kiedy juz usiadta.
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Zauwazyta mimochodem, ze ten ruch niemal zagubit sie
Podczas wstawania

ze mégt dziatad jakby brata rozbieg, aby potozy¢
jednoczesnie obie nogi na kozetce

ktorej kolor zapomniata

jak tylko wyszta z pokoju.

Zauwazyta to i uSémiechneta sie.

W niepowtarzalnych poetyckich stowach opisuje pacjentka swdj proces
zmystowego postrzegania poprzez patrzenie, dotykanie i poruszanie, otwiera-
nie sie brzucha, znikanie ciezkiej zastony i zdobyta umiejetnos¢ niezatracania
sie nawet we wtasnej ciemnosci. A na koniec dochodzi do tego powstrzymywa-
na odwaga, aby sie pokazac i zabawny moment, w ktérym Anna zauwaza wtas-
ng przewrotnos$é.

Trudno o lepsze zakonczenie obrazujace proces subiektywizacji doswiad-
czen cielesnych przy pomocy $nieniomodwienia na kozetce psychoanalityczki
niz to, ktére opisata Anna.
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