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Niekonczaca sie podroz:
psychoanalityczne modele
I metafory umystu

Zbigniew KossowsKi

Abstrakt Autor artykutu bada wzajem-
ne zaleznosci miedzy modelami i metafo-
rami umystu stworzonymi przez Freuda.
Przedmiotem psychoanalitycznej refleksji
jest tu komplementarnos¢ Freudowskich
modeli i metafor opisujacych dziatanie
aparatu psychicznego. W dalszej czesci
artykutu autor przywotuje wybrane mo-
dele umystu i jego funkcjonowania, ktore
powstaty po Freudzie. Celem jest pokaza-
nie psychoanalizy jako wiedzy, ktora ule-
ga ciagtym przeksztatceniom i poszukuje
kontaktu z coraz bardziej pierwotnymi
stanami umystu, a jednocze$nie rozwi-
ja coraz bardziej ztozone i inkluzywne
teorie, podejmujgce prébe zrozumienia
naszego zycia psychicznego, a zwtaszcza
jego nieswiadomego wymiaru.

Stowa kluczowe: metafory, modele
umystu, metafora dwdch pokojéw, nie-
Swiadomos¢, przed$swiadomoscé, psyche-
-soma, Wunderblock, pamieé, rzeczywi-
stoé¢ psychiczna

Abstract The author of the paper exam-
ines the interrelationship between the
models and metaphors of the mind cre-
ated by Freud. What is psychoanalytically
reflected upon here is the complemen-
tarity of Freudian models and metaphors
describing the workings of the mental
apparatus. Further, the author analyzes
selected models of the mind and its func-
tioning developed after Freud. The aim is
to show psychoanalysis as the knowledge
that undergoes constant transformation
and seeking contact with ever more pri-
mordial states of mind while at the same
time developing increasingly complex
and inclusive theories whose intention is
to try to understand our mental life, es-
pecially its unconscious dimension.

Keywords: metaphors, models of the
mind, two rooms metaphor, the uncon-
scious,

preconscious,  psyche-soma,

Wunderblock, memory, psychic reality
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laczego warto zaja¢ sie na psychoanalitycznymi modelami i metaforami
Dumys{u? Moze dlatego, ze psychoanalityczne modele umozliwiajg organi-
zacje mysli teoretycznej i danych klinicznych, tworzac w miare czytelny i spdjny
obraz tego, co jest przedmiotem i wynikiem badania analitycznego. Po co nam
metafory umystu? Psychika wymyka sie modelom i dlatego domaga sie meta-
foryzacji, metafora moze wiecej pomiesci¢. Metafory pozwalajg na doswiad-
czenie jednej rzeczy w kategoriach innej. Sitg takiej figury jest uruchomienie
tancuchéw skojarzen, ciggéw obrazéw, co sprawia, ze pojawia sie przestrzen
na myslenie, wyobraznie i uczucia. Jedna metafora wkrétce wydaje sie nie-
wystarczajaca, niepomieszczajaca i niewyczerpujaca, wytraca site, czasem od
nadmiernego uzywania staje sie nieco wytarta, potrzebujemy nastepnych. Stad

mnogos¢ metafor w pismach Freuda.

B Freudowskie modele umystu

Dwa najbardziej znane modele aparatu psychicznego, przedstawione przez
Freuda, to model topograficzny i model strukturalny. Pierwszy z nich to opisa-
ny w Objasnianiu marzen sennych (1900) model umystu z klasycznym podzia-
tem na trzy systemy: Swiadomo$¢, Przed$wiadomo$é oraz budzaca po dzieh
dzisiejszy najwiecej kontrowers;ji i sprzeciwu NieSwiadomosé. Kazdy z wymie-
nionych systemdw posiada wtasng charakterystyke i znajduje sie w okreslo-
nej pozycji w stosunku do pozostatych. Przynajmniej metaforycznie pozostaja
wiec w relacjach przestrzennych. Druga topografia, czyli model struktural-
ny, zostata zaprezentowana ponad dwadziescia lat pdzniej w pracy Ego i id
(1923) - w aparacie psychicznym Freud wyréznit trzy instancje: To, Ja i Nad-Ja,
w polskich ttumaczeniach znane bardziej jako id, ego i superego*. W tym no-
wym podziale nieswiadome jest nie tylko id, ktdrego tresci stanowig psychicz-
ny wyraz popedow, ale i po czesci ego i superego. Gdyby na przyktad zapytad
0 umiejscowienie pamieci czy tez sladéw pamieciowych w modelu topogra-
ficznym, to pewnie znajduja sie one zaréwno w przed$wiadomosci, gdzie Slady
pamieciowe i wspomnienia moga zostac zaktualizowane, jak i w nieSwiadomo-
$ci, gdzie pamiec zawarta jest w tym, co zostato wyparte i prébuje wrécic do
$wiadomosci. Slady pamieciowe musza tez byé zapewne zawarte w cenzurach,
ktorych istnienie postulowat Freud, a ktére hamuja i kontroluja przejscie tresci
od jednego do drugiego systemu. Pamie¢ ludzka, a z nig nasza tozsamosd, jest
wiec mocno zdecentrowana. Dobrze, chociaz jedynie czesciowo, ttumaczytoby

to do$¢ powszechne rozbieznosci co do zapamietanych wspdlnie wspomnien
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terminéw id - To, ego - Ja
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ulotnych i historycznych wydarzen. Gtéwnym sprawcg decentracji naszej psy-
chiki jest oczywiscie nieSwiadomos¢ albo raczej-jak to ujmuje Ogden - dialek-
tyczne, wzajemne oddziatywanie tego, co $wiadome, i tego, co nieSwiadome?.
Reakcja obronng na utrate kontroli wywotang wieloscig i réznorodnoscia sit
majacych wptyw na nasza tozsamos$¢ moze by¢ sztywne i obronne trzymanie
sie tego, co uznajemy-$wiadomie lub nieSwiadomie-za centrum, czesto za
cene wyksztatcenia silnych obron, ktére uniemozliwiaja ruch w kierunku roz-
woju.

Wré¢my do pamieci-do tej $wiadomej i tej nieSwiadomej. W drugiej topo-
grafii Slady pamieciowe znajduja sie nie tylko w ego, ale i w superego, w ktérym
uwewnetrzniony zakaz i ideat s3 pewng forma pamieci, a mozemy tez méwic
o pamieci id. W modelu strukturalnym rozproszeniu ulega takze nieswiadome,
ktére moze by¢ obecne we wszystkich trzech instancjach. Ego zmaga sie z po-
teznymi sitami reprezentowanymi przez id i superego, ktére niekiedy szalernczo
lub morderczo biorg nad nami gére. Trzecig powazna sita, z ktéra musi sie liczyé
Ja, jest rzeczywisto$¢. Wszystko to ostatecznie podtrzymuje wizje naszego
zdecentrowanego zycia psychicznego, w ktérym czasami tak trudno zachowac
réwnowage. Przypomina to dobrze znang Freudowska metafore umystu, ktd-
ra moze przywodzi¢ na mysl naruszenie miru domowego -ego nie jest nawet
panem we wtasnym domus. Metafora ta, przytaczana kilkakrotnie przez Freu-
da, musiata by¢ szczegélnie wazna dla autora Wstepu do psychoanalizy (1917).
Kohon po latach wrdci do tej mysli i napisze niezwykle trafnie, ze ,nie sposéb
udomowi¢ nieSwiadomosci™.

Warto tez przypomniec o istnieniu wczesniejszego modelu afekt-trauma,
ktérym zajmowat sie Freud do 1897 roku®. To model, w ktérym podstawowym
zadaniem aparatu psychicznego jest utrzymanie stanu pobudzenia na w miare
statym i mozliwie niskim poziomie®. Tym, co zaktdca funkcjonowanie podmiotu,
jest brak mozliwosci opanowania pobudzenia afektywnego, w wyniku czego do-
chodzi do psychicznej traumy. Ten pozornie prosty model miat wptyw zaréwno
na pdzniejsza mysl Freudowska, jak i na przyszta mysl psychoanalityczng w ogé-
le". Niezwykle intersujaco rozwineli ten model Winnicott, a pdzniej Roussillon
w swoich rozwazaniach o wczesnej traumie. Nie sposob tez nie wspomnieé
w tym miejscu o ogdlnej teorii uwiedzenia Laplanche’a: matka w trakcie wczes-
nej opieki nad dzieckiem przekazuje mu nieSwiadome seksualne komunikaty,
enigmatyczne znaczace, ktérych niemowle nie moze adekwatnie odebrad.
To te seksualne komunikaty naznaczaja cztowieka nieusuwalng i decentruja-
€3 go, traumatyczng obecnoscia innego. Dla Laplanche’a podstawowa cecha

nieSwiadomego decydujaca o jego sile i subwersywnym znaczeniu jest inno$¢
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rozumiana jako obecnos¢ innego w nas. Postulat obecnos$ci innego w nas sa-
mych jako jadra nieSwiadomego wydaje sie bardzo istotny, wyczula na zna-
czenie obecnosci badz nieobecnosci innosci w psychoanalitycznym mysleniu
i doswiadczaniu tego, co nieSwiadome. Laplanche, odwotujac sie do traumy
pierwotnego uwiedzenia, stworzyt wtasny podstawowy model powstawania

nieswiadomego w umysle ludzkim.

B Przedswiadomos¢ - nieco zapominane ogniwo

Skoro przywotatem troche juzzapomniany model, warto wréci¢ do tez nieco za-
pominanego pojecia przed$wiadomosci. Cho¢ jest to jeden z trzech systeméw
sktadajacych sie na topograficzny model umystu, przedswiadomos¢ stracita
na znaczeniu w dyskursie psychoanalitycznym. Bardziej ceni sie komunikacje
miedzy nieswiadomoscia pacjenta i nieSwiadomoscig analityka. Tymczasem,
pisze Green, przed$wiadomos¢ zawiera zaréwno wtérny, jak i pierwotny pro-
ces myslenia, jak ma to miejsce w przypadku fantazji. Tak wiec przedswiado-
mos$¢ moze by¢ w uzasadniony sposdb traktowana jako podstawowe narzedzie
umozliwiajace psychoanalityczng prace ukierunkowana na nieSwiadomosc.
Jest przestrzeniag posredniczaca i w jakims sensie przej$ciowa miedzy $wia-
domoscia i nieSwiadomoscia®. PrzedSwiadomosc jest oddzielona od systemu
nieSwiadomosci przez cenzure, ktéra uniemozliwia tresciom nieSwiadomym
przechodzenie do przed$wiadomosci bez uprzednich przeksztatced. Prze-
ksztatcenia te stanowia cenny trop wiodacy do nieSwiadomego. W kategoriach
drugiego modelu aparatu psychicznego termin przedswiadomy odnosi sie
do tresci, ktére aktualnie nie sa uswiadomione. Laplanche i Pontalis uwazaja,
ze przymiotnik przedswiadome dotyczy treéci i proceséw przede wszystkim
zwigzanych z ego, ale réwniez w jakims stopniu tych, ktdre sa zwigzane z super-
ego, czyli Nad-Ja®. Zgodnie z Freudowska teorig kazdy system ma specyficzne
dla siebie tresci wyobrazeniowe. Warto podkresli¢, ze przedSwiadome wyob-
razenia, w odréznieniu od nieswiadomych, zwigzane s3 z jezykiem. To znaczy,
ze bezstowne nieswiadome wyobrazenia-nieswiadome fantazje-moga stac
sie przed$wiadomymi w wyniku potaczenia z elementami jezyka®. Pojawia sie
zatem pytanie o role przed$wiadomosci w tworzeniu jezyka. Nie sposdb wiec
chyba przecenic roli funkcjonalnowania przed$wiadomosci w mysleniu o na-

szym rozwoju i w procesie badania tego, co nieSwiadome.
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B Metafora dwoch pokojow

Chciatbym przypomniec arcyciekawa Freudowska metafore umystu jako dwéch
pokojow. W wyktadzie XIX ze Wstepu do psychoanalizy** poswieconym oporowi
i wyparciu Freud uzywa z pozoru prostej przestrzennej metafory aparatu psy-
chicznego jako dwdch pomieszczen. W pierwszym z nich miesci sie system
nieswiadomosci, ktéry autor obrazowo opisuje jako przedpokdj: tam ktebia
sie, a Scislej przepychaja, nieSwiadome impulsy psychiczne, zachowujace sie
jak niepowiazane jednostki. Mozna powiedzie¢, ze w pierwszym pokoju zado-
mowita sie nieudomowiona nieswiadomos¢. Na progu drugiego pomieszczenia
stoi straznik, dziatajacy jak cenzura. Ten drugi pokdj, zwany salonem, zajmu-
je przedswiadomosc. W salonie znajduje sie jeszcze ktos: to siedzacy w odle-
gtym kacie pokoju widz, ktérym jest Swiadomosc. W tej metaforze to wtasnie
straznik odprawia nieSwiadome dazenia-doprowadza do ich wyparcia, a widz
reprezentuje wewnetrzny narzad zmystowy. Widz, czyli Swiadomos¢, nie widzi
naporu tego, co nieSwiadome, bo przeciez stamtad, gdzie sie znajduje, nie wi-
dac przedpokoju. Czyz ten przestrzenny model aparatu umystowego nie jest
jednoczesnie diagnoza spoteczenstwa podzielonego, klasowego? Ktebiacy sie
mottoch jest odprawiany przez straznika, a widz, pan na salonie - Swiadomo$¢
znajdujaca sie jak najdalej od wejscia do salonu-nie moze widzie¢ tego, co
dzieje sie w przedpokoju. Jesli jakie$ przepychajace sie jednostki zostaty jed-
nak przepuszczone przez straznika, moga sie sta¢ $wiadome dopiero wtedy,
gdy uda im sie przyciggnac wzrok swiadomosci. Poréwnanie tego modelu umy-
stu do spoteczenstwa klasowego pokazuje psychoanalize jako teorie upomi-
najaca sie o to, co wyparte i usuniete z zycia spotecznego. Co wiecej, metafora
dwdch pokojéw moze rzucad $wiatto na p6zna, enigmatyczna notatke Freuda:
~Przestrzen moze by¢ projekcja rozciggtosci aparatu psychicznego [...] Psyche
jest rozciagta, ale nic o tym nie wie”*3, Czy $wiat jest zbudowany tak jak aparat
psychiczny? Czy moze zycie spoteczne zbudowane jest jak aparat psychiczny?
Powstaje pytanie, czy Swiat jest projekcja psyche, czy tez Swiat jest wzorem dla
obrazu aparatu psychicznego? A co do widza, to znaczaca czesc tego, co psy-
chiczne, znajduje sie zawsze poza polem naszej $wiadomosci. Jak pisze Ron
Britton, zamiast zaprzecza¢ istnieniu nieSwiadomosci, mozemy jedynie starac
sie nig zajmowad i jg badad*.

Metafora dwoch pokojow, chociaz tkwi jeszcze w modelu topograficznym,
zapowiada juz model strukturalny. Antropomorfizacja cenzury jako straznika
zwiastuje pojawienie sie superego. Przeciez rola straznika w tej metaforze nie

ogranicza sie tylko do pilnowania wejscia do salonu, czujemy, ze widz staje sie
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od niego zalezny. Mozna by zapytad: kto tu rzadzi? Czy widz-Swiadomos¢ nie
jest aby zaktadnikiem straznika? Przypomnijmy: w modelu strukturalnym ego,
w znacznej czesci utozsamiane ze $wiadomoscia, zmaga sie z poteznymi sitami
reprezentowanymi przez id i superego, ktdre niekiedy szalericzo lub morderczo
biorg nad nim goére. Co ciekawe, ktebigce sie w przedpokoju jednostki, gdyby
umiesci¢ je za oknem, mogtyby reprezentowac nacisk rzeczywistosci. W dru-
gim modelu aparatu psychicznego to rzeczywistos$¢-obok id i superego - sta-
je sie trzecia sita nacisku, z ktéra musi liczy¢ sie ego. Mamy wiec do czynienia
z metafora, ktérag mozna czytac jako pomost pomiedzy dwoma Freudowskimi
modelami umystu. Co wiecej, ta metafora umystu, petna zantropomorfizowa-
nych obiektéw pozostajacych we wzajemnych relacjach, wprowadza do mysle-
nia psychoanalitycznego poczatki teorii relacji z obiektem i sama w sobie jest
pewnego rodzaju fantazja na temat $wiata wewnetrznego; mozna jg uznac za
zapowiedz Kleinowskiego $wiata nieSwiadomych fantazji. Modele umystu moga
wydawac sie bardzo teoretycznymi konstruktami, brzmiec sucho. Dopiero me-
tafory wprowadzajg do nich zycie, uruchamiajg wyobraznie i prawdziwg dyna-

mike, zapowiadajg przysztosc.

B Metafora optyczna i rzeczywistos¢ psychiczna

Metafora teleskopu to metafora i model aparatu psychicznego jednoczesnie.
Freud pokazuje nam, ze tak jak w teleskopie obrazy pojawiaja sie za sprawa
przechodzenia promieni Swietlnych, ktére nie sa materialng sktadowa sa-
mego urzadzenia optycznego, tak samo nasze wyobrazenia, mysli, wytwory
psychiczne nie moga by¢ zlokalizowane w organicznych sktadowych systemu
nerwowego, lecz-jak pisze Freud-pomiedzy nimi. ,Wszystko, co moze by¢
przedmiotem naszego postrzezenia, jest wirtualne, jak obraz w teleskopie”®.
Korzystajgc z metafory optycznej, mozna powiedzied, ze nie tylko ,,soczewki”
znajdujace sie pomiedzy systemami aparatu psychicznego s3 istotne, ale row-
niez niemajace materialnego charakteru wytwory wzajemnych oddziatywan
systeméw Swiadomosci, Przed$wiadomosci i Niedwiadomosci. Green zwraca
uwage, ze ,nieSwiadomosc [...] posiada moc stymulowania wirtualnej egzy-
stencji, uzyczajac jej nieznanego i ekscytujacego wptywu¢. Metafora telesko-
pu czy mikroskopu to réwniez metafora widzenia czegos, a moze raczej two-
rzenia obrazéw czegos, co normalnie nie jest widzialne i uchwytne. Poniewaz
Freud twierdzi, ze ,wyobrazenia, mysli, twory psychiczne tak w ogdle wcale

nie moga by¢ zlokalizowane w organicznych sktadnikach systemu nerwowego,
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lecz- by tak rzec - pomiedzy nimi”", to warto pokusic sie o zestawienie tej my-
$li z Freudowskim pojeciem rzeczywistosci psychicznej, posiadajgcej ,,pew-
na spojnosc i opdr”e, ktdre to cechy pozwalajg pordéwnad jg z rzeczywistoscia
materialna. (Freud dodat tez jeszcze jedna wspdlng ceche tego, co psychiczne
i materialne - rozciaggtosc). Mamy zatem do czynienia ze szczegdblng forma ist-
nienia, ktdra jest wirtualna, a jednoczes$nie jest silnie powigzana nieswiadomy-
mi pragnieniami i wyrastajgcymi z nich fantazjami. To czyni ja w jaki$ sposob
spdjna i sprawia, ze stawia ona opdr, a w konsekwencji nabiera cech rzeczywi-
stosci psychicznej, czyli czego$, co dla podmiotu ma znaczenie rzeczywistosci,
czasem mocniejszej i realniejszej (bardziej przekonujacej) niz rzeczywistosé

materialna.

B Metafora archeologiczna, geologiczna,
Wunderblock i fueros

Na szczegdlng uwage zastuguja jeszcze dwie Freudowskie metafory -archeo-
logiczna i geologiczna. Metafora archeologiczna przewija sie przez cate dzieto
Freuda, nawet jesli miejsce wykopalisk we wczesnej pracy W kwestii terapii hi-
sterii (1893) zajmuje archiwum?®. Na szczegdlng uwage zastuguje przedstawio-
na w Kulturze jako Zrédle cierpieri (1930)%° metafora umystu jako Rzymu, miasta
wyobrazonego, catkowicie zachowanego, gdzie to, co w rzeczywistosci juz nie
istnieje, koegzystuje z tym, co pdzniej wybudowano; jedno stoi obok drugie-
go. Namnozenie obiektow, czasdw, historii, wzajemnie na siebie wptywajacych
i blisko sasiadujacych, tworzy przejmujacy obraz pracy ludzkiego umystu, z jego
czescig historyczng (praca systemoéw percepcja-swiadomosé i przedswiado-
mos¢) i archeologiczng (nieswiadomosé z jej bezczasowoscig)?, ktore trwaja
we wzajemnej napierajacej interakcji i obecnosci. Wedtug Laplanche’a obraz
ludzkiej pamieci jako Rzymu, przedstawiony nam przez Freuda, jest czyms$
w rodzaju hologramu, w ktérym czwartym wymiarem przestrzeni staje sie
czas?, Jesli pomyslimy o nieSwiadomej pamieci jako o tej czesci umystu, w ktd-
rej wspotistniejg bezkonfliktowo i bez wzajemnego wptywu wyobrazenia obec-
ne w bezczasowej nieSwiadomosci, obojetnej na rzeczywistos¢ i sprzecznosci,
to Freudowski metaforyczny obraz niezwykle i zadziwiajgco sie komplikuje.
Dorzuémy do tego jeszcze jedng metafore, przedstawiajaca umyst jako ,fabry-
ke mysli”2, i stanie sie jasne, ze Freud caty czas poszukiwat w jezyku nowych
obrazowych przedstawien ztozonosci tego, co psychiczne. W ,,srodku fabryki

mysli” (przektad zmodyfikowany - Z.K.), dokonuje sie praca kondensacji mysli
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we $nie, w tym wypadku we $nie o monografii botanicznej, w ktérym jedno
»okreslenie »botanicznac jest [...] prawdziwym punktem weztowym, w ktérym
spotyka sie wiele biegdw mysli”?,

Obraz ludzkiego umystu dopetnia jeszcze jedna Freudowska metafora,
metafora geologiczna, ktdrg znajdziemy w Analizie skoriczonej i nieskoriczonej
(1937)%. Freud za jej pomoca dociera do biologicznych zrédet funkcjonowania
umystu, do macierzystej litej skaty niepozwalajacej na dalsza skuteczna analize.
W metaforze geologicznej Freud raz jeszcze wskazuje na biologiczne korzenie
psyche.

Jak wspomniatem, sitg metafor jest uruchomienie tanicuchéw skojarzen, my-
$li, ciagdw obrazéw, dzieki ktérym niekiedy z czego$ pozornie prostego powsta-
je co$ niezwykle wyrafinowanego. Cudowna tabliczka, Wunderblock, jest tego
dobrym przyktadem?. Freud obrazuje model topograficzny za pomoca urucha-
miajacej wyobraznie, powszechnie znanej zabawki. Tabliczka, na ktérej mozna
pisaé, rysowad, nastepnie zetrze¢ wynik naszego dziatania i od poczatku pisaé
po czystej, niezapisanej powierzchni. Cudowna tabliczka to wtasciwe taki psy-
choanalityczny ready-made, gotowy przedmiot, ktory - za sprawa Freuda - nag-
le staje sie modelem dziatania aparatu psychicznego. Wunderblock w zywy
sposdb pokazuje, jak dziata przedswiadoma, a w sensie opisowym nieswiado-
ma pamie¢, jak wyglada interakcja miedzy systemem Percepcja-Swiadomo$¢
a systemem Przed$wiadomosci, a mdwiac jeszcze inaczej-interakcja miedzy
percepcja a pamiecia. Wydawca Standard Edition i ttumacz, James Strachey,
W nocie poprzedzajacej artykut Freuda zacheca czytelnika, zeby dla lepszego
zrozumienia zbadat i wnikliwie przeanalizowat dziatanie takiej tabliczki?’. Zart?
Jesli tak, to tylko na pierwszy rzut oka. Cudowna tabliczka jest metaforg apara-
tu psychicznego, ktéra mozna uznac za nawigzanie do niezapisanej i zapisanej
tablicy. Wymazywanie $wiezych zapiséw nie oznacza petnego zaniku zapisu: na
woskowej najgtebiej potozonej czesci tego urzadzenia mozemy sie dopatrzec
$ladow tego, co zostato poprzednio zapisane. Co wiecej nowe $lady pamieciowe
s sitg rzeczy zmieniane przez stare $lady, ale i te stare muszg by¢ modyfikowa-
ne przez nowe. Inaczej méwiac - jak trafnie zauwaza Ruiz - kazde zapamietane
doswiadczenie jest czym$ zmienionym w stosunku do oryginatu?®. Woskowa
cze$¢ tabliczki to przypomnienie, ze nic nie ulega catkowitemu zapomnieniu. To
jeszcze nie wszystko, jesli bowiem nowe i stare $lady pamieciowe na siebie wza-
jemnie wptywaja, to metafora cudownej tabliczki pokazuje co$ wiecej: nie tylko
przesztos¢é wptywa na terazniejszos¢ i przysztosé, ale tez moze by¢ odwrotnie.
Jest wiec Wunderblock jeszcze jednym odniesieniem w pismach Freuda do idei
Nachtrdglichkeit, czyli naznaczenia wstecznego.
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Ajaka jest relacja miedzy metaforg cudownej tabliczki a wspomniang wczes-
niej metaforg umystu jako Rzymu? Czy sie one wykluczaja, czy tez wzajemnie
uzupetniaja? Raczej to drugie. Wprawdzie metaforyczny Wunderblock pokazuje,
jak poprzednie antyczne $lady s zacierane i dalekie od $wietnosci oryginatu,
lecz przeciez $lady te, jak w Rzymie, wspdtistniejg z tym, co pdzniejsze, tworzac
skomplikowany obraz umystu ludzkiego jako przestrzeni petnej wzajemnych
naciskow, wptywow, taré i zmagan tego, co przeszte, terazniejsze i przyszte.
W tym momencie warto przypomnieé pochodzaca z listu do Fliessa Freudowska
metafore fueros®, a wiec oddzielnych obszaréw umystu rzadzacych sie stary-
mi, innymi niz pozostate cze$ci umystu, prawami. Przypomnijmy, ze oryginalnie
fueros to takie odrebne miejsca w dawnej Hiszpanii, ktore rzadzity sie dawnymi
i innymi niz pozostata czes¢ krélestwa prawami.

To zestawienie réznych metafor pokazuje, jak moga one toczy¢ ze sobg dia-
log, wzajemnie sie uzupetniajac®. Co wiecej, metafora fueros zapowiada poz-
niejsze psychoanalityczne badania nad pierwotnymi stanami umystu, ktérych
przyktadem jest praca Tustin na temat wczesnego otorbienia autystycznego®..

Przestrzennosc Freudowskich metafor, podobnie jak modeli umystu, wskazu-
je na wielorakie uwarunkowanie naszego funkcjonowania psychicznego i mno-
gos¢ osrodkéw oddziatywania, ktére sprawiaja, ze podmiot na zawsze bedzie
sie musiat zmagac z wtasna decentracja. Ogden trafnie zauwaza, ze Freudowski
podmiot znajduje sie w ciggtym procesie konstytuowania sie i decentracji w wy-
niku dialektycznego oddziatywania na siebie $wiadomosci i nieSwiadomosci2.
Przestrzenno$¢ Freudowskich metafor i modeli daje wyobrazenie rozciggtosci

miejsca wzajemnego oddziatywania na siebie nieSwiadomego i Swiadomego.

B O0dzabawy szpulka do teorii Melanie Klein

Chciatbym jeszcze powrdci¢ do modelu strukturalnego, ktéremu niekiedy sta-
wia sie zarzut antropomorfizmu. To, co niektorym wydaje sie jego staboscia,
moze stanowic o sile tego modelu. Wydaje sie bowiem, ze taka wtasnie jego
specyfika pozwolita rozwina¢ pdzniej model psychiki w kierunku teorii relacji
z obiektem. Na przyktad, opisana w Poza zasadq przyjemnosci (1920) zabawa
szpulka, podczas ktérej chtopiec odrzuca jg i przycigga (znana w literaturze
psychoanalitycznej jako fort-da), pokazuje, jak dziata psychika: utrata obiektu
jest opracowywana w zabawie; $wiat zabawy, ale tez $wiat psychiczny dziecka
wypetnia sie obiektami, w tym wypadku jednym badz dwoma-utraconym

i odzyskanym, ktdre sa w relacji z Ja%*. Opis zabawy szpulka, podobnie jak
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Freudowski strukturalny model umystu, w ktérym autor Ego i id mysli o apara-
cie psychicznym jako o trzech instancjach bedacych w ciaggtej wzajemnej dyna-
micznej relacji, to zapowiedz Kleinowskiego opisu naszego fantazmatycznego
Swiata wewnetrznego, zaludnionego przez obiekty pozostajgce wobec siebie
we wzajemnych relacjach. Melanie Klein, podobnie jak Freud, dostrzegata ana-
logie miedzy zabawa i marzeniem sennym, ale poszta o krok dalej, widzac w za-
bawie odpowiednik swobodnych skojarzen cztowieka dorostego. Obserwacja
zabawy dzieci data jej dostep do bardzo pierwotnych standw i zwigzanych
z nimi lekéw, obron i fantaz;ji.

Osia Kleinowskiego modelu umystu jest ciggty ruch introjekcji i projekcji,
ustanawiajacy sposéb wymiany miedzy $wiatem wewnetrznym i zewnetrznym.
Klein - jak pisze Hinshelwood - zaktada, ze umyst ludzki od poczatku mysli w ka-
tegoriach obiektéw, ktére pozostaja we wzajemnych relacjach ze soba i oczywi-
$cie z podmiotem3. Relacje te od poczatku maja charakter fantazmatyczny, to
znaczy wyrazaja sie w formie nieSwiadomych fantazji. Jak pisze Isaacs, ,wszyst-
kie impulsy, uczucia i sposoby obrony sa doswiadczane w fantazjach, ktére
daja im zycie psychiczne i ukazuja ich kierunek i cel”®. Klein uwazata, ze nasze
zycie psychiczne determinujg dwie podstawowe organizacje relacji z obiektem
i obron przed lekami, charakterystycznymi dla kazdej z nich- nazwata je pozy-
cjami. Umyst ludzki ze swoim Swiatem wewnetrznych obiektéw fluktuuje mie-
dzy pozycja paranoidalno-schizoidalna i depresyjna. Mowigc w najwiekszym
skrocie, ta pierwsza pozycja to pierwotna organizacja aparatu psychicznego,
w ktoérej rozszczepienie, zaprzeczenie, identyfikacja projekcyjna i idealizacja
stuzg jako obrony przed przerazajacym przesladowaniem i unicestwieniem. Po-
zycja depresyjnato juz rozwojowy krok do przodu; obiekt, a wrazz nim ego i caty
Swiat zostaja zintegrowane; obiekt, ktéry kochamy, jest tym samym obiektem,
ktdrego czasami nienawidzimy. W tej pozycji pojawia sie troska o obiekt, poczu-
cie winy, che¢ naprawy i wdziecznos$¢. Nie mozna osiggnaé pozycji depresyjnej
raz na zawsze, zycie psychiczne jest bowiem nieustannym przechodzeniem od
jednej do drugiej pozyciji, jest ciagta dialektyczna relacjg obu tych pozycji, a ich
wzajemne oddziatywanie ma, jak ciekawie zauwaza Ogden, charakter diachro-
niczny i synchroniczny®. Pamietac tez trzeba, ze bez pozycji paranoidalno-schi-
zoidalnej nie bytoby pozycji depresyjnej. Zaproponowany przez Klein model
umystu, ktérego funkcjonowanie to-w uproszczeniu - ciagte przemieszczanie
sie miedzy dwiema pozycjami, dobrze opisuje zaréwno funkcjonowanie indy-
widualne, jak i spoteczne. Ale-jak to aforystycznie ujat Britton - ,wczorajsza
pozycja depresyjna staje sie jutrzejsza organizacjg obronng”*. Inaczej méwiac,

zbytnia pewnos$é naszego przekonania, ze widzimy i rozumiemy cato$é rzeczy,
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moze nas w niezauwazalny sposob sprowadzi¢ do pozycji obronnej, wiodacej

do psychicznego zatrzasniecia.

B Umyst jako funkcja psyche-somy

Gdyby prébowad szukac w teorii Winnicotta (1949) modelu umystu, to bytby nim
umyst, ktory jest funkcja psyche-somy3®. Annie Sweetnam pisze, ze psyche-soma
to ,ciato z zyciem psychicznym”®. Co to znaczy? Winnicott uwazat, ze lokalizo-
wanie umystu jest btedem; umyst jest tylko specjalnym rodzajem funkcjonowa-
nia psyche-somy. Podkreslat, ze na poczatku psyche i soma sg nierozréznialne
i ze z czasem rdzne aspekty psyche i somy wchodza we wzajemne relacje®.
Na przyktad bieganie czy chodzenie to zaréwno czynnosci fizyczne, jak i psy-
chiczne, podobnie jak méwienie czy myslenie ma cechy zaréwno psychiczne,
jak i cielesne. Jesli matka moze zapewni¢ niemowleciu doswiadczenie ciaggto-
Sci istnienia, to znaczy potrafi wystarczajaco dobrze dopasowac sie do jego
potrzeb, to dziecko nabiera poczucia bycia soba, czyli kims$ specyficznie, jak
pisze Phillips, we wtasciwy sobie sposdb zakorzenionym w swoim ciele*. Nato-
miast intruzywne, chaotyczne zachowanie Srodowiska, zwtaszcza matki, moze
doprowadzi¢ do przerostu umystowej aktywnosci, a w konsekwencji rozwi-
naé w dziecku opozycje umystu i psyche-somy. Umyst jest wtedy zmuszony do
przejecia opieki nad psyche-somg, czyli do funkcji w normalnych warunkach
przynaleznej Srodowisku. Wtargniecia ze strony srodowiska, niedostosowane
do potrzeb wczesnego zycia, zaburzajg wiec ciagtos¢ psyche-somy, zaburzaja
poczucie ciggtosci istnienia. Umyst oderwany od ciata, umyst, ktéry uwodzi
psyche i odrywa ja od ciata, to umyst w jakim$ podstawowym sensie niepraw-
dziwy, efekt i jednoczesnie ofiara przerwanej ciggtosci siebie, ciagtosci psyche-
-somy. W rezultacie myslenie jest w znaczacy sposéb oderwane od ciata, od
tego, co cielesne, co pierwotne i autentyczne. Myslenie staje sie niejako rzecza
sama w sobie, czyms$ abstrakcyjnym, pozbawionym emocjonalnego znaczenia,
wypreparowanym z tego, co cielesne i zywe. Wystarczajaco dobrze dostoso-
wane $rodowisko zapewnia taki rozwdj psyche-somy, ktdry nie bedzie sprzyjat
alienacji umystu od ciata. Blisko stad do przywotanej przez Alessandre Lemme
przenikliwej mysli Julii Kristevej, ze energia cielesna przenika nasz sposdb na-
dawania znaczen do tego stopnia, ze nie mozna oddzieli¢ ciata od umystu®.
W artykule z 1949 roku, ktdry jest wstepem do opisu prawdziwego i fatszywego
self, Winnicott probowat pokazaé, co sie dzieje z podmiotem, ktdrego umyst

jest trwale oderwany od ciata.
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B Pomieszczajace-pomieszczane

Bardzo ciekawym, a jednoczesnie niezwykle uzytecznym klinicznie modelem
umystu okazat sie opisany przez Biona** model umystu jako pomieszczjacego
i pomieszczanego. Model ten jest wynikiem rozszerzenia Kleinowskiej teorii
identyfikacji projekcyjnej o pojecie normalnej identyfikacji projekcyjnej, ktéra
stuzy komunikacji z obiektem. To model zaréwno samego umystu, jak i zywego
procesu tworzenia i rozwoju umystu. Bion ktadzie akcent na znaczenie umy-
stu innego, umozliwiajace podmiotowi pomyslenie najbardziej niepokojacych
i przerazajacych mysli. Pierwotnie jest to proces zachodzacy miedzy umystem
matki i umystem niemowlecia. To matka przeksztatca surowe i niezno$ne do-
Swiadczenie w co$ mozliwego do psychicznego przyjecia, ale tez przetrawienia
i przeksztatcenia*’. Funkcja pomieszczania jest stopniowo przez dziecko przy-
taczana, moca mechanizmu introjekcji, do funkcji wtasnego umystu. Jedno-
cze$nie mozna powiedzied, ze tak jak nieSwiadomosc jest nie do wyczerpania,
tak i proby pomieszczenia jej pochodnych nie moga miec konca, stowem - pro-
ces przeksztatcen zachodzacy miedzy pomieszczanym a pomieszczajgcym nie
ma konca.

Proces zachodzacy miedzy pomieszczajacym a szukajagcym pomieszczenia
wydaje sie tez wprowadzad zjawisko przestrzennosci i czasowosci, wynikajace
z do$wiadczania réznicy miedzy tym, co byto przezywane, kiedy pomieszczane
nie zostato jeszcze przyjete przez pomieszczajace, szukato go-czyli tam i wte-
dy, a tym, co zostato pomieszczone i oddane w przyswajalnej formie-czyli tu
i teraz. Po dtugim okresie uczenia sie z takich doswiadczen pojawi sie nie tylko
tolerancja na leki frustracje, ale réwniez mozliwo$é myslenia w kategoriach cza-
su przesztego, terazniejszego i przysztego. Jak trafnie zauwaza Hinshelwood®,
model pomieszczajgce-pomieszczane mozna odniesé nie tylko do tego, co za-
chodzi miedzy jednostkami, ale takze miedzy grupami, do relacji z obiektami
wewnetrznymi i relacji w $wiecie symbolicznym - miedzy myslami, ideami i te-
oriami. Model ten mozna tez odnie$¢ do pomieszczajacej funkcji jezyka, czego
najprostszym przyktadem jest poszukiwanie stéw, zdan, metafor mogacych po-
miescic znaczenie.

W sumie, zajmujac sie modelami i metaforami umystu, badamy relacje wtas-
nie miedzy pomieszczajacym a pomieszczanym.

Patrick Miller** w wyktadzie Wczesne ksztatty zycia psychicznego jako zwia-
stuny (bi)seksualnosci dodat do relacji pomieszczajgce-pomieszczane bardzo
istotny wymiar: seksualnos¢. Dzieki temu mozliwe stato sie spojrzenie na ten

proces jako szczegblnego rodzaju scene pierwotna, w ktérej jednoczesnie rodzi
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sie zycie umystowe i wczesne ksztatty seksualnosci, w tym takze biseksual-
nosci. Miller dostrzegt, ze projekcja surowych i niezno$nych elementéw beta
w przyjmujaca te elementy matke otwiera mozliwos$¢ ksztattowania sie zalaz-
kéw meskiej seksualnosci u obu ptci*’. Z kolei przyjmowanie przez dziecko tego,
co zmetabolizowane przez matke, i wtgczanie w siebie funkcji pomieszczajacej
stwarza mozliwos$¢ powstawania zalazkow kobiecej seksualnosci niezaleznie od
ptci dziecka®®. Caty ten proces wydaje sie ujawniaé wczesne somato-psychiczne
ksztatty zarowno seksualnosci, jak i biseksualnosci. Mozna powiedzied, ze Bio-
nowski model zostat wzbogacony i ozywiony przez twdrcze odczytanie nie tylko

Biona, ale i Freuda z czasdw Trzech rozpraw z teorii seksualnej (1905)°.

M W poszukiwaniu nowych modeli i metafor

Dla Freuda marzenie senne byto droga do poznania zycia psychicznego, zwtasz-
cza nieSwiadomego, a takze modelem jego opisu. Z czasem sam proces $nienia
stat sie pewnego rodzaju centralnym modelem funkcjonowania psychiczne-
go%. Bion uznat, ze $nimy zaréwno we $nie, jak i na jawie. W tym modelu dostep
do mozliwos$ci $nienia warunkuje rozwdj psychiczny i mozliwosci nadawania
znaczenia i gtebi zyciu. Gdy nie ma mozliwosci $nienia lub zostanie ona utraco-
na, dochodzi do zatrzymania rozwoju i stanu martwoty psychicznej.

Patrick Millers! postawit niedawno bardzo ciekawe pytanie: gdzie jest miej-
sce dla niewypartych wspomnien, traumatycznych wydarzen, ktore nie mogty
by¢ zarejestrowane i przezyte przez podmiot, a ktére caty czas naznaczaja jego
zycie? Miller zastanawia sie, czy mieszcza sie one w topografii umystu, czy poza
nia i ,czy powinni$my raczej rozszerzy¢ naszg koncepcje topografii tak, aby dac
im jakie$ miejsce, nawet jesli ma to by¢ miejsce eksterytorialne?”?

Poszukujemy wcigz nowych modeli umystu, szukamy formy, ramy moga-
cej pomiesci¢ zarébwno nasze rozszerzajace sie doswiadczenie kliniczne, jak
i zmiany cywilizacyjno-kulturowe, ktérym podlegamy. Modele organizuja ztozo-
nos¢ naszego doswiadczenia analitycznego i ztozonos$¢ teorii, czasem za cene
wytaczenia tego, co niespdjne. By¢é moze kazdy nowy model jest zapowiedzig
kolejnego, jeszcze nieistniejacego, a bardziej inkluzywnego modelu. W moim
odczuciu, a nie jestem w nim odosobniony, modele umystu s3 raczej wobec
siebie komplementarne niz wykluczajace, nawet jesli ich powstawaniu towa-
rzyszyta burza polemik. Réwniez Freudowskie topografie wzajemnie sie uzu-
petniaja, a nie zastepuja. Trudno jest zamkna¢ ludzka psychike w jednej teorii

psychoanalitycznejiw jednym modelu. Zacytuje jeszcze raz stowa Kohona: ,Nie
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sposdb udomowic nieSwiadomosci, teoria psychoanalityczna nie zyska wiec ni-
gdy ostatecznego i spdjnego ksztattu; na poziomie teoretycznym psychoanaliza
to metoda dekonstrukgji, ktdra nie pozwala na wyciagganie absolutnie pewnych
wnioskow”33, Oczekiwad jednego spdjnego modelu nieswiadomosci to tak jakby
wymagac, by sama nieSwiadomo$¢ byta spojna. Trudno tez w jednym artykule
pomiesci¢ wszystkie czy nawet wiekszos¢ psychoanalitycznych modeli i me-
tafor umystu. Christopher Bollas®* wyrazit mysl, bardzo zreszta bionowska, ze
kiedy czytelnik uchwyci sens danego modelu psychoanalitycznego, powinien
pozwoli¢ sobie go zapomnie¢; model ten znajdzie swoje miejsce w jego nie-
Swiadomosci. Wydaje mi sie, ze w codziennej praktyce psychoanalitycznej nie
mysli sie zbyt wiele o0 modelach umystu, chociaz raczej nie wyobrazam sobie,
ze mozna sie bez nich obej$¢. Zapewne w przed$wiadomy, a czasem i nieswia-
domy sposdb, towarzyszg mysleniu klinicznemu i codziennemu doswiadczeniu

analitycznemu.
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Psychoanaliza ontologiczna
albo ,,Kim chcesz byc, kiedy

dorosniesz?”

Thomas H. Ogden

Abstrakt Autor omawia réznice miedzy
tym, co nazywa psychoanalizg episte-
mologiczng (zajmujaca sie poznaniem
i rozumieniem), ktérej gtéwnymi twérca-
mi sa Freud i Klein, a psychoanaliza on-
tologiczna (zajmujaca sie byciem i stawa-
niem sie), ktérej gtownymi architektami
sg Winnicott i Bion. Winnicott przenosi
punkt ciezkosci psychoanalizy z symbo-
licznego znaczenia zabawy na doswiad-
czenie bawienia sie, Bion za$ przenosi
punkt ciezkosci z symbolicznego znacze-
nia snow na doswiadczenie $nienia we
wszystkich jego postaciach. Psychoana-
liza epistemologiczna obejmuje przede
wszystkim prace nad dochodzeniem do
zrozumienia nieSwiadomych znaczen;
natomiast psychoanaliza ontologiczna
stara sie przede wszystkim umozliwic¢ pa-
cjentowi w sposob twoérczy samodzielne
odkrywanie znaczenia, a przez to umozli-

wi¢ mu zycie w sposéb petniejszy.

Stowa kluczowe: ontologiczny, episte-
mologiczne, rozumienie, doswiadczanie,

bycie, stawanie sie

Abstract The author discusses differ-
ences between what he calls epistemo-
logical psychoanalysis (having to do with
knowing and understanding), for which
Freud and Klein are principal authors,
and ontological psychoanalysis (having
todowith beingand becoming), forwhich
Winnicott and Bion are principal archi-
tects. Winnicott shifts the focus of psy-
choanalysis from the symbolic meaning
of play to the experience of playing, and
Bion shifts the focus from the symbolic
meaning of dreams to the experience of
dreaming in all of its forms. Epistemolog-
ical psychoanalysis principally involves
the work of arriving at understandings of
unconscious meaning; by contrast, the
goal of ontological psychoanalysis is that
of allowing the patient the experience of
creatively discovering meaning for him-
self, and in that state of being, becoming
more fully alive.

Keywords: ontological, epistemologi-
cal, understanding, experiencing, being,
becoming
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6j przyjaciel, Ira Carson, ktéry podczas drugiej wojny stacjonowat w Lon-
M dynie jako psychiatra armii amerykanskiej, uczestniczyt regularnie w ob-
chodach Winnicotta na oddziale dla nastolatkéw w szpitalu Paddington Green.
Wedle jego relacji Winnicott zadawat to pytanie wszystkim nastolatkom i przy-
ktadat wielka wage do ich odpowiedzi: ,,Kim chcesz by¢, kiedy dorosniesz?”. To
zapewne najwazniejsze pytanie, jakie kazdy z nas zadaje sobie od bardzo wczes-
nego okresu zycia azdo momentu tuz przed $miercia. Kim chcieliby$my sie staé?
Jaka osobg chcemy by¢? W jakim sensie nie jesteSmy soba? Co przeszkadza nam
w tym, by w wiekszym stopniu by¢ osoba, kt6rg by¢ bysmy chcieli? Jak mozemy
w wiekszym stopniu staé sie osobg, ktdrg-jak czujemy-moglibysmy, a wrecz
powinnismy by¢? To sa pytania, ktdre sprowadzajg wiekszo$¢ pacjentéw na te-
rapie lub analize, choc¢ rzadko zdaja sobie oni z tego sprawe, bardziej bowiem
skupiaja sie na tym, by zelzaty dreczace ich objawy. Czasami celem leczenia jest
wyprowadzenie pacjenta ze stanu, w ktérym nie potrafi on formutowac takich
pytan, i przywiedzenie go do stanu, w ktorym uzyskuje taka zdolnos¢.
Rozpoczatem od drugiej czesci tytutu niniejszego eseju. Teraz cofne sie do
czesci pierwszej-,,Psychoanaliza ontologiczna” - nieustannie bede jednak sta-

rat sie mie¢ na uwadze pytanie: ,,Kim chcesz by¢, kiedy doro$niesz?”

1. Psychoanaliza epistemologiczna i ontologiczna

W ciggu ostatnich 70 lat w teorii i praktyce psychoanalizy niemal niezauwazal-
nie doszto do radykalnej zmiany, ktérej do niedawna nie potrafitem nazwac.
Transformacja ta polega na przesunieciu akcentu z psychoanalizy epistemo-
logicznej (odnoszacej sie do poznawania i rozumienia) na psychoanalize on-
tologiczng (dotyczaca bycia i stawania sie). Postrzegam Freuda i Klein jako
tworcow tej formy psychoanalizy, ktéra ma charakter epistemologiczny, Win-
nicotta i Biona za$ uwazam za tych, ktdrzy wniesli najpowazniejszy wktad
w rozwdj psychoanalizy ontologicznej. Odnalezienie wtasciwych stéw na opi-
sanie tego ruchu w psychoanalizie ma dla mnie duze znaczenie osobiste. Ni-
niejszy artykut to w pewnym sensie sprawozdanie ze zmiany, jaka dokonata
sie w moim wtasnym mysleniu: z przejscia od koncentracji na nieswiadomych
wewnetrznych relacjach z obiektem do koncentracji na zmaganiach, w ktére
zaangazowany jest kazdy z nas-zmaganiach o to, by petniej zaistnie¢ jako
osoba, ktéra wtasne doswiadczenie odczuwa jako realne i zywe.

Wazne jest, aby podczas lektury niniejszego eseju czytelnik pamietat, ze nie

istnieje cos takiego jak psychoanaliza ontologiczna czy epistemologiczna

wunder [RF]
block

2022 [2]



w czystej postaci. Wspotistniejg one ze sobg we wzajemnie wzbogacajacej rela-
cji. Sa to sposoby myslenia i bycia - formy wrazliwosci, a nie ,,szkoty” mysli ana-
litycznej lub zestawy analitycznych zasad czy technik. W pracach Freuda i Klein
wiele jest aspektéw ontologicznych, a w pracach Winnicotta i Biona - epistemo-
logicznych.

W moim ujeciu psychoanaliza epistemologiczna odnosi sie do proce-
su, w wyniku ktérego przyrasta wiedza o pacjencie i pogtebia sie rozumie-
nie-zwtaszcza rozumienie jego nieSwiadomego $wiata wewnetrznego i relacji
tego Swiata z rzeczywistosciag zewnetrzna. To rozumienie pozwala pacjento-
wi organizowad jego doswiadczenie, a dzieki temu pomaga mu rozwigzywac
problemy emocjonalne i doprowadzi¢ do psychicznejzmiany. Interpretacje ana-
lityka maja na celu przekazanie pacjentowi odczytar jego nieSwiadomych fan-
tazji, zyczen, lekow, impulsdw, konfliktéw dazen itd. Jak ujmuja to Laplanche
i Pontalis, ,interpretacja jest centralnym pojeciem doktryny i techniki Freudow-
skiej. Psychoanalize mozna scharakteryzowad przez interpretacje, tzn. wydoby-
wanie utajonego sensu™. A nieco wyzej: ,Interpretacja wydobywa formy kon-
fliktu obronnego i ostatecznie zmierza do ujawnienia pragnienia, ktore wyraza
sie w kazdym wytworze nieswiadomosci”2.

Z podobnej perspektywy Klein opisuje swoja prace analityczng z pewnym

dzieckiem:

Dziecko dawato upust swoim fantazjom ilekom gtéwnie w zabawie, ja za$
konsekwentnie interpretowatam mu ich sens. [...] Przez caty czas kierowatam
sie tez dwiema innymi, ustanowionymi przez Freuda, zasadami, ktdre od sa-
mego poczatku uwazatam za fundamentalne: zasada mdwigca, ze podstawo-
wym zadaniem procedury psychoanalitycznej jest badanie nieswiadomosci,

i zasadg mowiaca, ze cel ten osiaga sie, analizujac przeniesienie?.

Z epistemologicznego punktu widzenia najwazniejsza interwencja kliniczna
jest interpretacja przeniesienia: analityk przekazuje pacjentowi werbalnie swo-
je rozumienie sposobdéw, w jakie pacjent doswiadcza analityka, tak jakby byt
prawdziwg lub wyobrazong postacig z okresu niemowlectwa lub dziecifistwa
pacjenta. W przeniesieniu dokonuje sie ,powtdrzenie dzieciecych wzorcéw,
ktdre przezywane sa tak, jakby odnosity sie do terazniejszosci™. Doswiadczanie
terazniejszosci tak, jakby byta przesztoscia, blokuje zmiane psychiczna: tworzy
zamknietg petle, ktdra powtarza sie w nieskoficzono$é, nie pozostawiajac wiele

miejsca na rozwoj nowych mozliwosci.
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Terminem psychoanaliza ontologiczna postuguje sie natomiast w odnie-
sieniu do wymiaru psychoanalizy, w ktérym analityk skupia sie przede wszyst-
kim na wspieraniu wysitkdw pacjenta w jego staraniach o to, aby stac sie bar-
dziej soba. Winnicott zwiezle opisuje réznice miedzy perspektywami przyjetymi

przez psychoanalize ontologiczna i psychoanalize epistemologiczna.

Chce jednak zauwazy¢, ze piszac o zabawie, Klein koncentrowata sie niemal wy-
tacznie na sposobie jej wykorzystania [jako formy symbolizacji $wiata wewnetrz-
nego dziecka - T.H.0.]. [...] Nie chce, by zostato to zrozumiane jako krytyka Me-
lanie Klein czy innych autordw, ktdrzy opisali sposob uzywania zabawy dziecka
w psychoanalizie dzieci. Chce po prostu zauwazyd, iz [...] psychoanalitycy byli
dotychczas zbyt skoncentrowani na wykorzystywaniu tresci zabawy, by spojrzec
na bawiace sie dziecko i pisa¢ o bawieniu sie jako takim. Jak wida¢, dostrzegam
istotng rdznice miedzy znaczeniem rzeczownika ,,zabawa” aznaczeniem rze-

czownika odczasownikowego ,bawienie sig”>.

Winnicott dokonuje tu rozréznienia miedzy symbolicznym znaczeniem
»Zabawy” a pewnym stanem bycia zaangazowanym w ,,bawienie sie”. Wtasciwa
domena psychoanalizy epistemologicznej jest rozumienie symbolicznego zna-
czenia zabawy; domenga psychoanalizy ontologicznej jest praca w i ze stanem
bycia zaangazowanym w bawienie sie.

Z perspektywy ontologicznej ,psychoterapia ma miejsce tam, gdzie za-
chodzj na siebie dwa obszary bawienia sie: ten, ktéry nalezy do pacjenta,
i ten, ktéry nalezy do terapeuty. Psychoterapia dotyczy wiec dwojga ludzi
bawiacych sie razem. Wyptywa stad wniosek, ze kiedy bawienie sie nie
jest mozliwe, terapeuta musi w pierwszym rzedzie sprawié, by pacjent na-
brat do niego zdolnosci” [wyrdznienie w oryginale-T.H.0.]°.

Rola analityka, opisana w tym fragmencie (i w catej twdrczosci Winnicotta),
jest zupetnie inna niz rola analityka w analizie majacej w przewazajacej mierze
charakter epistemologiczny. Podczas gdy w psychoanalizie epistemologicznej
rola ta polega przede wszystkim na przekazywaniu w formie interpretacji tego,
w jaki sposdb analityk rozumie lek dominujacy w aktualnym momencie analizy,
w psychoanalizie w przewazajacej mierze ontologicznej analityk winien raczej

~poczekac”, zanim przekaze swoje rozumienie pacjentowi.

Nieraz mysle, jak czesto stawatem na przeszkodzie gtebokim zmianom lub przy-
najmniej je opdzniatem [...] tylko dlatego, ze miatem osobista potrzebe robienia

interpretacji. Jesli tylko potrafimy czekaé, pacjenci dochodza do rozumienia
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w sposéb, ktdry jest twoérczy i przynosi im ogromna satysfakcje; obecnie cieszy

mnie to bardziej niz kiedys$ poczucie, ze jestem madry’.

Z perspektywy psychoanalizy ontologicznej najwazniejsza nie jest wiedza,
do ktérej dochodza pacjent i analityk; najwazniejsze jest doswiadczenie pacjen-
ta, ktéry dociera do zrozumienia w sposob twoérczy, z ,ogromna satysfakcja”,
doswiadczenie, w ramach ktdrego pacjent angazuje sie nie tyle w poszukiwanie
samozrozumienia, ile-w o wiele wiekszej mierze-w doswiadczanie procesu
stawania sie bardziej soba.

W jednej ze swoich péznych prac, zatytutowanej Snienie, fantazjowanie
i Zycie, Winnicott dochodzi do wniosku, ktéry stanowi samo sedno jego dzieta
i odroznia jego podejscie od podejscia Klein i psychoanalizy epistemologicznej
w ogole. Dla Winnicotta nieSwiadoma fantazja to btedne koto, ktére wiezi czto-
wieka w jego wewnetrznym $wiecie. Opisujgc fragment pewnej analizy, Winni-

cott ttumaczy:

Z mojego punktu widzenia praca, jakg wykonalismy podczas tej sesji, przyniosta
istotny skutek. Nauczyta mnie, ze fantazjowanie zaktdca dziatanie i zycie w real-
nym, zewnetrznym $wiecie, a jeszcze bardziej zaktéca marzenie senne i osobi-

sta, wewnetrzng rzeczywisto$¢ psychicznga, zywy rdzen osobowosci jednostki.

W swoim eseju o obiekcie przejsciowym Winnicott niemal mimochodem
uzywa sformutowania, ktére w moim przekonaniu opisuje proces lezacy u pod-
staw udanej psychoanalizy i kazdej innej formy psychicznego rozwoju: ,,do oso-
bistego wzorca zachowania” wtaczamy ,,obiekty inne niz ja”°. Innymi stowy,
bierzemy cos, co jeszcze nie jest czescia nas (na przyktad wspélne przezycie ze
wspotmatzonkiem lub przyjacielem albo doswiadczenie lektury wiersza lub stu-
chania utworu muzycznego), i wplatamy w to, kim jesteSmy, w sposéb, ktéry
sprawia, ze jeste$my kims wiecej, niz byliSmy przed tym doswiadczeniem, za-
nim wpletliSmy to doswiadczenie w nasz osobisty wzor. Winnicott, rozwijajac
w tym miejscu ontologiczny aspekt psychoanalizy, wynajduje na poczekaniu
pewien jezyk - wtgczamy ,obiekty inne niz ja” do ,,0sobistego wzorca zachowa-
nia” - pewien sposdb moéwienia o rozwoju psychicznym, z ktérym nie spotkatem
sie nigdzie indziej.

Kiedy pacjent lub analityk nie potrafia sie bawic, analityk powinien skierowaé
uwage na ten problem, poniewaz uniemozliwia on pacjentowi i analitykowi do-
swiadczanie ,,zachodzenia na siebie dwdch obszaréw bawienia sie”. Jesli ana-

lityk nie potrafi sie bawic, musi ustali¢, czy jego niezdolno$¢ do zaangazowania
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sie w ten stan bycia (bawienie sie nie jest po prostu stanem umystu, jest to stan
bycia) odzwierciedla to, co dzieje sie miedzy nim a pacjentem (by¢ moze cho-
dzi tu o gteboka identyfikacje z martwotg pacjenta), czy tez odzwierciedla jego
wtasna niezdolno$¢ do autentycznego bawienia sie, co prawdopodobnie wyma-
gatoby od niego powrotu na wtasna analize.

Mozna by dowodzié, ze to, co nazywam psychoanaliza epistemologiczna
i psychoanaliza ontologiczna, to jedynie dwa odmienne sposoby patrzenia na
to samo analityczne przedsiewziecie. Rzeczywiscie, istnieja rozlegte obszary,
w ktdrych podejscia te sie na siebie naktadaja. | tak na przyktad analityk moze
zaoferowac uwaznie sformutowana i wypowiedziang w odpowiednim czasie
interpretacje leku pacjenta, ze tylko jedno z nich dwojga-pacjent lub anali-
tyk-moze by¢ w dowolnej chwili mezczyzna, poniewaz jesli w tym samym
czasie wystapia jako mezczyzni, nieuchronnie rozpocznag walke na $mierc i zy-
cie. Skutkiem takiego aktu rozumienia moze by¢ po stronie pacjenta nie tylko
zwiekszona samowiedza, lecz takze, co rownie wazne, wzmocnione poczucie,
ze wolno mu by¢ dorostym mezczyzna.

W pracach Freuda i Klein nietrudno odnalez¢ przejawy myslenia ontologicz-
nego. Wezmy na przyktad idee Freuda, ze analityk stara sie ,unika¢, tak dale-
ce jak to mozliwe, refleksji i konstruowania Swiadomych oczekiwan, [i prébu-
je-T.H.0.] nie zatrzymywac w pamieci niczego, co ustyszane, starajac sie dzieki
temu pochwyci¢ wtasna nieSwiadomoscia bieg nieSwiadomosci pacjenta”™.
»Nalezy stuchad, nie dbajac o to, czy cos sie zapamietuje™*. ,,Po prostu stucha-
nie” to pewien stan bycia, sposdb wspdtbycia z pacjentem.

Dla ontologicznego myslenia Freuda réwnie reprezentatywne jest jego styn-
ne stwierdzenie: Wo Es war, soll Ich werden: ,,Gdzie byto »to«, tam ma by¢ »ja«”*2,
To, co wczesniej doswiadczane byto jako obce wobec nas samych (,,to”), zostaje
wtgczone do naszego bycia (do tego, kim jestem, kim ,,bede”, kim sie staje).

Mimo ze epistemologiczny wymiar psychoanalizy i jej wymiar ontologiczny
naktadaja sie na siebie i wzajemnie ze soba oddziatujg i mimo ze zaden z nich
nigdy nie wystepuje w czystej postaci, wydaje mi sie, ze istnieje bardzo wie-
le doswiadczen pojawiajacych sie w trakcie analizy, ktére s3 w przewazajacej
mierze epistemologiczne badz ontologiczne. Moim zdaniem te dwa aspekty
psychoanalizy wiaza sie z catkiem odmiennymi sposobami dziatania terapeu-
tycznego. Dziatanie terapeutyczne charakteryzujace epistemologiczny wymiar
psychoanalizy polega na dochodzeniu do zrozumienia nieswiadomych wczes-
niej mysli, uczu¢ i doswiadczen cielesnych - zrozumienia, ktére pomaga pacjen-
towi osiggnac zmiane psychiczna. Natomiast dziatanie terapeutyczne charakte-

ryzujgce psychoanalize ontologiczng polega na zapewnieniu interpersonalnego
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kontekstu, dzieki ktéremu w relacji analitycznej ozywajg pewne formy doswiad-
czania i stany bycia wczesniej dla pacjenta niewyobrazalne, na przyktad stany
bycia zwigzane z doswiadczaniem obiektdéw i zjawisk przejéciowych oraz z do-

swiadczaniem milczgcej komunikacji w samym rdzeniu naszego self3.
2. By¢ zywym, czudé rzeczywistos¢ w catej petni

Sprébuje teraz bardziej szczegétowo okresli¢, co mam na mysli, kiedy méwie
o praktykowaniu psychoanalizy ontologicznej. Skupie sie najpierw na dziele
Winnicotta, a pdzniej na dziele Biona.

W niemal kazdej swojej pracy Winnicott wprowadza i opisuje stany bycia
nierozpoznane wczesniej w literaturze analitycznej, na przyktad stan ,trwania
w byciu” [going on being]*-to pozbawione podmiotu, odczasownikowe wyra-
zenie pozwala uchwycié co$ z bardzo wczesnego, bezpodmiotowego stanu ist-
nienia; stan bycia matki, ktéra przezywa, gdy niszczona jest przez niemowleg;
oraz stan bycia zwigzany z ,pierwotnym matczynym zaabsorbowaniem”.

By¢ moze najbardziej znaczacym wktadem Winnicotta do psychoanalizy on-
tologicznej jest jego koncepcja ,obiektdw i zjawisk przej$ciowych”, ktdre opisu-
je onjako

lezacy posrodku obszar doswiadczenia, utworzony zaréwno przez rzeczywi-
sto$¢ wewnetrzna, jak i Swiat zewnetrzny. Obszar ten nie wymaga réznicowa-
nia obu rzeczywisto$ci, poniewaz oczekuje sie od niego jedynie, by istniat jako
miejsce odpoczynku; odpoczynku od nieustajacego ludzkiego zadania rozréz-
niania pomiedzy rzeczywisto$cia wewnetrzna irzeczywistosciag zewnetrzna

przy réwnoczesnej koniecznosci dostrzegania zwigzku miedzy nimi®,

Zdolnos¢ niemowlecia lub dziecka do rozwijania ,stanu bycia” zwigzanego
z doswiadczaniem obiektéw i zjawisk przej$ciowych wymaga odpowiedniego
stanu bycia matki (lub analityka), w ktérym

zgadzamy sie z matym dzieckiem i nigdy nie stawiamy pytania: ,,Czy ty wy-
myslites te rzecz, czy byta ci ona dana z zewnatrz?” Jest rzeczj istotna, ze
nie oczekuje sie zadnego rozstrzygniecia w tej kwestii. Pytanie nie powinno

by¢ po prostu sformutowane [wyréznienie w oryginale - T.H.0.]*.

Stan bycia lezacy u podstaw zjawisk przejSciowych ma paradoksalny cha-

rakter:
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W stanie zdrowia niemowle tworzy to, co wrzeczywistosci istnieje juz gdzie$ 2022 [2]

w jego najblizszym otoczeniu i czeka na odkrycie przez dziecko. Jednak wowczas

niemowle tworzy obiekt, a nie znajduje go. [...] Ten paradoks trzeba zaakcep-

towad i nie nalezy prébowacd go rozwigzywacd [wyrdznienie w oryginale - T.H.0.]"".

Ten stan bycia lezy u podstaw ,intensywnych doswiadczen zwigzanych ze
sztuka, religia, zyciem wyobrazeniowym i tworcza praca naukowa™. (Kiedy
Winnicott méwi o relacji matka-niemowle, postuguje sie nig jako metafora,
ktdra odnosi sie nie tylko do relacji matka-dziecko, ale takze do relacji anali-
tyk - pacjent, jak rowniez do kazdej innej znaczacej relacji, doswiadczanej przez
niemowleta, dzieci i dorostych).

Jesli idzie o wktad Winnicotta do psychoanalizy ontologicznej, olbrzymie
znaczenie ma rowniez jego koncepcja stanu bycia, ktéry usytuowany w samym

rdzeniu self.

[N]Jiekomunikujace sie centralne self na zawsze odporne na zasade rzeczywi-
stosci [odporne na potrzebe reagowania na cokolwiek zewnetrznego wobec
self- T.H.0.] i na zawsze milczace. W tym wypadku komunikacja nie jest niewer-
balna; jest absolutnie osobista, jak muzyka sfer. Nalezy do zycia. To z niej wtas-

nie w zdrowym rozwoju w naturalny sposdb wyrasta wszelka komunikacjat®.

Ten stan bycia, ktdry lezy u podstaw self, stanowi nieprzenikniong (zupetnie
niepoznawalna) tajemnice, ktéra jest zrédtem zaréwno zywej komunikaciji, jak
i absolutnej ciszy. Cisza w samym rdzeniu self nie ma charakteru werbalnego,
ale tym, co czyni 6w stan bycia niewyobrazalnym, jest fakt, ze nie jest ona réw-
niez ,niewerbalna”. Cisza, ktdra nie jest ani werbalna, ani niewerbalna znajdu-
je sie poza ludzkim rozumieniem. , Jest absolutnie osobista, jak muzyka sfer”.
Metafora muzyki sfer wywodzi sie z koncepcji Pitagorasa z V wieku p.n.e., ktéra
dotyczy muzyki wytwarzanej przez ruch ciat niebieskich, muzyki o doskonatej
harmonii, ale niestyszalnej dla ludzi. Trudno lepiej opisac niepojeta tajemnice,
ktdra kazdy z nas przechowuje w samym rdzeniu swego bytu, tajemnice, ktdra

jest ,absolutnie osobista”. Jest cze$cia tego, co to znaczy byé zywym. 7 D.W. Winnicott, Procesy
dojrzewania i sprzyjajgce
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snéw na (doswiadczenie) $nienia (ktére dla Biona jest synonimem wykonywa-
nia nieSwiadomej pracy psychicznej)?.

Bion podkresla, ze jako psychoanalitycy powinnismy porzuci¢ pragnienie
zrozumienia i zamiast tego zaangazowac sie jak najpetniej w doswiadczenie by-
cia z pacjentem. Musimy ,kultywowaé uwazne unikanie pamieci”?, poniewaz
pamiec jest tym, co w naszym przekonaniu wiemy na podstawie tego, co juz
nie istnieje i nie jest juz mozliwe do poznania. Musimy tez wyrzec sie ,,pragnie-
nia wynikow, »wyleczenia«, a nawet zrozumienia”?. Pamie¢ o tym, co w naszym
przekonaniu wiemy, oraz pragnienie zrozumienia tego, co jeszcze nie nastapito
(a zatem jest niepoznawalne), to dwa czynniki, ktére przeszkadzajg psychoana-
litykowi ,,w intuicyjnym ogladzie rzeczywistosci [tego, co dzieje sie w danym
momencie sesji- T.H.0.], z ta za$ analityk powinien pozostawac w nieustannym
kontakcie”?®, Oto myslenie ontologiczne w wydaniu Biona: rozumienie zostato
zastapione przez bycie; analityk nie poznaje, nie rozumie, nie pojmuje rzeczywi-
stosci tego, co dzieje sie podczas sesji, on to ujmuje w intuicyjnym ogladzie, po-
zostaje z tym w kontakcie, jest w petni obecny w doswiadczaniu chwili obecnej.

Bionowska koncepcja ,zadumy” réwniez odzwierciedla jego ontologiczne
sktonnosci?*. Zaduma ($nienie na jawie) to stan bycia, ktéry polega miedzy in-
nymi na tym, ze czynimy sie nieSwiadomie otwartymi na doswiadczenie tego,
co jest tak niepokojace dla pacjenta (lub niemowlecia), ze nie jest on w stanie
,$ni¢” doswiadczenia (tj. wykonywaé w odniesieniu do niego nieSwiadomej pra-
cy psychicznej). Zaduma analityka (lub matki), marzenie na jawie - ktére czesto
przybierajg forme najbardziej przyziemnych, pospolitych mysli - stanowia spo-
séb, w jaki analityk (lub matka) nieSwiadomie wchodzi w kontakt z niemozliwym
do pomyslenia i wysnienia doswiadczeniem pacjenta (lub niemowlecia). W set-
tingu analitycznym analityk udostepnia pacjentowi przeksztatcong (wysniona)
wersje jego ,hiewysnionego” lub czesciowo wysnionego doswiadczenia, wypo-
wiadajac sie (lub komunikujac sie w innej formie) z wnetrza samego doswiad-
czenia, jakim jest zamyslenie, nie zas mdéwiac o nim.

Bion odwotuje sie takze do stanéw bycia, kiedy opisuje zdrowie psychiczne
i psychopatologie. Na przyktad psychoza jest stanem bycia, w ktérym jednostka
»Nie moze ani zasna¢, ani sie obudzi¢”?.

Bionowska teorie funkgji alfa postrzegam jako metafore dotyczaca prze-
ksztatcenia elementéw beta (surowych wrazen zmystowych, ktére stanowia
cielesne reakcje na doswiadczenie, ale ktére nie umozliwiajg jeszcze znaczenia,
a tym bardziej bycia sobg) w elementy alfa, ktére stanowig sktadniki bezpod-
miotowego bycia, podobnie jak Winnicottowskie ,trwanie w byciu” [going on
being]. Elementy alfa tgcza sie ze sobg w procesie wytwarzania ,,mysli sennych?,
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ktdre z kolei wykorzystywane sg w procesie $nienia. To wtasnie dzieki psychicz-
nemu wydarzeniu zwanemu $nieniem jednostka staje sie podmiotem doswiad-
czajacym wtasnego bycia. Kiedy w ciezkich formach psychopatologii (ktére opi-
sze w czesci klinicznej niniejszego artykutu) funkcja alfa przestaje przetwarzac
wrazenia zmystowe, jednostka nie tylko traci zdolno$¢ do tworzenia znaczen,
lecz takze traci zdolno$¢ do doswiadczania siebie jako zywej i rzeczywiste;.

Wydaje mi sie, ze ontologiczne myslenie Biona w sposéb szczegdlnie wyrazi-
sty dochodzi do gtosu w jego Clinical Seminars. Podam kilka przyktadow, ktére
maja dla mnie szczegblne znaczenie.

Zwracajac sie do jednego z prezentujacych, ktory martwi sie ,btedami”, ktd-
re popetnit w stosunku do pacjenta, Bion zauwaza, ze dopiero ,,po tym, jak uzy-
skasz petne kwalifikacje i zakonczysz wtasna analize, bedziesz miat szanse do-
wiedzie¢ sie kim naprawde jestes [jako analityk - T.H.0.]”?. Tutaj Bion rozrdznia
miedzy uczeniem sie, jak ,robi¢ analize”, a doswiadczeniem bycia i stawania
sie ,tym, kim naprawde jestes” jako analityk.

Dodatbym, ze stawanie sie analitykiem wiaze sie z rozwijaniem ,,analitycz-
nego stylu”, ktéry ma niepowtarzalny charakter i ktérego nie nalezy myli¢
z ,technika”, przekazang przez poprzednie pokolenia analitykéw. W ten spo-
séb ,wymyslamy psychoanalize” dla kazdego pacjenta i rozwijamy zdolnos¢ do
spontanicznego reagowania w kazdej chwili-czasem za pomoca stéw, innym
razem w sposéb niewerbalny. Czasem spontaniczna reakcja przybiera forme
dziatania. Takie dziatania sa przypisane do konkretnego momentu analizy kon-
kretnego pacjenta; nie mozna ich uogdlnia¢ na prace z innymi pacjentami. Na
przyktad, gdy pytaja mnie, czy poszedtbym do domu pacjenta na sesje, czy za-
bratbym ciezko chorego pacjenta samochodem do szpitala, czy spotkatbym sie
z rodzing pacjenta lub przyjat od pacjenta prezent, odpowiadam: ,To wszystko
zalezy”.

Jeden z komentarzy Biona, skierowany do osoby prezentujacej podczas
seminarium, zawiera szczegdlnie wyrazisty przyktad jego myslenia ontologicz-
nego. Wedle prezentujacego jego psychotyczny pacjent powiedziat mu, ze miat
sen. Bion pyta: ,,Dlaczego mowi, ze to sny?”. Prezentujacy, niezrazony, odpowia-
da: ,,On po prostu mi to méwi”.

Nastepnie Bion opisuje sposdb, w jaki mogtby rozmawiac z tym pacjentem,

majac na wzgledzie jego stan bycia:

Dlaczego wiec pacjent przychodzi do psychoanalityka i mowi, ze miat sen? Moge
sobie wyobrazi¢, ze méwie do pacjenta, ,Gdzie pan byt zesztej nocy? Co pan wi-

dziat?” Jesli pacjent powiedziatby mi, ze nie widziat nic - po prostu poszedt do
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tézka - powiedziatbym: ,,Céz, nadal chce wiedzied, gdzie pan poszedt ico pan

widziat”?",

Tutaj Bion wyobraza sobie rozmowe z pacjentem w sposob, ktéry skupia sie
nie na tresci tego, co pacjent nazywa snem, ale na stanie bycia pacjenta-,Do-
kad pan poszedt?”, ,,Gdzie pan byt?”, ,Kim pan byt?”, ,Kim sie pan stat, gdy po-
tozyt sie pan do t6zka?”. Ta reakcja wydaje mi sie niezwykle trafnym sposobem
rozmowy z psychotycznym pacjentem o jego stanie bycia podczas snu.

4. Psychoanaliza ontologiczna a teoria relacji
z obiektem

Dla teoretykdw relacji z obiektem (takich jak np. Freud jako autor Zatoby i me-
lancholii, Fairbairn, Guntrip i Klein) zmiany nieSwiadomych, wewnetrznych re-
lacji z obiektami (i wynikajace z nich zmiany relacji z obiektami zewnetrznymi)
stanowig medium, poprzez ktére dochodzi do zmiany psychicznej.

Dla Freuda, Klein, Fairbairna i Guntripa - by wymienic tylko kilkoro ,teorety-
kéw relacji z obiektem” - relacje z obiektami wewnetrznymi przybierajg postaé
relacji pomiedzy odszczepionymiiwypartymi cze$ciamiego. Dla Fairbairna rela-
cje pomiedzy wypartymi, odszczepionymi, czeSciami ego stanowia internaliza-
cje niezadowalajacych aspektdw rzeczywistego zwiazku z matka. Wewnetrzny
Swiat obiektoéw stanowi zamkniety system uzalezniajacych relacji z uwodziciel-
skimi i odrzucajgcymi obiektami wewnetrznymi?®. Sita napedowa dla jednostki,
poczawszy od niemowlectwa, jest che¢ przeksztatcenia uwewnetrznionych,
niesatysfakcjonujacych relacji z matka w satysfakcjonujace relacje nacechowa-
ne uczuciem mitosci do matki i mitosci samej matki, a takze poczuciem, ze mat-
ka uznaje i akceptuje nasza mito$é. Celem psychoanalizy jest tutaj uwolnienie
sie pacjenta z zamknietego systemu wewnetrznych relacji z obiektem i wejscie
w $wiat realnych obiektéw zewnetrznych.

Dla Klein, ktdra jest teoretyczka relacji z obiektem innego typu niz Fairbairn,
leki pacjenta wywodza sie z zagrozen ptynacych z wyfantazjowanych wewnetrz-
nych relacji z obiektami. NieSwiadome fantazje (psychiczne manifestacje pope-
ddw zycia i $mierci) dotycza czesto tego, co dzieje sie wewnatrz ciata matki/ana-
lityka, na przyktad atakdw na niemowleta lub penis ojca wewnatrz matki. Gdy te
pierwotne leki manifestuja sie w przeniesieniu, wéwczas interpretuje sie je w taki
sposob, by odczytania te brzmiaty prawdziwie dla pacjenta, co pomaga ostabic

jego przesladowcze i depresyjne leki, ktére utrudniaja rozwoj psychiczny.
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Kleinowska teoria relacji z obiektem pod wieloma wzgledami rézni sie od
teorii Fairbairna. Podstawowa rdznica miedzy nimi polega na tym, ze Fairbairn
postrzega wewnetrzne relacje z obiektem jako internalizacje rzeczywistych nie-
zadowalajacych doswiadczen w relacji matka - dziecko, podczas gdy Klein po-
strzega wewnetrzne relacje z obiektem jako nieSwiadome fantazje pochodzace
z niemowlecego doswiadczenia zawisci, stanowigcej gtéwny psychiczny prze-
jaw popedu $mierci.

Nie uwazam Winnicotta i Biona za teoretykdw relacji z obiektem (odwotania
do wewnetrznych relacji z obiektem rzadko pojawiaja sie w pracach tych auto-
réw). Ich zasadniczym tematem nie jest rozumienie i interpretacja patologicz-
nych, wewnetrznych relacji z obiektem, w ktére uwiktany jest pacjent. Skupiaja
sie oni w pierwszym rzedzie na obszarze standw bycia doswiadczanych przez
pacjenta (i analityka) oraz standw bycia, ktdrych pacjent (lub analityk) nie po-
trafi doswiadczyc¢. Dla teoretykdw relacji z obiektem rozwdj psychiczny pole-
ga na uwolnieniu sie od przesladowczych i depresyjnych lekdw generowanych
w wewnetrznym Swiecie obiektow (Klein) lub na uwolnieniu sie od uzaleznia-
jacych wiezi miedzy wewnetrznymi obiektami, dzieki czemu mozna zaangazo-
wac sie w relacje z rzeczywistymi obiektami zewnetrznymi (Fairbairn i Guntrip).
Jak juz wskazywatem, dla Winnicotta i Biona najbardziej podstawowa potrze-
ba cztowieka jest bycie i stawanie sie w petni soba, co wedtug mnie wiaze
sie z byciem bardziej obecnym i zywym w kontakcie z wtasnymi myslami,
uczuciami i stanami cielesnymi; z coraz lepszym wyczuwaniem wtasnego
niepowtarzalnego potencjatu twérczego i znajdowaniem form, w ktérych
mozna 6w potencjat rozwija¢; z poczuciem, ze wypowiada sie swoje po-
glady wtasnym gtosem; ze stawaniem sie petniejszg osoba (by¢ moze hoj-
niejsza, bardziej wspétczujaca, kochajaca, otwarta) w relacjach z innymi;
z rozwijaniem humanitarnego i sprawiedliwego systemu wartosci i zbioru
norm etycznych itd.

Jest nie tylko tak, ze Winnicott i Bion rzadko wspominajg o nieSwiadomych
wewnetrznych relacjach z obiektem. Winnicott rzadko wspomina o nieswiado-
mosci, a Bion tworzy nowa koncepcje jej natury. Stany bycia przenikaja kaz-
dy aspekt nas samych; przekraczaja podziaty na swiadome i nieswiadome
aspekty umystu, na sen i bycie przebudzonym, na zycie we snie i zycie na
jawie, na ,,psychotyczne i niepsychotyczne czesci osobowosci’?.

wunder [pY]
block

2022 [2]

29 W.R. Bion, Po namysle,
S.67-88.



5. Kliniczne ilustracje psychoanalizy ontologicznej

»Psychoanaliza ontologiczna” to koncepcja psychoanalizy, ktéra, jak kazde
inne jej rozumienie, moze zakrzepnaé w bezmyslng ideologie. ,,Psychoanali-
za ontologiczna” to wymiar teorii i praktyki analitycznej, ktory wspétistnieje
zwieloma innymi wymiarami (sposobami myslenia), w tym z wymiarem episte-
mologicznym, choé nie tylko z nim. Ale, jak juz wczesniej powiedziatem, prawda
jestréwniez, ze istniejg - moim zdaniem - rozlegte obszary mysli i praktyki ana-
litycznej, ktére sg w przewazajacej mierze ontologiczne lub epistemologiczne.

Odwotujac sie do przyktaddw klinicznych, chciatbym teraz pokrétce zilustro-
wad to, co mam na mysli, gdy méwie o ontologicznym wymiarze psychoanalizy.
Podczas lektury niniejszej, klinicznej czesci tego artykutu nalezy mie¢ na uwa-
dze to, ze moje interwencje majg byc ilustracjami, ktére odnoszg sie tylko do
danego pacjenta w konkretnym momencie jego doswiadczenia analitycznego
i nie reprezentuja zadnej techniki analitycznej. Jestem zdania, ze sztywne
trzymanie sie przez analityka jakiegokolwiek zestawu zasad praktyki klinicz-
nej (na przyktad techniki zwigzanej z ta czy inng szkota psychoanalizy) nie tyl-
ko odbierane jest przez pacjenta jako co$ bezosobowego, ale takze ogranicza
kreatywno$¢ analityka w pracy z pacjentem. Z kazdym pacjentem rozmawiam

w odmienny sposdb.

Czy nie masz juz tego dosy¢?

Pacjent, trzydziestoletni mezczyzna, w analizie od kilku lat, poktdcit sie z ojcem
i przez rok z nim nie rozmawiat. Wczesniej przez lata omawialiSmy te sytua-
cje na wiele sposobdw. Tuz przed zakoriczeniem sesji, powiedziatem: ,,Czy nie
masz juz tego dos¢?”.

W tym fragmencie sesji analitycznej powiedziatem pacjentowi w bardzo
skrotowy sposob, ze nieutrzymywanie kontaktdw z ojcem byto sposobem ist-
nienia czy bycia, ktory nie odzwierciedlat juz tego, kim pacjent stat sie w trakcie
tych lat analizy. Nierozmawianie z ojcem mogto pasowac do osoby, ktdra pa-
cjent byt kiedys, ale nie do osoby, ktdra jest teraz.

Wieczorem pacjent zadzwonit do ojca. Jego ojciec tez zdazyt sie zmienic
i ucieszytsie z telefonu syna. Podczas ostatnich miesiecy analizy pacjent powie-
dziat mi, ze nigdy nie zapomni, jak powiedziatem: ,Czy nie masz juz tego dosy¢?”
Moment w analizie, do ktérego sie odnosit, byt w mniejszym stopniu doswiad-
czeniem dojscia do zrozumienia, a bardziej doswiadczeniem, ktére zmienito co$

fundamentalnego w tym, kim pacjent byt.
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No, jasne
Na poczatku naszego wstepnego spotkania analitycznego pani L. usiadta w fo-
telu. Jej twarz pozbawiona byta wszelkiej barwy. Wybuchneta ptaczem i powie-
dziata: ,Przeraza mnie to, ze tu jestem”. Cho¢ tego nie planowatem, odpartem:
»No, jasne”.

Czutem w owej chwili, ze ta spontaniczna reakcja (powiedziatem co$, cze-
go nigdy nie powiedziatem zadnemu innemu pacjentowi) to sposéb przyjecia
postawy petnej akceptacji dla przerazenia pacjentki. Gdybym zapytat: ,Co cie
przeraza?” lub ,Opowiedz mi wiecej”, pacjentka poczutaby zapewne, ze cofam
sie przed intensywnoscia jej uczucia, namawiajac j3 do tego, by zaangazowata
sie w proces wtdrny, w namyst nad powodami i wyjasnieniami, nie staram sie
natomiast doswiadczy¢ sposobu, w jaki pacjentka mi sie przedstawia (mdwigc

mi, kim jest w tym momencie).

Czy ogladasz telewizje?

Z Jimem spotykatem sie piec razy w tygodniu na dtugoterminowym oddziale
stacjonarnym dla nastolatkéw. Nie przychodzit na sesje dobrowolnie i musia-
ta go doprowadzad jedna z pielegniarek. Jim nie protestowat przeciw spotka-
niom ze mna, ale kiedy siedzieliSmy w matym pokoju na oddziale, przezna-
czonym do psychoterapii, wydawato sie, ze nie wie, po co tam jeste$my. Przez
wiekszos$¢ czasu milczat. Na moje pytania odpowiadat zdawkowo, pojedyn-
czymi stowami.

Po pewnym czasie zaczat rozmawia¢ ze mna o wydarzeniach na oddzia-
le - pojawiali sie nowi pacjenci, dawni odchodzili - ale stowa, ktérymi sie postu-
giwat, brzmiaty jak nasladownictwo czegos, co styszat od innych ludzi na se-
sjach grupowych lub na spotkaniach oddziatowej spotecznos$ci. Powiedziatem
do niego: ,,Co do ciebie to ciezko jest ustali¢, czy przychodzisz, czy odchodzisz”.
Wygladat na zdumionego.

Te sesje byty dla mnie trudne i miatem wrazenie, ze nie wiem, jak pracowaé
z tym pacjentem - czy, méwiac szczerze, z ktérymkolwiek innym.

Kiedy po okoto pieciu miesigcach analizy Jim zostat przyprowadzony na ko-
lejna sesje, szedt w sposdb osobliwie bierny. Jego twarz byta catkowicie pozba-
wiona wyrazu; miat oczy martwego ptaka. Powiedziat, wtasciwie nie zwracajac
sie do nikogo konkretne: ,,Jim sie zatracit i odszedt na zawsze”.

Poczutem co$ w rodzaju ulgi, ze nieskomplikowana szarada skrywajaca po-
tezna katastrofe psychiczna jestjuz sprawa przesztosci, ale czutem tez, ze doszto
tu do psychicznej Smierci, ktdra tatwo moze przerodzic sie w faktyczne samo-

bojstwo. Rok wczesniej na tym samym oddziale pacjent popetnit samobdjstwo,
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a pamie¢ o tym wydarzeniu stata sie cze$cig (zazwyczaj niewypowiedzianej)
kultury oddziatu.

Powiedziatem: ,,Jim zatracit sie i odszedt bardzo dawno temu, tyle ze dopie-
ro teraz sie o tym mowi”.

Wpatrywat sie niewidzacym wzrokiem w poblask $wiatta stonecznego na
oknie z pleksiglasu.

Milczatem przez jakis czas, czujac ogromng pustke tej chwili. Przy tym na-
rastato we mnie coraz silniejsze poczucie, ze na oddziale zdecydowanie nie
docenia sie zagrozenia samobdjstwem i ze powinien on sta¢ sie oddziatem za-
mknietym, ktory pacjenci mogliby opuszczad tylko za zgoda personelu i zazwy-
czaj w towarzystwie jednego z pracownikéw. Zdatem sobie sprawe, ze wtasnie
buduje bariere miedzy pacjentem a soba. Byt on teraz ,,niebezpiecznym” pa-
cjentem, ktéry mnie przerazat. ,Zarzadzatem” nim teraz-osoba, ktdra stata sie
rzecza.

Po pewnym czasie zauwazytem, ze zniknat obecny zwykle w tle mojego
umystu szum-mysli, ktére przychodza i odchodza, ,widzenie peryferyjne”
w zamysleniu, a nawet cielesne odczuwanie bicia serca, oddechu -wszystko to
znikneto. Przestraszytem sie, ze nie tylko Jim zniknat; ja sam takze znikatem.
Wszystko stawato sie nierzeczywiste - maty pokoj, w ktérym siedzielismy, prze-
stat by¢ pokojem; stat sie zbiorem ksztattéw, koloréw i faktur; wszystko zda-
wato sie przypadkowe [arbitrary]. Czutem groze toniecia, a jednocze$nie bytem
obojetnym obserwatorem, po prostu obserwujacym, jak tone.

W trakcie sesji przypomniato mi sie pewne przerazajace doswiadczenie, kto-
rego zaznatem jako nastolatek, kiedy to siedzgc sam w kuchni po kolacji, w kdtko
powtarzatem na gtos stowo ,serwetka”, az stato sie ono zwyktym dzwiekiem,
niemajacym juz zadnego zwigzku z rzecza, ktdrg kiedys nazwato. Kiedy rozpo-
czynatem ow ,eksperyment”, bytem zrazu zaintrygowany tym zjawiskiem, ale
szybko przestraszytem sie, ze jesli zrobie z innymi stowami to, co robitem ze sto-
wem ,serwetka”, strace zdolno$é méwienia, myslenia czy posiadania jakiejko-
wiek relacji z kim- lub czymkolwiek. Przez wiele lat po tym wydarzeniu, dzwiek
»ser”, po ktérym nastepowat dzwiek ,wetka”, nie nazywat dla mnie zgota ni-
czego; byty to po prostu dzwieki, ktére kazaty mi watpi¢ w stabilno$¢ mojego
potaczenia z kimkolwiek, nawet zsamym soba. Podczas sesji z Jimem poczutem
chwilowa ulge, ze posiadam umyst, ktéry potrafi wspominaé dawne wydarzenia
taczace sie z terazniejszoscia, ale ta ulga data mi tylko chwilowe wytchnienie
od strachu: batem sig, ze jesli zostane w pokoju z Jimem, strace samego siebie.

Okropnie batem sie tych codziennych spotkan z Jimem. Przez kilka tygodni

siedzieliSmy we dwdch, zazwyczaj w gtuchej ciszy. Nie zadawatem mu pytan. Co
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jakis$ czas to ja prébowatem opisac to, co przezywam. Powiedziatem: ,Siedzac
tutaj, ma sie wrazenie, jakby byto sie nigdzie i byto sie nikim”. Jim nie zareago-
wat, nie zmienit nawet wyrazu twarzy.

Przez sze$¢ tygodni po tym, jak Jim powiedziat mi, ze sie zatraciti odszedt na
zawsze, czutem sie zagubiony i nie wiedziatem dokad z nim zmierzam. | oto, ku
mojemu wielkiemu zaskoczeniu, w samym srodku pewnej sesji Jim powiedziat
beznamietnym gtosem, jakby w przestrzen: ,Czy oglada pan telewizje?”

Odebratem jego pytanie nie jako symboliczny komentarz na temat tego, ze
Jim czuje sie jak maszyna, ktdra wyswietla obrazy rozmawiajacych ze sobg lu-
dzi, ale jako jego sposdb na zapytanie mnie: ,Kim jestes?”

Odpowiedziatem: ,Tak, dos¢ czesto ogladam telewizje”.

Jim nie odpowiedziat.

Po chwili powiedziatem: ,,Czy kiedykolwiek widziates, jak kto$ zapala zapat-
ke w zupetnie ciemnym miejscu, moze w jaskini, i wszystko sie rozjasnia, mozna
wiec zobaczy¢ wszystko - lub przynajmniej bardzo duzo-a potem, chwile péz-
niej, wszystko zndw staje sie ciemne, ale nie tak ciemne jak wczesniej?”

Jim nie odpowiedziat, ale czutem, ze cisza, jaka znéw miedzy nami zapadta,
nie jest juz taka gtucha.

Spojrzatem na zegarek i stwierdzitem, ze 50-minutowa sesja przeciagneta
sie o pot godziny. Powiedziatem: ,Czas konczy¢”. On spojrzat na mnie i powie-
dziat: ,Naprawde?”. Wydawato mi sie, ze mnie koryguje: doswiadczenia, ktdre
stato sie naszym udziatem, nie rzadzito sie ,czasem zegarowym” ani nie dawato
sie nim zmierzyc.

Podczas pierwszej z opisanych tu sesji, przez dtuzszy czas bytem catkowicie
pograzony w stanie utraty poczucia bycia kimkolwiek. Jim i ja ,zatraciliSmy sie
i odeszliémy na zawsze”. Poczatkowo kazdy z nas trwat absolutnie wyizolowany
w tym stanie-nie istnieliSmy jeden dla drugiego, tak jak nie istnieliSmy dla sa-
mych siebie. Powstrzymatem sie od zadawania pacjentowi pytan o to, co sie dzia-
to lub co mogto go doprowadzi¢ do tego, ze sie tak czut. Po prostu doswiadczytem
przerazajacego poczucia utraty samego siebie, ktdre byto nieodzowne, jesli miat
w ogble miec ze mnie jakis$ pozytek. Nie bedac nikim, doswiadczatem czego$ po-
dobnego do tego, co on czut podczas sesji i zapewne przez cate swoje zycie.

Zaduma nad moim wtasnym doswiadczeniem z okresu dorastania pomo-
gta mi, przynajmniej na chwile, zaréwno by¢ w owej sytuacji z pacjentem, jak
i wnie$¢ do niej nieco mojego wtasnego poczucia, ze znalaztem sie na samej kra-
wedzi - na granicy utraty samego siebie, ale jej nie przekroczytem.

Gdy w szdstym mniej wiecej tygodniu od rozpoczecia tego etapu anali-
zy pacjent zapytat mnie ,,Czy oglada pan telewizje?”, poczutem sie tak, jakby
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przemowit do mnie pies. To, ze sie do mnie zwrdcit, ze uznat moje istnienie, byto
zdumiewajace. Nie miatem najmniejszego zamiaru podejmowac kwestii moz-
liwych symbolicznych znaczen ogladania telewizji, poniewaz zniszczytoby to
owo zywe do$wiadczenie, z ktérym mielismy wtasnie do czynienia: wydarzenie,
w ktérym chodzito o bycie i ktdre niewiele miato wspdlnego ze zrozumieniem.
W odpowiedzi na pytanie pacjenta potwierdzitem, ze dos$¢é czesto ogladam
telewizje. Jednak wazniejsza cze$¢ mojej odpowiedzi przyjeta forme opisu
(a nie wyjasnienia): za pomoca metafory staratem sie oddac co$ ze stanu bycia,
ktérego -jak czutem-doznawalismy. W tym celu przywotatem zmystowe do-
$wiadczenie zapalenia zapatki i rozéwietlenia na chwile tego, co wczesniej byto
niewidzialne (nas dwéch jako odrebnych ludzi), po ktérym wytonito sie poczu-

cie, ze ciemnos$¢ nie jest juz tak absolutna jak wczesniej.

Jak zacza¢?

Przez znaczng cze$¢ mojej kariery bytem zafascynowany wstepnym spotkaniem
analitycznym, przez co rozumiem pierwsze spotkanie z pacjentem. Wiele przy-
ktadéw klinicznych, ktére przedstawitem w tym i w innych artykutach, pochodzi
z sesji wstepnych. Podczas pisania niniejszego artykutu zaczatem doceniac pe-
wien aspekt wstepnego spotkania, ktérego do tej pory nie potrafitem nazwac.
Teraz podejrzewam, ze gtebia, intymnosc i napiecie, ktére odczuwam podczas
wstepnego spotkania, wynikaja czesciowo z faktu, ze podczas tego spotkania
dla pacjenta jedno pytanie jest wazniejsze niz jakiekolwiek inne: ,Kim jest ta
osoba, ktéra-mam nadzieje - mi pomoze?”. Ja za$ pytam: ,,Kim jest ta osoba,
ktéra przychodzi do mnie po pomoc?”. To sg fundamentalne pytania ontologicz-
ne. Odpowiedzi na te pytania wytaniaja sie stopniowo, w miare jak doswiadcza-
my siebie nawzajem. Mam nadzieje, ze jesli na koniec spotkania pacjent zapyta,
jak praktykuje psychoanalize, bede mégt powiedzied: ,Tak jak dzisiaj”.

Chce teraz opisal pewne spotkanie wstepne, ktore ilustruje sposob, w jaki
pacjent faktycznie zapytat mnie: ,,Kim pan jest?”, oraz sposéb, w jaki odpowie-
dziatem.

Podczas pierwszej sesji pan D. powiedziat mi, ze nigdy nie zaczat sesji. Spot-
kat sie wczesdniej z szeScioma analitykami, z ktérych kazdy jednostronnie zakon-
czyt analize. Podczas tych przerwanych analiz analityk nie chciat rozpoczynac
sesji, 0 co prosit ich pacjent, a zamiast tego stosowat ,oklepane sztuczki ana-
lityczne”, takie jak rozpoczecie sesji od pytania o to, jakie to uczucie nie méc
rozpoczac sesji. Gdybysmy mieli rozpoczaé terapie - méwit pan D.-to do mnie
nalezatoby rozpoczynanie kazdej sesji. Powiedziatem, ze to by mi nie przeszka-

dzato, ale rozpoczynanie sesji zajetoby mi troche czasu, bo kazde spotkanie
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zaczynatabym od opowiadania mu, jak sie czuje, bedac z nim tego konkretnego
dnia. Powiedziat, ze mu to odpowiada, ale w jego gtosie stychaé byto gteboki
sceptycyzm co do mojej gotowosci do spetnienia tego, co obiecatem.

Podczas tej wymiany zdan pacjent i ja przedstawialiSmy sie sobie nawzajem,
bardziej pokazujac, niz méwiac, kim byliSmy w tym momencie, i kim bylismy
w procesie stawania sie ludzmi, ktérzy sa ze soba nawzajem [becoming with
one another]. Pacjent prosit mnie, abym uszanowat jego sposéb istnienia czy
bycia, jego sposéb roztadowywania strachu, a ja pokazywatem mu, ze uszano-
watem jego prosbe o bycie analitykiem, ktorego potrzebowat.

W trakcie tej analizy to ja rozpoczynatem sesje. Pacjent stopniowo odzyski-
wat fragmenty siebie, fragmenty swojego nieprzezytego w dziecinstwie zycia,
ktdre byty zbyt brutalne, zbyt przerazajace, aby ich doswiadczyé w czasie, kiedy

sie wydarzyty.

Poniewaz byta martwa

Pewne doswiadczenie kliniczne w settingu grupowym ukazuje wiele z tego, co
mam na mysli, méwigc o ontologicznym wymiarze psychoanalizy. Doswiad-
czenie to stato sie moim udziatem w ,grupie Balinta”, w ktdrej uczestniczytem
przez rok w klinice Tavistock. Grupa siedmiu lekarzy spotykata sie co tydzien
z psychoanalitykiem, ktéry prowadzit grupe przez dwa lata, aby omawiac prace
kliniczng lekarzy. W grupie, do ktdrej nalezatem, kazde spotkanie rozpoczynato
sie od pytania analityka: ,,Kto ma jaki$ przypadek?”. Podczas jednego z takich
spotkan pewien lekarz w wieku okoto 40 lat powiedziat, ze otrzymat telefon
od pacjentki, ktére donosita, ze jej wiekowa matka zmarta we $nie w domu.
Zaréwno kobieta, ktéra zadzwonita, jak i jej matka byty jego pacjentkami od
wielu lat. Lekarz powiedziat pacjentce, ze przyjedzie tego popotudnia. Kiedy sie
zjawit, corka zaprowadzita go do pokoju matki, gdzie zbadat matke.

Lekarz powiedziat, ze nastepnie zadzwonit do kostnicy. Analityk zapytat:
»Dlaczego to zrobites?” Lekarz, zdziwiony pytaniem, odpowiedziat: ,Poniewaz
byta martwa”.

Analityk powiedziat: ,,Dlaczego nie wypic z corka filizanki herbaty?”.

Te stowa - ,Dlaczego nie wypic z corka filizanki herbaty?” - pozostaty ze mna
przez te czterdziesci cztery lata, odkad je ustyszatem. Takie proste stwierdzenie
oddaje istote tego, co rozumiem przez praktyke psychoanalizy ontologicznej.
Prowadzacy grupe zwracat uwage na to, ze lekarz pospieszyt sie z zabraniem
ciata matki z mieszkania i w ten sposob pozbawit sie mozliwosci przezycia tego
doswiadczenia z cérka przez samo przebywanie z nig w mieszkaniu, w ktérym

jej matka lezata martwa w sypialni.
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Kim chcesz by¢, kiedy dorosniesz?

Na zakonczenie chciatbym opisac przezycie - doswiadczenie, ktére stato sie
moim udziatem w kontakcie z pewnym pacjentem - ktére ma dla mnie olbrzy-
mie znaczenie.

Pan C., pacjent z porazeniem moézgowym, rozpoczat prace ze mna w ramach
psychoterapii dwa razy w tygodniu, poniewaz pograzony byty w rozpaczy i dre-
czyty go intensywne mysli samobdjcze-a to w reakcji na nieodwzajemniong
mitos¢ do pewnej kobiety, pani Z. (ktéra nie miata zadnej fizycznej niepetno-
sprawnosci). Opowiedziat, jak w dziecinstwie jego matka rzucata w niego bu-
tami wycigganymi z szafy, aby trzymac tego ,,$liniacego sie potwora” z dala od
siebie. Pan C. stawiat niezdarne, cztapigce kroki i mowit bardzo niewyraznie.
Skonczyt studia i wykonywat z powodzeniem nader wymagajaca prace o cha-
rakterze technicznym. Podczas naszej wspdlnej pracy bardzo polubitem pana C.
i kiedy wyt z bdlu, kapato mu z nosa i tzy sptywaty mu po twarzy, czutem do
niego rodzaj mitosci, jaki p6Zniej czutem do moich synéw w okresie ich niemow-
lectwa.

Po kilku latach naszej pracy, gdy zaszty znaczne zmiany w jego rozpaczliwej
tesknocie za mito$cig pani Z., pan C. opowiedziat mi sen: ,W tym $nie niewiele
sie dziato. Bytem soba, z moim porazeniem mdzgowym. Mytem swéj samochéd
i z przyjemnoscia stuchatem muzyki w samochodowym radiu, ktére nastawitem
bardzo gtosno”.

Sen ten byt o tyle niezwykty, ze oto po raz pierwszy pan C., opowiadajac sen,
nie tylko wspomniat o fakcie, ze miat porazenie mézgowe, lecz takze wydawat
sie w petni akceptowac to jako czes$c tego, kim byt: ,Bytem soba, z moim pora-
zeniem mézgowym...”. Jak mogtby lepiej uznac i zaakceptowac w peten mitosci
sposob to, kim byt? Nie byt juz potworem, za ktérego sie kiedy$ uwazat: w tym
$nie byt radosnym dzieckiem kapanym przez matke, ktéra $piewata mu i cie-
szyta sie nim takim, jakim byt. Ten sen nie byt maniakalnym obrazem sukcesu
w zdobyciu mitosci nieosiagalnej matki, byt czescig zwyktego zycia: ,W tym $nie
niewiele sie dziato”.

Nie miatem najmniejszej ochoty rozmawiac z panem C. 0 moim rozumieniu
tego snu. Powiedziatem mu: ,Jaki to byt wspaniaty sen”.

Zdolnos¢ do uznania i czutej akceptacji samego siebie takim, jakim sie jest,
mozna potraktowac jako odpowiedz, jakiej—w tym momencie-pan C. udzielit

na pytanie: ,Kim chcesz by¢, kiedy dorosniesz?”. Soba.

przetozyta Ida M. Spylacz

wunder K1
block

2022 [2]



Bibliografia

Bion W.R., Clinical Seminars and Other Works, Karnac, London 1987, s. 34.

Bion W.R., Po namysle, przet. D. Golec, Oficyna Ingenium, Warszawa 2014.

Bion W.R., Uczenie sie na podstawie doswiadczenia, przet. D. Golec, Oficyna Ingenium, Warszawa 2011.

Bion W.R., Los Angeles Seminars and Supervision, Karnac, London 1967.

Fairbairn W.R.D., Psychoanalytic Studies of the Personality, Routledge, London 1952.

Freud S., Histeria i lek, przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2001

Freud S., Technika terapii, przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2007.

FreudS., Two Encyclopedia Articles (1923), w: J. Strachey iin. (red.), The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, t. XVIIl, Hogarth Press, London, s. 233-260.

Freud S., Wyktady ze wstepu do psychoanalizy. Nowy cykl, przet. P. Dybel, Wydawnictwo KR, Warszawa
1995.

Klein M., Zawisc i wdziecznosc oraz inne prace z lat 1946-196. Pisma, t. IIl, przet. A. Czownicka, H. Grze-
gotowska-Klarkowska, GWP, Gdarsk 2007.

Laplanche J., J.-B. Pontalis, Stownik psychoanalizy, przet. E. Modzelewska, E. Wojciechowska, WSiP,
Warszawa 1996.

Ogden H.T., On Talking-As-Dreaming, ,The International Journal of Psychoanalysis” 2007, 88(3),
s.575-589.

Winnicott D.W., Procesy dojrzewania i sprzyjajgce srodowisko, przet. A. Czownicka, Imago, Gdansk 2018.

Winnicott D.W., Through Paediatrics to Psycho-Analysis, Basic Books, New York 1949.

Winnicott D.W., Zabawa a rzeczywistosc, przet. A. Czownicka, Imago, Gdansk 2011.

wunder KT

block
2022 [2]



Cielesnosc

i Snieniomowienie

Ewa Kobylinska-Dehe

Instytut Filozofii i Socjologii PAN

Abstrakt Artykut porusza trzy zespoty
zagadnien: 1. Jak z biologicznie dane-
go ciata powstaje cielesne self? 2. Jak
i dlaczego dochodzi do zaktécenia tego
procesu? 3. Jak dzieki Snieniomowieniu
w sytuacji psychoanalitycznej pacjent
moze uciele$nié¢, a tym samym upod-
miotowi¢ swoje biologiczne ciato? Pro-
cesy te zostaja pokazane na materiale
klinicznym. Inspirujac sie m.in. feno-
menologia miedzycielesnosci Merleau-
-Ponty’ego, refleksja Dolara na temat
gtosu i myslami Ogdena dotyczacymi
$nienia, autorka rozwija wtasng koncep-
cje $nieniomoéwienia i jego niezbywal-
nej roli w powstawaniu uciele$nionego
podmiotu.

Stowa kluczowe: $nieniomdwienie, cie-
lesno$¢, miedzycielesnos¢, gtos, zadu-
ma, moment poetycki

Abstract The paper deals with three
clusters of questions: 1. How does the
bodily self emerge from the biologi-
cally given body? 2. How and why can
this process be disturbed? 3. How can
“dream-talking” (in the psychoanalytic
situation) allow the patient to embody
their biological body, and hence endow
it with
are shown on the example of clinical

subjectivity? The processes

material. Taking inspiration from (among
other sources) Merleau-Ponty’s phenom-
enology of intrecorporeity, Dolar’s re-
flection on voice and Ogden’s thoughts
on dreaming, the author develops her
own notion of dream-talking and shows
its crucial role in the constitution of the
embodied subject.

Keywords: dream-talking, body, intercor-
poreality, voice, reverie, poetic moment
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»Oto melodia, ktéra nas taczy: Szukaj dzwiekdw
W kazdej nucie jest nadzieja

Dla nowego potaczenia

Nadzieja z kazdego brzmienia

Na przemiane, z kazdego dzwieku”

Tocotronic, niemiecka grupa rockowa

B Wprowadzenie

Uczymy sie od naszych pacjentéw. To oni prowadza nas $ciezkami niemego
jeszcze doswiadczenia, ktdre pragnie sie wyrazi¢. Na tych poplatanych $ciez-
kach powstaje niepowtarzalny jezyk, ktdrym mozemy rozmawiaé tylko z tym
wtasnie, a nie zinnym pacjentem.

Przez dtugi czas nie dostrzegatam, jak bardzo napieta i sztywna byta Marie,
kiedy lezata na kozetce, roztaczajgc zapach, ktéry staratam sie ignorowac. Nie
zauwazytam na poczatku, ze Paul maszerowat zdecydowanym krokiem w kie-
runku kozetki i kiedy juz do niej dotart, byt caty spocony i zaptakany. Anne mam-
rotata coraz niewyrazniej, niemal nie oddychata, az w koricu zapadata w martwa
cisze. Adrian lubit zasypiac na chwile na kozetce i $ni¢, a ja lubitam obserwowacd
jego rytmiczny oddech i wedrowad wzrokiem w kierunku drzew, ktérych liscie
poruszaty sie w podobnym rytmie.

Dzieki wzmozonej uwadze skierowanej na ekspresje zmystowe pacjentow,
moje patrzenie, stuchanie i odczuwanie cielesnego wymiaru zdarzer ulegty
znacznemu rozszerzeniu i uwrazliwieniu. W tym kontekscie pojawito sie pytanie,
jak znalez¢ jezyk, ktéry oddatby sprawiedliwosé temu zmystowemu spektrum.
Taki, ktory nie tylko zastgpitby jedne znaczenia innymi, ale bytby sprawczy
i przeksztatcajacy; jezyk, o jakim marzyt Bion, zainspirowany wielkim angiel-
skim poeta Johnem Keatsem.

Kazda psychoanalityczka staje przed wyzwaniem, jak pozwoli¢ doswiad-
czeniu méwic, zamiast-jak to czesto bywa-moéwic o nim. To pacjenci na-
prowadzili mnie na droge tworzenia wraz z nimi czego$, co nazwatam zmysto-
wym snieniomowieniem.

Marie powiedziata: ,Dzisiaj czuje, ze moje ciato tanczy na linie”. Ja na to:
,0d bycia sztywnga do tarica na linie - dtuuuga droga”. Mimowolnie przedtuzy-
tam gtoski w stowie ,dtuga”. Pomyslatam pdzniej, ze chciatam w ten sposéb
podkresli¢ jej ruch, a nie o mozliwos$¢ utraty rownowagi czy o omnipotentng

fantazje.
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Paul widziat w sobie maszerujacego zotnierza. W pewnym momencie powie-
dziatam: ,,Dzielny zotnierz z ptaczaca dusza. Jestes dzisiaj smutny, tak jak tylko
dzieci potrafia”. Paul stat sie na chwile dzieckiem, powtarzajac stowo: ,,dzielny”,
rozdzielajac je na sylaby, a potem na pojedyncze gtoski i zmieniajac przy tym
intonacje: ,,dziel-ny, dz-i-e-l-n-y”, a potem bardzo krétko i zdecydowanie: ,Dziel-
ny!”. Czyzby zaczynat sie bawi¢?

Marie wpatrywata sie w bukiet kwiatow, kiedy zjawita sie w gabinecie po
dtugiej nieobecnosci z powodu pandemii. Zapytata: ,,Czy one sa prawdziwe?”.
A: ,Tak prawdziwe jak ty i ja”. P: ,,Czy moge je dotkng¢?”. A: ,Prosze bardzo. Nie
gryza”. P. (powaznie, ale z lekkim szelmowskim usmiechem): ,,A jesli?”. Potem
ostroznie dotkneta listka i z zadowoleniem powiedziata: ,,Prawdziwe”. W ten
sposéb ,,przepracowywaty$my” ponowne spotkanie w gabinecie z catg gama
emocjonalnych znaczen: bliskosci, dystansu, dotyku, leku, autentycznosci, po-
wagi, zabawy, radosci, ostroznosci, ktérych nie mogtaby zawrzed i wyrazic¢ zad-
na dyskursywno-werbalna interpretacja.

Oczywiscie, sesje nie sktadaja sie tylko z takich, jak je nazywam, momentéw
poetyckich, ale jesli muza jest dla nas taskawa, momenty te pojawiajg sie; s
one niezbedne w procesach transformacji. Moment poetycki pozwala nam za-
trzymac sie w otwartosci chwili. Udana sesja analityczna jest, jak pisze Loewald,
~artystyczna kreacja, ktdra pacjent i analityk realizuja wspdlnie [...]. Przypomi-
na fragment wiersza czy utworu muzycznego™.

W tym eseju skoncentruje sie na problemie posredniczenia miedzy tym, co
cielesne, a tym, co mentalne. Stawiam teze, ze Snieniomdwienie jako pierwotna
artykulacja jest brakujagcym ogniwem pomiedzy tym, co cielesne, i tym, co sym-
boliczne, przeksztatcajacym biologiczne ciato w subiektywna cielesnos¢, ktéra
umozliwia nieposesywne obsadzenie wtasnego ciata. Aby czuc sie zywym w re-
alnym $wiecie, trzeba najpierw w swoim ciele zamieszkad.

Niemiecki socjolog psychoanalityczny Ulrich Oevermann opisuje za pomo-
ca pojecia cielesnego usytuowania rdzen osobistego poczucia bycia zywym,
ktére nie daje sie w petni uchwyci¢ w kategoriach fizycznych, biologicznych,
mentalnych ani kulturowych. Stanowi on zalazek naszej podmiotowosci i punkt
wyj$cia do dalszych proceséw rozwoju i indywiduacji. W ten sposéb to, co dane,
przeksztatca sie w unikalny projekt wtasny. Winnicott opisuje 6w proces stawa-
nia sie w podobny sposéb za pomoca ,obiektu przej$ciowego” i ,przestrzeni
przejsciowej”. Stanowia one rodzaj pomostu miedzy malenkim dzieckiem i jego
matka i zarazem pomost miedzy zewnetrzem i wnetrzem w procesie separacji.
Obaj tak rézni autorzy wyrazaja intuicje, ze cztowiek musi przyjac to, co dane,
i przeksztatci¢ w niepowtarzalny projekt samego siebie, zawsze poza siebie
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wykraczajacy. Tylko w ten sposdéb moze on zadomowi¢ sie jako podmiot we
wtasnym ciele, nie zadomawiajgc sie w nim nigdy w petni.

Przyjrzyjmy sie temu procesowi, jego zaktdceniom i klinicznej nad nim pracy.

B Jak ciato biologiczne staje sie cielesnym
doswiadczeniem?

Zanim wyksztatci sie forma narracyjna, jesteSmy na poczatku zycia zanurzeni
w chaotycznym wszechswiecie bodzcow, dzwiekdw, odgtosdw, zapachow, do-
tykéw i ruchdw. Aby ciato stato sie wtasnym ciatem, zdezorganizowane wraze-
nia zmystowe musza zostac przyjete, wysnione i w ten sposéb zintegrowane.
Matka zwraca sie do niemowlecia jako do osoby, jakiegos ty, ktore nazywa jego
wtasnym imieniem, marzy o nim, a nie tylko zaspokaja jego fizyczne potrzeby.
Jak wiemy z badan Renégo Spitza, mate dzieci, ktdre nie doswiadczyty takiego
rezonansowego srodowiska, ciezko chorowaty, a nawet umieraty.

Moglibysmy oddac sie teoretycznym rozwazaniom o tym, czy i jak wrodzo-
ne dyspozycje do tworzenia kategorii przedsymbolicznych i do nasladowania,
odkryte przez badaczy niemowlat, a takze ujecie percepcji jako aktywnosci od
samego poczatku organizujacej, formujacej i komunikacyjnej, daja sie pogodzic¢
z Bionowskimi i postbionowskimi koncepcjami pierwotnego chaosu i zalewu
przez nieprzetworzone bodzce.

Jednak dla praktyki klinicznej ostatecznie nie ma znaczenia, czy chodzi
o stan pierwotny, czy tez powstajacy w wyniku zaktécen: traumatycznej sepa-
racji, niezdolnos$ci matki do zadumy lub nadwrazliwos$ci dziecka. Tak czy inaczej
w takich przypadkach klinicznych przejscie od czystych doznan do ich emocjo-
nalnego przezywania, wyrazania i w koAcu rozumienia za pomoca stéw wydaje
sie przepascia nie do pokonania. Komunikacja z samym sobg zostaje odcieta od
cielesnego rdzenia egzystencji takich pacjentow. To gtebokie oddzielenie cia-
ta od umystu rézni sie, zauwaza Lombardi, zarébwno od dysocjacji histerycznej
(Freud), jak i od mechanizmdw schizoidalnych (Klein). W obu ostatnich przypad-
kach chodzi o sposoby przetwarzania emocji, ktére przybraty juz elementarng
forme organizacji psychicznej?. Natomiast odciecie, o ktérym tu mowa, siega
gtebiej, do poziomu elementarnego dostrojenia ciata do umystu i umystu do cia-
ta. Filozoficznie rzecz ujmujac, mozna powiedzied, ze tacy pacjenci sa dziecmi
Kartezjusza.

Z perspektywy filozofii fenomenologicznej pytanie o ucielesnienie biologicz-

nego ciata jest wtasciwie zle zadane. Tylko w tradycji kartezjanskiej ciato fizyczne
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(res extensa) zostaje sztywno przeciwstawione psychice (res cogitans). W zyciu
codziennym obie sztucznie oddzielone sfery sa ze soba Scisle powigzane.

Paryska szkota psychosomatyczna czerpie z tradycji fenomenologii filozo-
ficznej w o wiele wiekszym stopniu, niz szkota brytyjska czy niemiecka®. Marty,
de M’Uzan i McDougall uwazaja, ze niepatologiczny proces cechuje ciggta wy-
miana miedzy soma, psyche i otoczeniem. Owo dynamiczne wzajemne przeni-
kanie przypomina koncepcje miedzycielesnosci Merleau-Ponty’ego. Moze jed-
nak doj$¢ do zaktdcenia tego procesu. Z takiej perspektywy pensée opératoire
czy aleksytymia oznaczatyby raczej odszczepienie od afektywno-cielesnych
proceséw niz deficyty mentalizacji (Fonagy). Zaktdcenia psychosomatyczne
wynikaja, w tym ujeciu, z patologii popedowosci, a méwigc stowami Winnicotta:
z zaburzenia poczucia bycia zywym.

Thomas Ogden opisat doswiadczenie elementarnej artykulacji psychicznej
jako pozycje autystyczno-przylegajaca i jako pierwszy pracowat z nig klinicz-
nie. Przywykto sie uwazac, ze Freud nie znalazt dostepu do tego fundamental-
nego doswiadczenia. Ale - twierdzi Loewald -bez szczegdlnego zainteresowania
Freuda sygnatami cielesnymi psychoanaliza nie zostataby w ogéle wynaleziona.
Loewald nie widzi we freudowskich popedach ani czysto biologicznych impul-
séw, ani abstrakcyjnych konstrukgji, lecz zycie ciata: ,[...] pocatunki, wydalanie,
[...] smakowanie, wachanie i patrzenie, dzwieki i doznania ciata, pieszczoty, tiki,
chdd, [...] boli przyjemno$é, podniecenie i zmeczenie, przemoc i uczucie rozko-
szy - to wszystko jest ciatem w zyciu cztowieka™.

Popedy jako sity psychiczne wyodrebniaja sie dopiero z pola interakgji
miedzy matka i dzieckiem. Nieskoordynowane ruchy niemowlecia, jego oddy-
chanie, trawienie czy ptacz nie maja jeszcze charakteru popedowego, nie sa
réwniez reprezentacjami psychicznymi. Dzieki odpowiedziom matki powstaja
wzory kinestetyczne, ktore dopiero ksztattuja popedy®. O ciele biologicznym
mozemy powiedzied, ze jest, cielesno$c zas dopiero sie staje. Pierwsze doswiad-
czenia zmystowe sg zarazem stymulowane, jak i modulowane przez matczyna
zadume, ktdra nie jest tylko niewerbalna. Matka mowi.

Przeprowadzona przez Loewalda reinterpretacja Freudowskiej teorii pope-
déw zastuguje na uwage, poniewaz autor, uwazajac ja nadal za centrum psy-
choanalitycznej koncepcji cielesnosci, dodaje aspekt relacji i zaposredniczenia.
»,Poped” oznacza, ze nadmiar bodzcéw cielesnych wymusza tworzenie repre-
zentacji. Loewaldowskie ujecie mozna uzupetnic o reinterpretacje teorii pope-
dow przez filozofa i fenomenologa Bernharda Waldenfelsa, ktéry w ich dynami-
ce widzi gre patosu i odpowiedzi. Co$ nie pojawia sie po prostu w polu naszej
uwagi, kiedy kierujemy ja intencjonalnie na to ,cos”, ale wéwczas, kiedy nas
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dotyka i porusza. Owo ,,co$” nie jest po prostu biologicznym bodzcem, ktérego
intensywnos$¢ daje sie zmierzyd¢, ale ma charakter roszczenia, na ktdre musimy
odpowiedzied, a nie reagowac. Reprezentacja staje sie odpowiedzia. Nie chodzi
zatem o bodzce, ale o patyczne momenty, zagadkowe przekazy innego, ktore-
mu winni jesteSmy odpowiedz. Dynamika patosu i odpowiedzi ukazuje jeszcze
wyrazniej jak bardzo poped rdzni sie od instynktu.

Podsumowujac ten fragment, mozna powiedzieé, ze Freud, po pierwsze,
miat juz na mysli ciato w sensie zblizonym do tego, w jakim rozumiemy je dzi-
siaj. Po drugie, dostrzegat tworczy proces przemiany ciata biologicznego w libi-
dinalno-fantazmatyczne poprzez odpowiedzi, obsady i stymulacje matki. | po
trzecie, potrafit wykorzystaé zmystowos¢ i obrazowos¢ jezyka (niemieckiego).

Tu pozwole sobie na mata dygresje: francuski pisarz Georges-Arthur Gold-
schmidt, w swojej cudownej ksigzeczce Freud patrzy na morze, podjat prébe
zrozumienia psychoanalizy poprzez sposéb, w jaki jej twdrca uzywa jezyka.
| doszedt do zaskakujacego wniosku, ze nie istnieje niemal zaden inny jezyk,
ktéry bytby tak cielesny jak niemiecki Freuda. W przeciwienstwie do francu-
skiego, ale pewnie tez polskiego, wiele ,,niemieckich stéw czyni to, o czym
méwia, widzialnym, odczuwalnym i niemal fizycznie namacalnym”®. Karetka
pogotowia, Krankenwagen, to samochéd, w ktérym podrdzuja chorzy, szpital,
Krankenhaus, to dom chorych. Co$ jest niesamowite, unheimlich, bo nawiedza
nas we wtasnym domu (Heim). Czasami stysze w rozmowach z pacjentami to,
czego native speaker nie styszy, poniewaz semantyka ulegta konwencjona-
lizacji. W ,,nad-ja” (Uber-ich) natychmiast widze kogo$, kto stoi na moich ra-
mionach. Styszac stowo ,Wniebowziecie” (Mariahimmelfahrt), zawsze musze
sie uSmiechnad, bo widze, jak Maryja wsiada do takséwki i zamawia przejazd
do nieba. W stowie ,odpowiedzialnos$¢” (Verantwortung) stysze ,,odpowiedz”.
W stowie ,poped” (Trieb) od razu rozbrzmiewa cata gama: ped, popedzanie,
pogon, dryfujace drzewo - Treibholz, ruchome piaski- Treibsand itd. Ale tez
w bardziej abstrakcyjnych terminach, jak na przyktad ,,stan rzeczy”, Sachver-
halt, od razu widze, jak rzecz sie zachowuje, w Wesensschau - ogladam istote
rzeczy, w stowie Leib (ciato) stysze Leben (zycie). Goldschmitt podkresla mate-
rialny aspekt kluczowych dla Freudowskiej terminologii pojeé, ktére czerpia
swoje znaczenie jedynie z faktu, ,ze sg gestyczne, obrazowe i bliskie méwio-
nemu jezykowi codziennemu””. Freud nie zmieniat pola znaczeniowego tych
stéw, ale je wyczerpywat. Dzieki zywosci jego jezyka mozliwe jest ,sondowa-
nie zmystowego odczuwania zycia, jak rowniez materialnego i cielesnego sto-
sunku do przestrzeni”®, Nawet jesli Freud nie miat wiele wspdlnego z matczy-

nym lalangue, to miat niezachwiane wyczucie cielesnosci i obrazowosci jezyka
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niemieckiego, ktérego granic nigdy nie przekraczat poprzez tworzenie sztucz-
nych konstrukgji.

Obserwujemy dzisiaj pewna konwergencje miedzy filozoficzng fenomenolo-
gia cielesnosci, embodied cognitive science i wspotczesna psychoanaliza: Bion,
Ogden, Anzieu, Lombardi podkres$laja role ciata, zarébwno w funkcjonowaniu
umystu, jak i w rozwoju relacji z obiektem. W tych procesach, ktére moga zostac
zaktdcone, obok $nigcego przetwarzania kluczowa role odgrywa rzeczywistosé
ciata. Proces psychoanalityczny nie powinien zatem ograniczac sie do eksplora-
cji fantazji, ale umozliwic pacjentowi doswiadczenie w jego realnym ciele owego
~tajemniczego psychofizycznego doswiadczenia bycia soba”.

Moja niezwykle inteligentna pacjentka Marie, uzywata abstrakcyjnego je-
zyka ze swojej dziedziny, ale nie byta w stanie doswiadczad emocji. Ja z kolei,
poprzez site identyfikacji projekcyjnej, nie potrafiatam by¢ spontanicznai ,za-
pominatam” o moim ciele. Obie zastygatySmy w bezruchu. Kiedys, jakby z od-
dali, dotarto do mnie ciche wotanie: ,Prosze, powiedz cos, abym poczuta swo-
je ciato”. Bytam tak wewnetrznie sparalizowana, ze nic nie przychodzito mi do
gtowy. Zaczetam sie niespokojnie poruszaé. Moje ciato przypomniato o sobie.
Powiedziatem to Marie. ,,To jest doktadnie mdj stan” - odrzekta i zaczeta powo-
li porusza¢ nogami. Bytam zdumiona, przyszty mi na mysl stowa freudowskie-
go dziecka: ,Kiedy kto$ méwi, staje sie jasniej”. Doznan cielesnych nie mozna
rozdzieli¢ na odrebne kanaty sensoryczne (tacznie z kanatem moéwienia). Marie
chciata ustysze¢ moj gtos, dzieki ktéremu mogta odzyskac czucie swojego ciata
i poruszy¢ stopami. Dzieki konstytutywnej dla cztowieka, subiektywnej cieles-

nosci czujemy, wyrazamy siebie, méwimy i dziatamy catym ciatem?,

B Czasiprzestrzen ciata

Bion radykalnie zrekonceptualizowat koncepcje Freuda. W centrum jego za-
interesowan znalazty sie nie wyparte tresci i mechanizmy obronne, ale formy
funkcjonowania psychikii jej zaktécenia w powiazaniu z ciatem. Ogden poszedt
o krok dalej-doswiadczenie wtasnego ciata stanowi dla niego rdzen jazni,
punkt odniesienia do $wiata i poczatek myslenia réznicujacego.
Tréjwymiarowo$¢ ciata jako podstawowego ,kontenera” jest warunkiem po-
wstania cielesnej czasoprzestrzeni, ktéra ogranicza zalew stanami emocjonal-
nymi i jest niezbedna do tworzenia reprezentacji. Jednak owa tréjwymiarowos¢
znajduje sie w ciggtym napieciu z ludzka tendencja do przekraczania w nie-

skonczonos¢. Archaiczne stany wystepuja wowczas jako czyste doznania poza
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czasem i przestrzenia. Lombardi, nawiazujac do Freudowskiego rozréznienia
procesow pierwotnych i wtérnych, zwraca uwage na dwie logiki: symetryczna,
ktdra zaciera rozrdznienia i granice, oraz asymetryczna, ktdra réznicuje i zara-
zem ogranicza. W przeciwienstwie do Freuda, ale podobnie jak Bion i Ogden,
podkresla on nieprzerwane oscylowanie obu ,logik” miedzy skonczonosciag
i nieskonczonoscia.

Przestrzen i czas to dwa parametry, ktére odgrywaja fundamentalng role
w kazdej psychoanalizie, réwniez dlatego, ze organizujg doznania cielesne. Ma-
rie nie rozumiata na poczatku stowa ,,przestrzen”. ,,Co chcesz mi powiedzie¢?”
,»,Co masz na mysli?” - pytata. Dopiero, kiedy zaczeta doswiadczad przestrzeni,
a konkretnie chodzi¢ po gabinecie, byta w stanie jg poczué, tworzy¢ prekoncep-
cje, a nastepnie znalez¢ stowa dla swoich odczué, na przyktad powiedzied, ze
ma wiecej przestrzeni albo ze czuje sie bardziej odgraniczona. Wczesniej brako-
wato jej na to stow.

Podczas analizy z Marie zauwazytam, ze ona lub my obie od czasu do czasu
wykonywatysmy konkretne dziatanie, ktére jednoczes$nie miato wymiar symbo-
liczny. Na poczatku ktoérejs sesji zapytata mnie: ,,Co dzisiaj robimy?”, a ja spon-
tanicznie odpowiedziatam: ,Moze péjdziemy na spacer?”. P: ,,Metaforycznie czy
konkretnie?”. A: ,Jedno i drugie?”. P: ,Pani ma na mysli, ze poruszam sie na se-
sji, ale nie moge poruszac sie konkretnie, iS¢ tu na spacer?”. A: ,,Dlaczego nie?”.
P: ,No, wiec ja to zrobie”. Wstata, podeszta ostroznie do okna, podnoszac wy-
soko nogi niczym bocian, i usiadta z powrotem na swoim miejscu, méwiac: ,,Za-
bawne”. Byto to cielesne doswiadczenie, ktore wykraczato poza obiektywistycz-
ne rozumienie ciata, ale takze poza czyste znaczenie. Marie powiedziata kilka lat
pOzniej, ze praca nad tworzeniem przestrzeni psychicznej, ktdrg taczyta z odczu-
ciami cielesnymi, byta dla niej najwazniejszym doswiadczeniem w analizie.

Doswiadczenie wtasnego ciata pomogto jej wytonic sie z bezksztattnej nie-
skonczonosci, jakby powiedziat Lombardi. Tréjwymiarowe ciato organizuje
przestrzen i czas. Lezac, siedzac, chodzac-w kazdej z tych pozycji odczuwamy
przestrzen inaczej. Ciato ludzkie nie tylko porusza sie w przestrzeni, ale takze
ja konfiguruje i obsadza. W ten sposéb tworzy odniesienie do $wiata. Percepcja
zalezy zatem od naszego cielesnego usytuowania. Kiedy Marie po dwdch latach
siedzenia naprzeciw mnie, potozyta sie na kozetce, ta nowa pozycja zmienita
jej i moje postrzeganie. Nasze bycie w gabinecie nabrato wyrazniej odczuwal-
nych, zmystowych cech wtasnie poprzez niekonwencjonalng sytuacje, na przy-
ktad w momencie cielesnego rozminiecia sie i probie ponownego dostrojenia.
Kiedy pacjentka potozyta sie po raz pierwszy, rozmineto sie to z moim ruchem.
Ja przyjetam juz odprezona, poétlezaca postawe na fotelu, podczas kiedy ona
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siedziata na kozetce. Zauwazywszy to, skorygowatem moja postawe, ale Marie
juz lezata sztywna jak deska. Rozmijatysmy sie. Czu¢ byto zapach strachu. Do-
taczytam do jej przyspieszonego oddechu i rytm zwolnit. Stopy pacjentki lekko
sktonity sie ku sobie, jak u dziecka. Pochylitam gtowe w jej strone, bo powie-
dziata co$ bardzo cicho. Nastapito ostrozne zblizenie. ,Swiat z kozetki wyglada
inaczej... jako$ bardziej spdjnie” - Marie rozpoczeta mentalna zabawe. ,Jest sie
bardziej ze soba, a kiedy siedzisz tak, ze moge cie przelotnie dostrzec, wtedy
czuje, ze tam jestes”.

Obok przestrzeni istotna role w tym procesie odegrata kategoria czasu. Pod
koniec sesji Marie wpadata w panike: ,,Nie ma juz czasu... wszystko wiruje co-
raz szybciej w mojej gtowie... eksploduje... mam wiele mysli naraz. Dlatego nie
moge nic powiedzie¢”. Albo w przeciwienstwie do takich katastrof, czuta sie za-
trzasnieta w bezczasowym stanie. Probowatam prostych czasowych interwen-
cji: ,powoli, jedno po drugim” itd. Byto to niezwykte doswiadczenie z Marie, kie-
dy zaczety$my wprowadzac¢ ograniczenia przestrzenne i czasowe. Stowa takie
jak: troche, krok po kroku, wczesniej i pdzniej staty sie waznymi komunikatami
W naszym porozumiewaniu sie. Marie, ktéra zyta w ciggtym lekowym napieciu
z powodu dezorientacji, stanu paralizu, zataman i zalewu emocjami, zaczeta
sama sie ogranicza¢. Méwita: ,Potrzebuje chwili, zbieram sie wtasnie”. Zaczeta
sie zastanawiac: ,Moge tu opisac stan, w jakim sie znajduje. Ale twoj gtos musi
by¢ cichy”.

Dopiero na tym podtozu zaczeto wykluwac sie poczucie fantazmatycznego
wymiaru czasowosci, ktoérego Marie nigdy przedtem nie doznata. Rozumiem
przez to ruch wahania, przeczuwania, zapowiadania, szukania, powracania
i wznawiania. Ale takze wielowymiarowo$¢ doswiadczen czasu, jego réznych
warstw wystepujacych obok siebie u jednej i tej samej osoby. Stopniowo Marie
byta w stanie pozwalaé myslom przychodzic¢ i odchodzi¢, a nie tylko je mie¢ lub
ich nie mied. Ta droga prowadzita od czystego doswiadczenia zmystowego, po-
przez doswiadczenie odczuwania do pierwotnej artykulacji zwigzanej z aktyw-
nos$cig zmystowg, a w koficu do myslenia. Dzieki ré6znicowaniu elementarnych
doznan zmystowych pacjentka zaczeta rozréznia¢ emocje. Zwykty kontakt emo-
cjonalny nie wywotywat juz w niej uczucia pomieszania i nieznosnego podnie-
cenia, ktérego wczesniej doswiadczytam z nig wielokrotnie. Przez pewien czas
Marie wolata kontaktowac sie telefonicznie, aby méc regulowac i zréznicowad
naptyw bodzcéw. W gabinecie nie byta w stanie przebywac w naszej wspélnej
miedzycielesnej przestrzeni, by¢ jednoczesnie w kontakcie ze sobg i ze mna.
Jedna z nas zawsze znikata. Albo ona brata mnie w posiadanie, albo odbiera-
ta moja obecnos¢ jako wtargniecie w jej strefe. Zalewaty jg stany trudne do
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zniesienia i wowczas mogta tylko krzyczeé: ,za duzo, za duzo!”. Trafnie nazywa-
ta ten stan kolapsem przestrzeni. Bronita sie przed zalaniem za pomoca wysoce
abstrakcyjnych konstrukcji. W koricu byta albo zalana, albo opancerzona.

Ekspresje Marie przybieraty czesto forme eksplozji. To, co prébowata po-
miescié, rozsadzato pomieszczajace. Stowa, ktdre miaty tworzyé ksztatty dla
uczud, rozpadaty sie na nieartykutowane czastki. W tych eksplozjach nie byto
przestrzeni na powstawanie obrazéw i dlatego owe czastki nabieraty charakte-
ru prze$ladowczego.

Marie poczatkowo niszczyta wszelkie moje proby stworzenia przestrzeni,
poniewaz odbierata je jako intruzywne. Jej stany przesladowaty jg i przerazaty.
Zmagata sie ze swoim ciatem, czasami wszystko ja bolato, kiedy indziej go nie
czuta. Niekiedy bardzo elementarne stowa co$ zmieniaty, jak na przyktad, kiedy
powiedziatam: ,Po twoim policzku sptywa tza”. Czasami, rzadko, pojawiato sie
pod koniec sesji delikatne jak krucha roslinka uczucie: ,dziekuje, ze stuchatas”,
szepneta kiedys$ na pozegnanie.

Dzieki trwajacej pewien czas komunikacji telefonicznej Marie odkryta, ze
przebywajac w przestrzeni wtasnego mieszkania, jest w stanie lepiej utrzymy-
waé kontakt z sama soba. Kiedy po trzech miesigcach powrécita do gabinetu,
wydawata sie bardziej odgraniczona. Przestata ciagle sprawdzaé, czy okna
i drzwi do jej mieszkania sa zamkniete. Odgraniczenie pomogto jej stworzy¢
przestrzen do przezywania wtasnych emociji, ktore zaczeta wyrazaé za pomoca
poetyckich obrazéw. Powtarzatam je, podkreslajac w ten sposdb ich site. Byto
to $nieniomodwienie, ktdre zadziatato jak pomost miedzy nadwrazliwo$cia sen-
soryczng i abstrakcja z wysokiego poziomu. Owe abstrakcyjne konstrukcje od-
cinaty jg od nadwrazliwo$ci na doznania ciata, chociaz jednoczesnie stanowity
rodzaj ochronnego kontenera. Marie: ,Moge méwic o wszystkim, ale nie mam
w ogdle kontaktu ze soba. Kiedy prébuje chociaz troche wczud sie w sama sie-
bie, to zaraz jest tego tak duzo, ze grozi to wybuchem i jestem tak zablokowana,
ze w ogble nie moge méwié”. Dopiero obrazy, ktére odbieratam jako poetyckie,
jako jej wtasna kreacje, byty w stanie nieco ztagodzi¢ owo rozdarcie i poméc Ma-
rie rozpoczac¢ rozmowe miedzy ciatem i umystem. Wazne byto, aby nie przeszka-
dzaé w tym procesie i pozosta¢ w tle. W duchu Winnicottowskiej matki-srodo-
wiska, wspieratam dialog pacjentki z jej cielesnymi doznaniami i nie spieszytam
sie z interpretacjami przeniesienia. Najpierw chodzito o rozbudowe struktury
psychicznej, dopiero potem o interpretacje.

Budowana przez pacjentke przestrzen psychiczna i zakotwiczenie w ciele
pozwolity jej ostroznie otwierac sie na relacje osobowe. Wczesniej paralizowata

mnie i czynita niema- nie wolno mi byto mie¢ wtasnych gestéw ani wtasnych
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stow. ,,Niech mi pani nie przerywa”-ucinata wszelkie moje préby powiedzenia
czegokolwiek, nawet kiedy méwitam tylko ,mhm” lub nieco gtos$niej odetchne-
tam. Potrzebowatam wiele czasu, aby zrozumied, ze jej ,,nie”, ktére przybierato
charakter nie tylko zaprzeczenia, ale wrecz odrzucenia, byto rozpaczliwg walka
o ustanowienie wtasnej granicy, bez ktdrej niemozliwe jest wejscie w relacje.
Granice Marie byty ciagle naruszane. Dlatego nie mogta ich poczud i uwewnetrz-

ni¢, co jest warunkiem tworzenia reperezentacji ciata i wtasnego self.

B Od reverie do snieniomodwienia

Bionowska reverie [zaduma] rézni sie od Freuda koncepcji rowno roztozonej
uwagi. Nie chodzi tu o metodyczne zawieszenie uprzedzen, abysmy co$ za-
uwazyli, ale o aure, odlegta bliskos¢, dzieki ktdrej rzeczy uptynniaja sie i ktd-
ra dziata uzdrawiajaco. O ile Bion zwracat uwage przede wszystkim na reverie
matki jako jej wrazliwos¢ na projekcyjne identyfikacje dziecka, o tyle Ogden
rozszerzyt te koncepcje na cata game stanéw absorbujacych analityka, w tym
jego stan cielesny, i ujat ja jako wydarzenie zaréwno osobiste, jak i intersubiek-
tywne. Ale w jaki sposéb zdolnosé do reverie jako postawa czy stan moze
zostac ,,przetozona” na mowienie czy wrecz interpretacje? Jak matczyna
reverie, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne, kotysanie, gtaskanie, nu-
cenie, méwienie, odnalezé w analizie?

Reverie jest zaréwno cielesna, jak i méwiaca. Matczyne zamyslenie jest za-
wsze zwigzane z gtosem i komunikacja, poprzez ktore ciato biologiczne staje sie
nasza cielesnoscia. To doswiadczenie naznacza nas na cate zycie, ksztattuje styl
naszego ciata-to, jak sie poruszamy, jak méwimy, a nawet nasz styl seksualny.
Chodzi zatem o doswiadczajgce i doswiadczane ciato w wymianie zsamym sobg
i z innymi, zakotwiczone w Swiecie zycia (Lebenswelt) i noszace w sobie $lady
minionych relacji. Doswiadczenie to w swej pierwotnej warstwie konstytuuje sie
przed rozréznieniem ,ja” i ,ty”, a takze przed zadziataniem mechanizmdw pro-
jekgji i introjekcji, poniewaz zaktadajg one elementarng separacje (Lombardi).

To gtos taczy ciato z jezykiem. Méwimy do pacjentéw réznymi gtosami, ktd-
rych sobie nie uswiadamiamy-uspokajajgcym, powsciggliwym, cierpliwym,
emocjonalnym. Rézne tony przybieraja takze nasi pacjenci. Jeden skarzy sie,
drugi marudzi, trzeci ma zawodzacy gtos, kolejny-tak gteboki i melodyjny,
ze chciatoby sie stuchac i stuchad, ale ten gtos nie pasuje do jego dzieciecego
zachowania, ktos$ ciagle przerywa sobie wtasnym Smiechem albo potyka kon-

cowki zdan. W brzmienie gtosu wstuchuja sie szczegdlnie pacjenci ,wczesnie
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zaburzeni”. Jeden z nich powiedziat mi: ,Twdj gtos jest twardy. Teraz znowu jest
miekki”. Gtos ma jako$¢ odcisku palca, ktdry nadaje mu indywidualnosé, ale nie
mozna go, w przeciwienstwie do odcisku palca, raz na zawsze zidentyfikowac.
Utrzymuje on zarazem ,intymna relacje z podmiotem?”, jak i z innym?*. Jest jed-
noczesnie obecnoscia i usuwaniem sie, brzmi tu i teraz, ale nie pozostaje, nie da
sie go zatrzymad. Ta ulotnos$c taczy go z reverie. Niosg one sesje i potem znikaja,
ale zostawiaja $lady, ktérych jednak nie mozna przygwozdzi¢ jednoznacznym
stowem.

Rowniez ton niesie znaczenie. Méwiac inaczej: znaczenia nie mozna ostro od-
roznic od substancji dzwieku, pogtosu, echa, rezonansu i barwy?. Lacan byt po-
czatkowo zainspirowany strukturalistycznym jezykoznawstwem de Saussure’a,
ktory oczyscit fonemy z wszelkiej substancji dzwiekowej. W pdzniejszym okresie
francuski analityk uczynit znaczacy krok od linguisterie w kierunku lalangue. La-
langue nie oznacza jezyka jako tafcucha znaczacych, nie oznacza tez pojmowa-
nia jezyka jedynie w kategoriach dZzwiekéw. Chodzi o ,,skrzyzowanie, w ktérym
zlanie sie dzwiekdw przerywa jedno znaczenie, stajac sie jednoczesnie zrédtem
innego”*®. Nie mozna zatem sztywno przeciwstawi¢ gtosu i znaczenia. Subtelne
gradacje dzwieku nie daja sie ujg¢ w system rdznic. Miedzy stowami (znaczacy-
mi) nie ma dziury, ale wspdlna tekstura. Dlatego Merleau-Ponty nie wychodzit
od systemu, lecz od $rodowiska jezykowego. Opisat je jako zywiot (La chair, la
meére), ktéry jest formacyjnym srodowiskiem dla méwiacych**. Znak i znaczenie
przenikaja sie nawzajem. Wyrazenie za$ sktada sie zaréwno z tego, co jest po-
wiedziane, jak i z tego, co nie jest powiedziane. W zwiazku z tym nie moze istnie¢
semiotyka $nigcej mowy, bowiem intonacja czy barwa gtosu nie znikaja w zna-
czacych bez reszty. W takim ujeciu mdwienie jest gestem cielesnym, znaczenie
egzystencjalne za$ poprzedza znaczenie semantyczne.

Ale jesli tak, to co z roznica, z negatywnoscia, ktéra w nowszej psychoanali-
zie odgrywa zasadnicza role (negacja hermeneutyki psychoanalitycznej, praca
negatywnego).

Chciatabym upomniec sie o nieprzywtaszczajaca pozytywizacje, ktéra wyra-
Za sie w sennym, nienasyconym, cielesnym mowieniu i poprzedza negatywne.
To wtasnie dzieki cielesnosci i muzycznosci gtosu doznajemy pierwotnej przy-
jemnosci jeszcze przed negatywizacjg doswiadczenia. Zanim zostaniemy skon-
frontowani z brakiem, potrzebujemy petni.

Wielki lingwista Roman Jakobson porzucit w pewnym momencie pytanie,
jak dzwieki wytwarzaja znaczenie, i powrécit do swojego ulubionego tema-
tu-do poetykii pytania: jak jezyk wytwarza efekty poetyckie? Dla Jakobsona to
wtasnie powtérzenia, rytmy, rymy i dZwieki tworza site poezji. W mowie nigdy
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nie chodzi tylko o nadawanie sensu, bo po drodze zawsze wydarza sie co$ wie-
cej niz sens: ,Istnieje warto$¢ dodana dzwieku, ktéry nie ma sensu-jest tam
tylko dla zabawy, dla piekna, dla przyjemnosci”. Stad potrzeba estetycznej
formy, poetyki nieSwiadomego, aby éw nadmiar jako$ skanalizowaé. Wiemy
skadinad wiele o leku Freuda przed $piewem syren: ,Dzieta sztuki majg na mnie
silny wptyw [...]. Jestem jednak niemal niezdolny do odczuwania przyjemnosci,
stuchajac muzyki [...]. Moja analityczna natura opiera sie temu, bym poddat sie
wzruszeniu, a jednoczesnie nie wiedziat, dlaczego™s®.

Zatem zaréwno brak, jak i nadmiar moga by¢ zrédtem obcosci, ktérej do-
Swiadczamy w miedzycielesnosci. Nieporozumieniem jest utozsamianie jej z in-
tersubiektywnoscia. Nie identycznos$d, ale chiasmus - krzyzowanie sie i przepla-
tanie sprawiaja, ze wtasne ciato przenikniete jest obcoscia. Nie chodzi tu jednak
0 negacje semiotyczng ani o alienacje w sensie wyobcowania. Moge obsadzi¢
moje ciato i odniesc sie do niego tylko wtedy, gdy przyjme jego obcosé, a zatem
jego usuwanie sie i zarazem obsadzenie przez obce®. Kontakt zsamym soba na-
stepuje paradoksalnie przez oddalenie sie od siebie. Nie jest to wytacznie nega-
tywne doswiadczenie braku, ale réwniez pozytywne doswiadczenie poddania
sie, przyjecia, wykroczenia, wzruszenia, zachwytu, krétko mowiac, doswiad-
czenie reverie, ktorego obcos¢ przybiera postac zaniepokojenia, zdziwienia, za-
skoczenia, otwarcia na nieznane®®. To wtasnie $nienioméwienie z jego lukami,
przerwami i nienasyconymi znaczeniami trzyma nas i niesie. W tym sensie $nie-
niomdwienie jest procesem, oczekiwaniem, a nie pospieszng identyfikacja. Za-
ktada ono wzajemne przenikanie sie myslenia i $nienia. Waldenfels méwi o mie-
dzykrélestwie dialogu, Ogden o rozmowach w miedzykrélestwie $nienia. Obaj
maja na mysli otwarto$¢ doswiadczenia, ktdre przekracza to, co jest, i nie daje
sie zamkna¢ w gotowym jezyku. Snigce méwienie lub stuchanie otwiera scene
na inna scene, w ktora sie wpisuje, kreslac pewne trajektorie, aby pozostawié
inne jako nieznaczone jeszcze $ladami pola. Snieniomdwienie uptynnia to, co
gotowe i zamkniete, a jednoczesnie stwarza rodzaj dystansu, przestrzen, dzieki
ktérej jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na traumatyczny wstrzas.

Pewnego dnia siedziatam w trakcie sesji przy oknie otwartym na ogréd.
Pacjentka przesladowata mnie swoimi projekcjami. Nie byta w stanie nicze-
go przyjaé. Kiedy uderzyta we mnie kolejna projekcja: ,bo Pani chce, abym
wzieta lekarstwa”, odrzektam zamyslona: ,,Stysze krzyk lisa w ogrodzie”. W ten
sposob udato sie na chwile opusci¢ projekcyjny dyskurs pacjentki. Zamil-
kta, a potem przypomniata sobie lisa z Matego Ksiecia. Nie interpretowatam
wprost, ale wprowadzitam nowa perspektywe i zarazem ustyszatam cierpie-

nie pacjentki (jej krzyk). Gdybym powiedziata to wprost: ,,Stysze twéj krzyk”,
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prawdopodobnie popchnetoby to pacjentke jeszcze bardziej w strone projek-
cyjnych urojen. Ze sformutowania ,krzyk lisa w ogrodzie” wytonit sie poetycki
obraz, ktdry co$ poruszyt, jednoczes$nie zachowujac dystans. Krzyk staje sie
wotaniem tylko wtedy, gdy jest ktos, kto go ustyszy. ,,Pierwszy krzyk moze by¢
wywotany przez bol, gtdd, frustracje, strach, ale w momencie, gdy drugi go sty-
szy, gdy czuje sie wyzwany [i wezwany-E.K.D.] przez ten krzyk, gdy na niego
odpowiada, krzyk ten przeksztatca sie wstecznie w apel, w mowe skierowang
do drugiego™®.

Inna pacjentka, Aleksandra, zwykta przeskakiwac ze szlochu, ktéry brzmiat
jak krzyk rannego zwierzecia, do intelektualnego dystansu. Pewnego dnia przy-
szta do gabinetu petna watpliwosci: ,Jestem zdezorientowana, bo nie wiem,
co dla mnie znaczysz, kim dla mnie jestes. Z jednej strony jesteSmy czasem tak
blisko, a jednoczesnie tak daleko, obce”. Szukajac stéw, wydukatam: ,,Moze mu-
simy... by¢ daleko... aby by¢ blisko”. P: ,,Z mojg matka jest na odwrét. | to roz-
dziera mi serce”. Po dtuzszej chwili milczenia zapytata: ,,Czy znasz pie$h Schu-
manna »Ptak - prorokiem«? On tak tesknie nawotuje. Kiedy teraz milczatysmy,
nucitam ja sobie po cichu i poczutam sie lzej”. A: ,,Nie moge zaspiewaé Ci pio-
senki, ale moge Ci powiedzie¢ cos, do czego zainspirowat mnie wiersz Roberta
Frosta. W tym wierszu gtos kobiety dodaje do $piewu ptakéw nowe brzmienie,
znaczace w tonie, ale bez stéw. »Ciche nucenie kobiece mogto na ptaki wptynaé
tylko jesli Smiech lub tesknota niosty piesn w powietrze. Jej gtos w $piew ptasi
wplétt sie dZwiecznym pasem. Spiew ptakéw nigdy juz nie miat by¢ taki sam«”?,
P: ,Chciatabym, zeby twdj gtos pozostat we mnie...” Obie pozostaty$my w za-
mysleniu do konca sesji. Rozmowa na poczatku, jej nucenie Schumana i wiersz
wprowadzity moment reverie, ktéry uczynit pacjentke tagodniejsza. Matczyne
zamyslenie jest przede wszystkim przyjeciem, otwieraniem przestrzeni, w kté-
rej krzyk zamienia sie w wotanie, na ktdre musimy odpowiedziec.

Merleau-Ponty zwrdcit uwage na la chose intersensorielle jako kombinacje
réznych zmystéw: ,Zjawisko, ktére napotyka tylko jeden z moich zmystow, jest
fantomem; zbliza sie do realnego istnienia tylko wtedy, gdy jest w stanie prze-
mowi¢ do moich pozostatych zmystdw, jak na przyktad gdy wiatr staje sie tak
silny, ze uwidacznia sie w ruchu krajobrazu”?. Dzieki reverie mozemy wysnic¢
badz wyobrazi¢ sobie brakujaca czes¢. Na ekranie lub w telefonie staje sie ona
nierealna lub nadrealna. Marie staneta przed dylematem: kiedy rozmawiata ze
mnga przez telefon przez kilka miesiecy, mogta by¢ z jednej strony blizej siebie
i nie byta tak bardzo narazona na obce bodzce; z drugiej strony, poniewaz nie
mogta (jeszcze) $ni¢ i trzymaé mnie w sobie, musiata konkretnie przyjs¢, aby

przekonac sie cielesnie, ze ja nadal istnieje.
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Na do$wiadczenie bezmatczyno$ci Marie reagowata bezgtosnym ptaczem
i odretwieniem ciata. Opowiedziatam jej reverie Olgi Tokarczuk, ktérym roz-
poczeta swoje przemoéwienie noblowskie. Jest to opis zdjecia matki: ,,Pierw-
sze zdjecie, jakie Swiadomie przezytam, to zdjecie mojej matki, jeszcze zanim
mnie urodzita. [...] Kobieta jest smutna, zamyslona, jakby nieobecna. Kiedy ja
potem pytatam o ten smutek-a robitam to wiele razy, zeby zawsze ustyszec
to samo-mama odpowiadata, ze jest smutna, bo jeszcze sie nie urodzitam,
a ona juz do mnie teskni. - Jak mozesz do mnie teskni¢, skoro mnie jeszcze nie
ma? - pytatam. [...] Jezeli sie do kogo$ teskni, to on juz jest, odpowiadata”?2.

Marie: ,,Nie miatam matki. Nie wiem, jak to jest mie¢ matke”. Stuchanie
tego byto bolesne, ale Marie nie wpadta tym razem w panike. Przypomniata
sobie niewyraznie, ze kiedys$ styszata, jak jej matka pieknie $piewata. Byto to
inne uczucie niz dwa lata wczesniej, kiedy w trakcie sesji odczutam zmecze-
nie i nagle ustyszatem jej gtosniejsze wotanie: , Jestes tam jeszcze?!”. Na moje
niewyrazne ,mhm” odpowiedziata z panika w gtosie: ,Twoje ciato jest tam,
ale ciebie nie ma-i ja nie czuje swojego ciata”. Dopiero wtedy zdatam sobie
sprawe z powagi sytuacji: cielesnej utraty siebie. Krotkie odwrdcenie uwagi
terapeutki wystarczyto, by zdezorganizowac cielesnos¢, ktérg Marie odzyski-
wata. Wpadta w stan zagrozenia, nie mogta oddychad, nie czuta juz nég, chcia-
tawstad i nie mogta. Wtedy zainterweniowatam zdecydowanie: ,,Postaw jedna
noge przed druga. Tak, teraz masz grunt pod nogami”. Intensyfikacja senso-
ryczna przy jednoczesnym braku obiektu spowodowata, ze Marie odczuwata
nieprzyjemne doznania zmystowe jako katastrofalne. Dlatego miata tendencje
do silnej kontroli nad afektami i ciatem, ktéra odcinata ja od kontekstu emo-
cjonalnego.

Pdzniej, gdy powtdrzyta sie podobna sytuacja i Marie nie czuta stép, wy-
starczyto zacheci¢ jg do poruszania czasem jedna, czasem druga noga. Moja
zacheta, ale przede wszystkim jej poczucie wtasnej skutecznosci ztagodzity
lek i mogty$my ostroznie rozmawiac takze o jej stanie wewnetrznym. Wazne
byto, aby chroni¢ i wzmacniac jej poczucie skutecznosci jako samej siebie, za-
nim bedzie gotowa wejs¢ w osobista relacje z analityczka. Cielesne odczuwa-
nie siebie - przebywanie we wtasnym ciele, rejestrowanie i rozréznianie doznan
zmystowych, na ktdrych mozna polegaé - stwarza dopiero warunki, ktére umoz-
liwiaja wejscie w pogtebiona relacje z drugim cztowiekiem.

Pamietam sesje, w trakcie ktdrej pacjentka opowiadata o swojej kosmicznej
samotnosci tak intensywnie, ze wywotata we mnie potrzebe znalezienia stow
pociechy. Marie: ,,To nie jest mi teraz potrzebne. Po raz pierwszy w zyciu moge
poczud, ze te dziwne i wywotujace lek stany, ktdre towarzyszyty mi przez cate
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dziecinstwo, to smutek i samotnos¢. Moge je nazwacd”. Marie stawata sie soba,
podmiotem, a ja pospieszytam sie z ofertg relacji.

Sandra reagowata na swoja wade wzroku (zez), ktdrej nie dostrzegta jej
atrakcyjna matka, unikaniem kontaktu wzrokowego i ukrywaniem twarzy za
potargang fryzura, ktdra czynita ja nieatrakcyjna. Nawigzatam z nig kontakt,
wachajac ja. Bardzo tadnie pachniata. Kiedy jej o tym powiedziatam, ustysza-
tam jej opowies¢ o wyjatkowo czutym zmysle powonienia i o upodobaniu do
zapachow. To wyznanie dodato jej pewnosci i zaufania do siebie. Dopiero wow-
czas odwazytam sie nazwac jej wade wzroku, zas Sandra odwazyta sie z czasem
odstoni¢ twarz.

Sa to przyktady mikroscen ksztattowanych przez gtos, spojrzenie, zapach,
pozycje ciata, ktére otwieraja nam droge do innego. Dostep do niektdrych pa-
cjentéw uzyskatam poprzez obserwacje bardzo elementarnych, codziennych
gestow -to jak oni sie poruszaja, siadaja, ktada, wstaja. We wszystkie te gesty
wpisana jest elementarna symbolicznos¢, bowiem ich percepcja jest czyms$
innym niz obserwacjg tego, co dane, i czyms$ innym niz czysto umystowa ak-
tywnoscia. Percepcja ustanawia relacje wobec $wiata. Za pomoca ciata nasze
intencje nabieraja widzialnej formy wyrazu. Mozna powiedzie¢, ze ekspresja
wspottworzy znaczenie, a nie tylko je wyraza.

Wszystkie zjawiska w sesji psychoanalitycznej sa komunikatami: odpowie-
dziami i zarazem wyrazem wtasnej podmiotowosci pacjenta i analityka. Istnieja
rézne formy komunikacji i rezonansu emocjonalnego, rézne sposoby wyrazania
trudnych doswiadczen. | to u jednego i tego samego pacjenta. Przepracowanie
odbywa sie nie tylko poprzez méwienie i interpretacje, ale takze poprzez sceny,
sny, milczenie, symboliczne dziatania i $nieniomdwienie.

Koncepcje pamieci ciata wychodza z zatozenia, ze rowniez w przypadku tzw.
standéw niereprezentowanych wchodzi w gre elementarna forma reprezenta-
cji-wtasnie przez ciato. Nie istnieje nic, co nie bytoby reprezentowane, ale re-
prezentacja niekoniecznie musi odbywac sie w wysoce symboliczny sposdb.
Na przyktad poczucie paralizu -jesli kto$ odczuwa paraliz, ktéry nie jest spo-
wodowany organicznie, to komunikuje nam, ze pojmuje i odczuwa to, co mu sie
przytrafito, jako paraliz. Podobnie jak w przypadku wspomnianego przeze mnie
krzyku, paraliz zamienia sie w komunikat, apel do analityka. Psychiczno$¢ arty-
kutuje sie cielesnie. Ostre rozréznienia stanéw reprezentowanych i niereprezen-
towanych, bélu cielesnego i psychicznego powtarzaja w gruncie rzeczy utarte
kartezjanskie schematy i ograniczajg nasze mozliwosci kliniczne.

Mozemy zrozumiec role ciata w aktywowaniu wspomnien wéwczas, kiedy

uznamy, ze nie jest ona po prostu konstytuujaca $wiadomoscia przesztosci,

wunder Y]
block

2022 [2]



lecz wysitkiem ponownego otwarcia czasu w oparciu o terazniejszos¢. To dzieki
ciatu mozemy obcowac z przestrzenia i z czasem. Marcel Proust opisat to lepiej
niz naukowcy: ,Kiedy sie tak budzitem, gdy mysl szamotata sie, probujac-bez-
skutecznie - dojs$¢, gdzie jestem, wszystko krecito sie dokota mnie w ciemnos-
ci-rzeczy, kraje, lata. [...] Pamiec ciata, pamiec wtasnych zeber, kolan, ramion,
nastreczata mu kolejno rézne pokoje, w ktérych sypiato, podczas gdy dokota
niewidzialne Sciany, zmieniajac miejsce wedle ksztattu wyrojonego pokoju, wi-
rowaty w ciemnosciach [...]. Ciato moje, bok, na ktérym spoczywatem -wierne
piastuny przesztosci [...] przypominaty mi ptomien nocnej lampki z czeskiego
szkta, w ksztatcie urny, zawieszonej u sufitu na tancuszkach, kominek z imitacji
marmuru w mojej sypialni w Combray, u dziadkéw, w odlegtych dniach, ktére
w tej chwili wskrzeszatem, nie wyobrazajac ich sobie doktadnie”*,.

Bergson rozréznit wspomnienie jako wyobrazenie (souvenir-image) i pa-
miec jako przyzwyczajenie (mémoire-habitude). Ta ostatnia nie reprezentuje
przesztosci, ale ja nieSwiadomie reinscenizuje w cielesno-praktycznym zacho-
waniu. Przesztos¢ jest implicite zawarta w aktualnym wrazeniu zmystowym
i moze sie z pamieci ciata rozwing¢é w $wiadome wspomnienie?. Pod pamiecia
autobiograficzna kryje sie warstwa cielesnego doswiadczenia, ktéra nie za-
nika. To samo niestety dotyczy negatywnych doswiadczen i traumatycznych
przezy¢, na przyktad w postaci flashbackéw. Cecha pamieci spontanicznej
(mémoire involontaire) jest, podobnie jak w marzeniu sennym, intensywnosc,
poczucie realnosci, z jakim wspomnienie pojawia sie, aby za chwile znikna¢.
To nie jest wyobrazenie. Zrédto intensywnosci tkwi w do$wiadczeniu zmysto-
wym. Oto jak opisuje to zjawisko izraelska pisarka Nava Semel: ,Nagle zapach
pieczonych kasztandw przeszyt cate jego ciato. Przypomniat sobie na mgnie-
nie sekundy scene, kiedy szedt ulica, trzymajac matke za reke. Cierpliwie obie-
rata kasztan ze skorki, jej rece byty petne sadzy. To musiato by¢ przed woj-
na”?°. Wspomnienie znika tak szybko, jak sie pojawito, nie daje sie przywotac,
ale bohater opowiadania nie ma juz ochoty na kasztany. Po matce zostato mu
tylko jedno zdanie , Twoi bracia” powiedziata, kiedy spytat, kto jest na zdje-
ciu. ,Gdzie oni znikneli?”, zastanawiat sie jako dziecko. Nawet jesli wiedza jest
petna tajemnic, pisze Semel, to przeciez tkwi w kazdym porze skoéry, w kazdej

komorce ciata.
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B Literatura jako inspiracjai model dla
snieniomoéwienia w psychoanalizie

Snieniomdwienie czerpie inspiracje z jezyka poetyckiego, ktéry taczy to, co
zmystowe, z tym, co obrazowe, i nie zatrzymuje sie na granicy semantyki. Freud
czytat namietnie wielka literature. Dla wielu analitykdéw - Biona, Winnicotta,
Ogdena, Loewalda, Parsonsa - literatura jest nie tylko inspiracja, ale réwniez
narzedziem w ich pracy klinicznej. Instrumentem, ktéry pomaga parze anali-
tycznej nie tylko znalez¢ odpowiednie stowa, ale takze-przez to, ze umozli-
wia przenikanie sie rzeczywistosci z fantazja - stworzyc i zachowad przestrzen
przejsciowa, ktdra daje nam site do zycia. Literatura jest tu wykorzystywana
nie po to, by odszyfrowac symboliczne znaczenia za pomoca psychoanalitycz-
nych poje¢, ale by poméc nam znalez¢ ton, by dalej improwizowad i zblizac sie
do tego specyficznego doswiadczenia, ktore tak trudno ujgé w stowa, ale ktére
dobrze znamy z naszej codziennej praktyki. By zblizy¢ sie do doswiadczenia
mowienia i stuchania szmeru jezyka. Trudno opisac niuanse, odcienie, szczeli-
ny, a jeszcze trudniej uczynic je styszalnymi i widzialnymi.

Tak jak bezinteresownos$¢ sztuki-czytelnikowi, tak przejsciowa bezcelo-
wos¢ sesji analitycznej pozwala pacjentowi rozegra¢ na nowo wtasne zycie.
Méwienie to nie tylko relacjonowanie czy opowiadanie, ale takze nieswiado-
ma inscenizacja poprzez akt mowy. Mimika i gesty sa jego waznymi elemen-
tami. Pacjent nie tylko mdéwi o sobie, ale poprzez akt méwienia przezywa to,
co mdéwi na nowo, wzbogaca o fantazje i w ten sposdb akty mowy nabieraja
zywosci i intensywnosci. Przestrzen przejsciowa, w ktérej powstajg zmiesza-
ne z rzeczywistoscia fantazje moze - wedtug Winnicotta - przeksztatci¢ egzy-
stencje w twdrcze zycie i nigdy nie powinna zosta¢ definitywnie porzucona.
Loewald méwi o dialektyce fantazji i rzeczywistosci, ktére nie sa sobie prze-
ciwstawne. Nie chodzi tu o fantazje, ktdrych trzeba sie wyrzec, ale o te, ktdre
s3 niezbedne dla rozwoju mitosci do obiektu?. Nagie faktyczne zycie lub kom-
pulsywne fantazjowanie to dwa obszary przeciwstawione przez Winnicotta
trzeciemu, przejsciowemu obszarowi, w ktérym odbywa sie zaréwno $nienie,
jak i prébowanie.

Niektdrzy pacjenci nie sg w stanie $ni¢ z powodu ciezkiej traumy, depry-
wacji, w wyniku choroby psychosomatycznej, stanéw pustki, obszaréw auty-
stycznych, ciezkich perwersji i uzaleznien?”. W takich przypadkach chodzi o co$
innego niz o rozumienie genealogiczne poprzez odstanianie. Chodzi tu raczej
o pewien rodzaj ,przewiewnego otulenia”, aby traumatyczne doswiadczenie

mogto zostad przyjete.
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Nie jest przypadkiem, ze Ogden, ktéry skonceptualizowat pozycje autystycz-
no-przylegajaca, tak intensywnie zajmowat sie poezja. Dzwiek i rytm petnig
z jednej strony funkcje otulajaca, z drugiej zas siegaja znacznie gtebiej niz se-
mantyka. Poruszajg nas. Ogden w praktyce klinicznej koncentrowat sie mniej
na tresci, a bardziej na méwieniu jako procesie, na efekcie jezyka i sposobie,
w jaki kto$ go uzywa, aby wyrazi¢ siebie. Ja szukam momentu poetyckiego,
ktory moze przyjac najrozniejsze formy. Na przyktad jeden z moich kolegéw po-
wtérzyt zdanie z opowiadania swojej pacjentki, ktdra nie potrafita wyrwac sie
z zabieganego, zaaferowanego trybu zycia: ,Posztam kiedys$ z wnuczka w wézku
na spacer po okolicy, w ktérej nigdy wczesniej nie bytam”. Podkreslenie przez
analityka ,nieznanej okolicy” pozwolito obojgu odczué, jak pacjentka poprzez
doswiadczenie z wnuczka osmiela sie wej$¢ w swdj wezesnodzieciecy ,obszar”,
do ktérego nie miata emocjonalnego dostepu. Moment poetycki kondensowat
jezyk i nadat mu blask, poniewaz taczyt sie bezposrednio z doswiadczeniem
zmystowym, zaposredniczonym przez brzmienie gtosu analityka.

Kiedy moja pacjentka Svenja catkowicie absorbowata mnie swoimi listami
,t0-do”, przypomniatam sobie wiersz Emily Dickinson, ktdry tez jest rodzajem
wyliczanki, ale zupetnie innym: ,kaka jest zrobiona z listka koniczyny, pszczoty
i marzenia. Nawet samo marzenie wystarczy. Jesli nie frunie zadna pszczota”?.
Kiedy powtdrzytam jej te wersy, przerwata: ,,Ja tak nie umiem. Nie mam marzen
i nic mi sie nie $ni, ale wczoraj w potudnie zdrzemnetam sie na chwile i przysni-
ta mi sie przyjacidtka z dziecinstwa, Pia. Juz jej nie ma. Obudzitam sie z silnym
bdlem karku”. Pacjentka byta zaskoczona tym, co ,,z niej wyszto”. ZaczetySmy
rozmawiac o bélu i smutku jak nigdy dotad.

Pamietam inng pacjentke, ktéra catym swoim ciatem komunikowata suro-
wos¢ i martwote. Wczesnie stracita matke. Kiedy$ zachorowata i rozmawiaty-
$my przez telefon przez caty tydzien. Po rutynowej porcji narzekan zaczeta opo-
wiadac o swoim dziadku z dziecinstwa: ,,Byt i do dzisiaj jest promienny, mimo
swoich dziewiecdziesieciu lat”. Jej zmieniony gtos sprawit, ze i ja promieniatam
w $rodku. Przypomniat mi sie méj ulubiony wiersz Osipa Mandelsztama (w prze-

ktadzie S. Baraniczaka):

Tylko jedno pragnienie:
Niewidzialnie, tajemnie
Pomknac w $lad za promieniem
W dal, trwajaca beze mnie.

Aty promieniej, bowiem

Innego szczescia nie ma -
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Niech ci gwiazda opowie

Catg wiedze promienia.

Aja ci chce powiedzied,

Ze szept méj cie powiedzie
Tam, gdzie w wiatru powiewie
Promien tobie powierze.

To dzieki temu promien,
Dzieki temu Swietlany,

Ze szeptaniem ogromny,

Mamrotaniem ogrzany.

Powiedziatam tylko: ,| ty promieniatas, opowiadajac o dziadku-i poruszy-
tas mnie gteboko”. P: ,,A ja czutam sie tak, jakby pani caty tydzien siedziata przy
moim t6zku i stuchata mnie, az wyzdrowieje”.

Za Ogdenem rozumiem nie tylko postawe zamyslenia, ale takze Snigce mo-
wienie z pacjentem jako doswiadczenie stawania sie zywym, kiedy emocjonal-
ne przezycia moga by¢ wysnione i wyartykutowane. Chodzi o wspomaganie pa-
cjenta w zdolnosci do $nienia wtasnych doswiadczen.

Patologiczna strona pozycji autystyczno-przylegajacej polega na wyco-
faniu, fragmentaryzacji lub ,zakapslowaniu” stanéw nie do zniesienia, ktore
maja réwniez wymiar cielesny. W terapii wazne jest, aby odkry¢ i podazac za
ta strona pacjenta, razem z nim znalez¢ dla niej stowa/formy/obrazy, a jedno-
cze$nie pozostawic je nienasyconymi, bowiem kazdy z nas ma w sobie sekretne
miejsce odosobnienia, ktére nigdy w petni nie wchodzi w komunikacje, pozo-
stajac nienazwanym lub nienazwanym wprost, ale ktére powinno by¢ dostrze-
zone w terapii. W ten spos6b szukamy dostepu do pacjentéw, ktdrzy maja za
soba traumatyczne przezycia, sg autystyczni lub zaniedbani. Ale réwnie wazne
jest szukanie i odnajdywanie tego dostepu u wszystkich pacjentéw, poniewaz
wiekszos$¢ z nich-i z nas-zna stany emocjonalne, ktére zostaty oderwane lub
zakryte w toku dalszego zycia i przestaty by¢ dostepne jako zrddto witalnosci,
poniewaz nie mogty sie wyartykutowac.

Dopiero w latach sze$édziesiatych XX wieku rézni analitycy, tacy jak Tustin,
Ogden, Anzieu, Kristeva, zwrdcili uwage na zmystowe aspekty doswiadczenia
i odkryli w nich zrédto niedyskursywnego, poetyckiego uzycia jezyka®. To, co li-
czy sie w stowach jako ,,obiektach tonalnych”, to ich rezonans, echo, konsonan-
se i dysonanse, ich pogtosy. Stanowig one ,tonalng scene” nieSwiadomego.

W swojej pracy z autystycznymi dzie¢miFrances Tustin odkryta, ze nie umiejg sie

one bawic¢ ani nie majg rozbudowanych fantazji. Dlatego ich zmystowe, przyjemne
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lub petne leku doswiadczenia sg trudne do opowiedzenia i przedstawienia. Poezja
szczegdlnie dobrze nadaje sie do wyrazania takich do$wiadczen. Tustin nazywata
psychoanalize naukg poetycka. Uwazata, ze dostep do poetyckiego doswiadcze-
nia jest niezbedny dla kazdego, kto pracuje z dzie¢mi autystycznymis!.

Moja pacjentka Marie cieszyta sie, gdy czasem wypowiadatam jakis$ frag-
ment wiersza po polsku. Powtarzata ten wers, rytmicznie, poruszajac rekami
i nogami. Jakby w tym momencie nastapita rytmizacja jej nieruchomego ciata.
Nigdy nie zapytata o znaczenie.

Postawione przeze mnie na poczatku pytanie kliniczne o to, jak subiektywne
i jednocze$nie odniesione do $wiata doswiadczenia cielesne wytaniajg sie z bio-
logicznego ciata, ma fundamentalne znaczenie zwtaszcza w przypadku pacjen-
tow z tendencjami autystycznymi, poniewaz cierpig oni szczegdlnie z powodu
znieksztatconej, niestabilnej i niespéjnej percepcji ciata. Snieniomdwienie jest
procesem, ktory wykorzystuje obrazy i dzwieki, aby zbudowa¢ most miedzy cia-
tem i umystem, miedzy wrazeniem zmystowym, jego doswiadczeniem i relacja
zinnymi. W ten sposdb powstajg pierwotne ekspresje. Podstawowym substra-
tem obrazéw prezentujacych (a nie reprezentujacych) nie sg bowiem konwencje
jezykowe, lecz doswiadczenia cielesne, motoryczne i zmystowe, ktére konden-
suja sie w obrazie ciata ,jako pierwowzorze wewnetrznych obrazéw”32, Artyku-
lacja poprzedza reprezentacje. Otwiera rzeczywisto$¢ poprzez przeksztatcenie
przezywanego zycia w formy ekspresyjne i zajmuje miejsce posrednie pomie-
dzy znajdowaniem a wymyslaniem. Te jakze winnicotowska mysl sformutowat
filozof i hermeneuta Ferdynad Fellmann, ktéry rozwinat koncepcje symbolizmu
pragmatycznego. Wychodzac poza schematy komunikacyjne, badat struktury
prymarnych formacji ekspresji. Uwazat, ze znaczenia sytuacyjne i okazjonal-
ne znajduja swdj jezykowy wyraz ,przede wszystkim w mowie ewokujacej lub
poetyckiej”**. Obrazowos¢ jezyka poetyckiego wyprzedza jezykowa dyskur-
sywnosc dzieki swej bezposredniej obecnosci i wielosci odniesien. Jest to pier-
wotne ksztattowanie przezytego doswiadczenia, ktore pozwala cztowiekowi na
pierwsze zdystansowanie sie od nattoku afektow i impulséw.

Zamyslenie nie jest my$leniem w sensie kognitywnym, lecz raczej twérczym
momentem, w ktérym, podobnie jak w poezji, dochodzi do zageszczenia. To sie
dzieje albo nie. Jesli taki moment sie udaje, to moze mie¢ moc, aby sktoni¢ pa-
cjenta, zeby zatrzymat sie i porzucit, przynajmniej na chwile, uwiktanie w swoje
wtasne konflikty lub wzorce. Ma to co$ wspdlnego z refleksja, ale jest to refleksja
typu artystycznego, ktdra otwiera przestrzen dla ekspresji jezykowe;j.

Odpowiednikiem matczynego zamyslenia w psychoanalizie jest $nieniomd-

wienie, ktore sprawia, ze sztywne przekonania i gotowy jezyk stajg sie ptynne,
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nieswiadome, co przywraca doswiadczeniu emocjonalnemu jego bogactwo,
zywos¢ i gtebie. Snigca mowa szuka, potyka sie i zacina, a jednak potrafi trafi¢
w sedno. Przemawia przez luki i odnosi sie do niewyrazonej reszty. Wydarzenie
ekspresyjne czerpie swojg moc z zakotwiczenia w cielesnych doswiadczeniach.
Z drugiej strony stowa mogg artykutowac i otwierad stany, ktére nie sg jeszcze
reprezentowane, nadajac im kontury i nazwy. Merleau-Ponty nazwat to cudem
tworczej ekspresji, w ktérym nieme jeszcze doswiadczenie doprowadza samo
siebie do autoekspres;ji.

Warto odréznié styszenie od stuchania. W styszeniu szukamy znaczenia,
w stuchaniu czego$, co zapowiada sie w gtosie i wykracza poza znaczenie®.
Stuchanie to otwarto$¢ na co$, co jest niepewne, ulotne i przyczepione do
gtosu. Michael Parsons wprowadzit rozréznienie miedzy stuchaniem i eks-
ploracja znaczenia. Zainspirowat go poeta Seamus Heaney, ktdry uwazat, ze
w wierszach nie nalezy badad znaczenia, lecz uczynié z siebie rezonansowa
przestrzen dla brzmienia wiersza®. Jest to mimetyczny sposéb stuchania ca-
tym ciatem. ,Kiedy styszymy w sobie wiersz o kiju deszczowym, sami nim sie
stajemy”®. Parsons pyta, jak mozna w ten sposéb stuchaé pacjenta. Chodzi
tu o wystuchanie poprzez rytm wiersza stosunku do zycia i rzeczywisto$ci pa-
cjenta w danym momencie. Dynamiczna uwaga psychiczna analityka pozwala
mu przerzuca¢ mosty miedzy uczuciami i interpretacjami. To co$ innego niz
przeciwprzeniesienie. To gotowo$¢ do gtebokiego dotkniecia przez analize
w sposéb, ktory rozszerza nasze zdolnosci psychiczne. Kiedy na przyktad pa-
cjent Parsonsa uswiadamia sobie, ze ma za soba 25 lat jatowego zycia, analityk
musi na nowo (i nie tylko refleksyjnie) odkrywac w sobie zdolno$¢ do akcep-
tacji znoszenia strat. Praca psychiczna nad wtasna sytuacja, ktéra konkretna
analiza wyzwala w analityku, pozwala na uchwycenie bélu i strat pacjenta. ,,To
ja-pisze Parsons-mysle o $miertelnosci, a zmierzenie sie z nig jest moja oso-
bista praca poza przeciwprzeniesieniem. Ta osobista praca zostaje wchtonieta
w wewnetrzny setting, ktdry nosze w sobie (w moim umysle) w tej analizie. Po-
maga mi lepiej ustyszec to, co pacjent méwi, i lepiej poznad jego bdl”¥.

Pamietam pacjenta, ktory byt przyjazny, miat zywa inteligencje i dobrze byto
z nim przebywad. Zarazem jednak po jakim$ czasie zaczeto mi sie wydawad, ze
jestw nim co$ nieuchwytnego, czego nie potrafitam nazwac, co$ w jego ruchach
i gestach... Zaczetam uwazniej przystuchiwac sie mojemu wtasnemu gtosowi,
w jaki sposob do niego méwie i odkrytam, ze cokolwiek méwie jest to podszyte
lekka ironig. Opisatam to pacjentowi, nie wyciggajac zadnych interpretacyjnych
wnioskow. Z gtuchej ciszy padto zdanie: ,,bo czuje sie staby i gtupi”.
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B Snieniomdwienie i jego funkcje

W kolejnym fragmencie opisze krétko funkcje $nieniomoéwienia w procesie ana-
litycznym. S3 to: (1) narodziny, (2) zabawa i wieczno$¢ chwili, (3) wtasna spraw-

czo$¢ i kreatywnosc pary, (4) przekroczenie.

Narodziny
Jeste$my przyzwyczajeni do tego, ze w analizie wiele miejsca poswiecamy ogra-
niczeniu, wyrzeczeniu, skonczonosci i odzatowaniu. Aby by¢-w-Swiecie, mdwiac
po heideggerowsku, trzeba uznaé bycie-ku-$mierci. Ale réwnie nieodzowne jest
przyjscie na $wiat, narodziny istoty ludzkiej jako zrédta nowego, jako obietnicy
i przysztosci. Mozliwo$¢ zobaczenia $wiata nowymi oczami. Narodzi¢ sie oznacza
narodzi sie ze $wiata i narodzi¢ sie dla $wiata. Swiat jest juz ukonstytuowany, ale
nigdy catkowicie. Najpierw nas pochtania, a potem otwiera na wiele mozliwosci.
Nowe, aby mogto by¢ przyjete bez zaborczego gestu, potrzebuje ,,akuszer-
ki stawania sie”, khdry, jak nazywat jg Platon. W jego ujeciu jest to bezpojecio-
wa matryca, pulsowanie, z ktérego swiat nabiera konturéw, ksztattow i granic.
Platoriska khdra jest rodzajem pojemnika bez wtasciwosci. Jej otwartos¢ przy-
pomina zaréwno $nigca matke Biona, jak i matke Winnicotta, ktéra-wtasnie
dlatego, ze pozwala sie uzy¢ - potrafi odpowiedzieé w adekwatny sposéb. Poda-
je dziecku piers, kiedy jest ono w stanie jg odkryé, w tworczym procesie stwa-
rzania. Matka Khora umie czekad na odpowiedni moment. To wprowadza czas.
Lekiinne trudne uczucia nalezy nie tylko odczuwad, ale rowniez utrzymywac je
w sensie negatywnej zdolnosci Biona. Rezultatem jest ciggtos¢ istnienia, ktéra
prowadzi do poczucia bycia zywym. W receptywnosci matki Khéry bierno$é nie
rozni sie od aktywnosci. U Biona obie pozycje: aktywnos¢ i bierno$é, oscyluja
miedzy soba. Réwniez w winnicotowskiej bezksztattnosci (formlessness) zacho-
wane s3 oba te elementy: twoérczy potencjat doswiadczenia i traumatyczne za-
grozenie rozpadem, ktére z kolei prowadzi w odruchu obronnym do utrwalenia
formy i blokuje twdrczy potencjat. Tacy pacjenci fantazjuja, ale nie $nia.
Snieniomdwienie charakteryzuje pasywno-aktywna receptywno$¢, ktéra
pozwala, aby drugi, pacjent, nas dotknat, wszedt nam za skdre. W tej formie ko-
munikacji inny deponuje co$ w nas w nieSwiadomej nadziei, ze bedziemy to no-
si¢ przez pewien czas, przeksztatcac i oddawacd jako co$ przeksztatconego. Jest
to pozytywna strona identyfikacji projekcyjnej, ktérag Derrida nazwie goscin-
noscia. Oznacza ona zgode na przyjecie obcego bez gestu zaborczosci. Dopiero

to doswiadczenie daje analitykowi prawo do analizowania pacjenta.
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Zabawa i wiecznos¢ chwili
W pracy z dorostymi szukam mozliwosci wspdlnej zabawy i tworzenia. Jest to
ptaszczyzna, ktéra odpowiada zabawie w terapii dzieci. Odwotuja sie do niej
czesto analitycy pracujacy z dorostymi, ale rzadko jg praktykuja. Wymaga ona
od analityka nie tylko wrazliwego stuchania, ale takze pewnej kreatywnosci
w naszym medium jezykowym.

Pewna pacjentka opowiedziata mi niedawno sen, w ktérym lezata na potce
w supermarkecie pomiedzy spaghetti i sosem pomidorowym, a ja méwitam do
niej przez megafon. W koricu nic nie kupita, ale kasjerka kazata jej zaptaci¢. Obu-
rzona napisata list do Melanie Klein, ktéra odpisata, ze chce mieé $wiety spokdj,
bo juz nie zyje. Oczywiscie przyszty mi do gtowy rézne pomysty interpretacyjne,
ale najpierw pomyslatam, ze ten sen jest jak dzieto sztuki i ucieszytam sie, ze
moja pacjentka $ni w ten sposdb, jak matka, ktéra cieszy sie, gdy jej dziecko po-
kazuje jej, co zbudowato z klockdw. ,Jaki fajny sen” - to byta moja interpretacja.

Snieniomdwienie to takze milczenie, jakanie, mamrotanie, ktére bywa de-
cydujace. Jesli potraktujemy ten poziom powaznie, to powinno stac sie jasne,
ze ,klasyczna” interpretacja obrony i konfliktu nie osigga tego poziomu lub
go pomija. Reverie wyraza sie na wiele réznych sposobdw - stowami, gestami,
obrazami, dzwiekami czy spojrzeniami. Dlaczego wole méwic raczej o $nienio-
mowieniu niz-jak wczesniej - o interpretacji z pozycji zamyslenia? Aby dac czas
i zbyt szybko nie zamkna¢ otwarcia. Snieniomdwienie jest rozciagliwe, otwiera
czas pomiedzy byciem przez co$ poruszonym i odpowiedzia, czas, w ktérym po-
wstajg fantazje. Zabawa, sztuka i dobra sesja analityczna to takze zatrzymanie
i otwarcie czasu. Proust opisuje pozaczasowe, prezentystyczne doswiadczenie
chwili, ktére moze mie¢ moc pojednania z byciem-ku-$mierci i z traumatyczna
przesztoscia: , Tym sie ttumaczyto, ze méj niepokdj zwigzany ze $miercia znikt
w momencie, kiedy rozpoznatem nieswiadomie smak magdalenki, skoro w tym
akurat momencie byt, ktérym bytem, byt bytem pozaczasowym [...] [Clud ana-
logii pozwalat mi umkna¢ terazniejszosci. Ta jedyna istota miata wtadze, za
ktdrej sprawa odnajdowatem moje dawne dni, czas utracony, wobec ktérego
wysitki mojej pamieci oraz inteligencji obracaty sie zawsze wniwecz”*. Proust
odkryt wieczno$¢ w sztuce. W psychoanalitycznym $nieniomdwieniu zdarzaja

sie takie wiecznosci chwili.

Poczucie sprawczosci i kreatywnosé pary
Podczas sesji analityk i pacjent staraja sie méwi¢ w sposdb oddajacy stan, pi-
sze Ogden, w ktérym pacjent jest zywy w danym momencie na miare wtasnych

mozliwosci lub nie. Analityk musi by¢ wrazliwy na to, co pacjent robi z jezykiem

wunder )
block

2022 [2]

39 M. Proust, W poszukiwaniu
straconego czasu,

t. 7: Czas odnaleziony,

przet. J. Rogozinski, PIW,
Warszawa 1965, s. 243-244.



i czego nie jest w stanie zrobié. Jezyk jest nie tylko medium ekspresiji, ale row-
niez autokreacja*. Chodzi tu bardziej o sposob uzywania jezyka i jego wptyw
na pare analityczng w danym momencie niz o ukryte znaczenia. Thomas Ogden
uogodlnia te mysl, przechodzac do pytania, jak to jest by¢ z tym a nie innym
pacjentem. Gtos wyraza to, jak to jest by¢ cztowiekiem w pewnych okolicznos-
ciach®.

Snieniomdwienie czesto pomaga pacjentowi w znalezieniu drogi do jego
zmystowego self. W udanej interakcji pacjent i analityk staja sie twércami nowe-
go, wspdlnego ksztattu, ktéry ,moze miec trwaty wptyw na rzeczywista historie
Zycia pacjenta™?.

Poprzez interakcje w ramach udanej sesji terapeutycznej pacjent i anali-
tyk - kazdy na swdj sposob i na swoim poziomie - stajg sie dla siebie nawzajem
artystami i medium. W sprzyjajacych sesjach/fazach moga wspdlnie tworzy¢
wyobrazone zycie, ktdre z kolei moze trwale wptynac na realne zycie pacjen-
ta. Ten rodzaj wspdlnego ksztattowania zostat opisany na rézne sposoby. Bion
wyobrazat sobie wspdlne tkanie mysli bez myslacego, Winnicott opracowat squ-
iggle game, Ogden - analityczna trzeciosc. Jest to wydarzenie, w ktdrym przeni-
kaja sie pasywny odbiér i aktywna odpowiedz.

Hartmut Rosa wprowadzit pojecie mediopasywnos$ci*. Rozumie on przez to
stan, ktdry powstaje, ,,gdy na przyktad ludzie taricza w udany sposéb albo graja
razem muzyke, albo teatr [...]. Kiedy nie mozna juz odréznié, czy jest sie tym,
ktory prowadzi, czy tym, ktéry odbiera, jest sie jednym i drugim w tym samym
czasie. Jest sie tak pochtonietym przez wydarzenie, ze bycie dotknietym przez
co$ innego i odpowiedz na to stajg sie jednym aktem na poty aktywno-pasyw-
nym. Rezonansu jako intensywnego wejscia w relacje nie mozna wymusic. Z jed-
nej strony potrzebna jest cierpliwos¢ i ¢wiczenie, z drugiej strony -zamyslenie,
swoboda™“.

Merleau-Ponty réwniez dostrzega rodzaj udanej fuzji w mdwieniu i stucha-
niu: ,Kiedy stucham - pisze filozof - mowa drugiego rozwija sie we mnie w taki
sposdb, ze nie wiem juz, co nalezy do mnie, a co pochodzi od niego. Stowa moje
lub innego nie ograniczaja sie do przypominania tego, co znane. Ich przebieg,
ich dzwiek, kieruje mnie ku znaczeniom, jakich ani ja, ani méj rozmdwca nie zna-
lismy wczesniej™. Kiedy w sesji analitycznej udaje nam sie odejs¢ od ,,gotowe-
go jezyka”, granice miedzy tym, kto méwi, a tym, kto stucha, staja sie ptynne.
Wynikajace z tego skrzyzowanie jest zaskakujacym, by¢é moze takze niepokoja-
cym i wywotujgcym konfuzje spotkaniem dwdch réznych osdb, ktére powoduje

wzajemna przemiane i staje sie wspdlnym dzietem pary analityczne;j.
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Przekroczenie

Transcendencja to nie tylko przepracowanie relacji z rodzicami, ale jak pisat Kier-
kegaard ,,przypominanie do przodu”, proces tworczy, ktéry powotuje do zycia co$
nowego. Przekroczenie tego, co faktycznie dane, obejmuje réwniez doswiadczenie
drzenia i negatywna zdolno$¢ ,,do znoszenia tego, co niepewne, tajemnic, watpli-
wosci, bez czepiania sie faktow i przyczyn™®. Psychoanaliza postscjentystyczna, za
ktorg stoja takie nazwiska jak Lacan, Laplanche, Bion, Winnicott, Ogden i inne, nie
wyrzeka sie metafizycznego pragnienia i doswiadczenia przekraczania immanen-
cji. Adam Lipszyc powiedziatby, ze nie wyrzeka sie mesjanistycznej idei. Nie wszyst-
ko da sie wyjasni¢ bez pozbawienia zycia jego tajemniczosci i nieprzewidywalno-
$ci. Winnicott i Bion wiedzieli o granicach o$wiecenia. Sytuacje psychoanalityczna
mozna ujac jako przestrzen przejSciowa, w ktorej to, co widzialne, przeplata sie
ztym, co niewidzialne, styszalne z niestyszalnym, znajome z niesamowitym, bliskie

z dalekim, $wiadome z nieSwiadomym, méwione z niewypowiedzianym.

B Przyktad kliniczny: Marie - od biologicznego
ciata ku subiektywnej cielesnosci

Chciatabym na koniec przyjrze¢ sie réznym aspektom cielesnosci w kontekscie
koncepcji $nieniomdwienia, na przyktadzie pracy klinicznej ze wspomniang juz
Marie, cdrka chorej psychicznie matki, ktdra doznata ciezkiej traumy z powodu
zaniedbania, przemocy seksualnej i psychicznej. Marie nie méwita i nie czuta
swojego ciata. Dzieki zainicjowanemu przez nig porozumiewaniu sie poprzez
gesty i mimike rozpoczat sie dtugi proces tworzenia cielesnego self. Wtasnie
dlatego, ze byta tak bardzo zalezna od owej elementarnej komunikacji, mo-
gtam szczegdlnie wyraznie zaobserwowad, jak mimowolnie dopasowywatam
sie do niej réwniez przy pomocy mimiki i gestéw, ktére wspotksztattowaty pro-
ces przeniesienia i przeciwprzeniesienia.

Patrzac wstecz, moge powiedzied, ze fundamentalna role w tym procesie
odegrato pie¢ elementdw, ktdre kolejno omdwie: (1) zawotania, apele i ich od-
bidr, potaczone z cielesng obecnoscig analityczki; (2) opis elementarnych sta-
néw bez adresowania ich wprost do Marie, na przyktad ,jestes$ taka i taka”, ,,czu-
jeszto i to”, a juz z pewnoscia bez interpretacji wyjasniajacych ,dlatego ze”; (3)
dzielenie sie doswiadczeniami; (4) akty mowy i ich procesowanie; (5) $nieniomo-
wienie, ktére wspierato powstawanie nowego poczucia siebie. Moja konceptu-
alizacja pracy z Marie przypomina pod pewnymi wzgledami prace Ann Alvarez,

ktdra poznatam juz po dokonaniu tej konceptualizacji.
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Zawotania

Marie inicjowata zawotanie, prébujac ozywi¢ mnie spojrzeniem i swoim
»~mhm?”, nawigza¢ w ten sposob kontakt i zwréci¢ na siebie uwage: ,jestes
tam?”. Jesli nie reagowatam natychmiast na jej mimike i dzwieki, ktére wyda-
wata, jej twarz nieruchomiata i ciemniata. Kiedy wycofywata sie i nie dawata
znaku zycia, robitam to samo, co ona: ,halo, jeste$ tam?”. Doswiadczytam z nia,
ale takze zinnymi pacjentami, ktérzy nie sa w stanie stuchaciczué, ze to proste

zaproszenie do nawigzania kontaktu ma ozywczy efekt.

Opis elementarnych doswiadczen bez adresata
Zaczetam od opisywania elementarnych doswiadczen zmystowych, nie zwra-
cajac sie wprost do Marie, ale w przestrzen. Wazne byto, aby odejsc nie tylko od
znaczen semantycznych, ale takze od uczué. Jesli na przyktad méwitam: ,wy-
gladasz na smutna”, Marie reagowata natychmiast: ,,skad wiesz?”, i wycofywa-
ta sie. Zwykta uwaga: ,ptaczesz”, to tez byto dla niej za duzo. Kiedy powiedzia-
tam: ,,Po twoim policzku ptynie tza”, otarta jg ze stowami: ,teraz juz jej nie ma”,
i zaczeta méwic. Dotykatam tylko powierzchni sensorycznej, nie idac gtebiej.
Marie dotaczata do tego, co méwitam w przestrzen, na przyktad: ,hatas z uli-
cy jest dzisiaj bardzo gtosny” - wtasne spostrzezenia, ktére nie wynikaty bezpo-
$rednio z moich, na przyktad méwiac: ,,dzis jest tu zimniej niz wczoraj”. Podoba-
to jej sie to, pozwalato na wiekszy dystans miedzy nami, jednoczesnie ostroznie
nawigzujac potaczenie. Byto to méwienie bez wyraznego autorstwa. Kiedy roz-
mawiatam z nig, bardzo rzadko méwitam ,ty”, poniewaz natychmiast odbierata
to jako wyrzut i wycofywata sie. Przez dtugi czas nie mogta ani poczué, ani po-
wiedzie¢, ze jest smutna, ale mogta opisac swoj stan jako ,,szary i ciasny”. Zajeto
jej trzy lata, aby powiedzieé: ,,Mysle, ze teraz mam jakie$ pojecie, co masz na

mysli, kiedy pytasz, jakie to uczucie”.

Dzielenie sie doswiadczeniem

Kolejnym krokiem byto dzielenie sie doswiadczeniem - pokazywanie pacjentce
od czasu do czasu moich wtasnych mysli i doznan i wtgczanie jej w ten sposéb
w proces mojego myslenia, odczuwania i méwienia. Kiedy analiza byta bardziej
zaawansowana, Marie odwazyta sie zapytaé o moje wtasne odczucia, na przy-
ktad czy znam z do$wiadczenia, ze czasem ptacze sie u lekarza albo ze czasem
nie mozna spac. Lekko opdzniona, twierdzaca odpowiedz (o ile rzeczywiscie
miatam takie doswiadczenia) wystarczata jej, wyraznie jg poruszata i spra-
wiata, ze czuta sie bardziej zywa. Zdata sobie sprawe, ze istniejg poréwnywal-

ne doswiadczenia. To byto jak zaproszenie do udziatu we wspdlnym s$wiecie.
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Poczucie przynaleznosci do wiekszej catosci ma dziatanie terapeutyczne,
o czym wiedziat Winnicott.

Marie zaczeta odkrywac swoje trudne doswiadczenia we mnie, to znaczy
w kims, kto jest w stanie je przezy¢ i sie do nich odnies¢. Z perspektywy klinicz-
nej wazne jest, aby nie zwracac projekcji pacjentki zbyt szybko*, ale ciagle na
nowo regulowac krucha réwnowage miedzy otwartoscia, intensywnoscia i dy-
stansem. Dystans, ktéry Marie czasami odczytywata z mojego wyrazu twarzy,
odbierata jako catkowite opuszczenie. Potrafita mi p6zniej powiedzied: ,,Pro-
wokuje cie szczegdlnie mocno, gdy sie dystansujesz. Moja matka nie reagowata
na nic i ja jg prowokowatam, aby dowiedzie¢ sie, gdzie ona jest”. Kompetencja,
ktéra w innej pracy nazwatam uwewnetrznionym settingiem*, pomagata mi

znalez¢ odpowiednia miare, co oczywiscie nie zawsze sie udawato.

O aktach mowy i cielesnym procesowaniu

Wiemy, ze psychoanaliza, a zwtaszcza psychoanaliza francuska, pozostawata
pod silnym wptywem strukturalistycznego jezykoznawstwa. W przeciwien-
stwie do strukturalistow fenomenologowie nie zajmowali sie badaniem struk-
tur jezykowych, lecz ,,stowem ekspresyjnym”, zakorzenionym w gescie, w per-
cepcji, w spontanicznosci ciata. Psychoanalitycy moga bez trudu $ledzid te fe-
nomenologiczne mysli.

Poczynitam w pracy z Marie postepy poprzez cielesne mdéwienie i proceso-
wanie naszej relacji tu i teraz. Wazne byto nie tylko to, co méwitysmy, ale przede
wszystkim jak: ,za duzo”, ,za szybko”, ,za cicho”, ,musze pomysleé, cos sie we
mnie poruszyto”. Opis tego, co sie dzieje, na przyktad: ,wtasnie zaczynamy sie
zaplatywac”, przynosit odprezenie. Marie: ,,Co$ takiego zdarzato sie wiele razy
w moich poprzednich terapiach i nikt nie mogt tego powstrzymac”. Przez dtugi
czas pozostawatySmy na poziomie interwencji procesowych, jak je nazywa Re-
inhard Plassmann. Kiedy duzo pdzniej podczas sesji zapytatam ja: ,Jak myslisz,
co tu sie dzieje?”, Marie odpowiedziata: ,,Mieszam ci w gtowie tak, jak dezorien-
towat mnie mdj ojciec. A ty jestes jak bezradne dziecko, bez szans”. Nie musia-

tam nic dodawacd.

Snieniomoéwienie i podstawowa melodia duszy

Marie zaczeta przyswajac sobie wtasne ciato. Nie zalewat jej juz nadmiar bodz-
cow i niekiedy byta w stanie tworzy¢ obrazy dla swoich stanéw w trakcie ses;ji.
Pdozniej, kiedy juz lezata na kozetce i mogta sie nieco odprezy¢, méwita z tej po-
zycji: ,Zytam w skurczu, czego sobie nie udwiadamiatam. Ale w skurczu nie da sie

ptywac”. Obraz wytonit sie z doznania cielesnego. Fascynujace byto to, jak Marie
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taczyta zmystowe postrzeganie z obrazem stownym albo jak udawato jej sie swo-
bodnie kojarzy¢, kiedy ona lub ja dokonywaty$my czego$ w rodzaju ,,interpre-
tacji jako reverie”. Rozumiem przez to potaczenie zmystowe]j percepcji z nie do
konca okreslonym obrazem i zarazem sytuacje przyjecia do $wiata. Wytania sie
ksztatt, ktory jest jednoczesnie ulotny i naznaczajacy, jak marzenie senne.

Winnicott pod koniec zycia rozwinat mysl, ze zaréwno zdolno$é do bycia sa-
memu, jak i poczucie bycia prawdziwym potrzebuja wsparcia ze strony niezna-
nego i niewidzialnego otoczenia. To wtasnie mam na mysli, kiedy méwie o byciu
przyjetym przez $wiat.

Pewnego dnia pacjentka przyszta do gabinetu i powiedziata: , Zrobito sie jas-
niej”. Na zewnatrz rzeczywiscie zaczeto sie przejasniaé. Marie powtdrzyta i jed-
noczes$nie zmodyfikowata swoje zdanie: ,W moim zyciu zrobito sie jasniej. Nie
zdawatam sobie sprawy, ze w moim zyciu jest tak ciemno. | jakby co$ zmienito
sie w moim powonieniu. Zaczynam czué, jak pachng pory roku”. Wczesniej nie
mogta tego tak sformutowad, bo nie czuta, ze czego$ jej brakuje, ze moze by¢
inaczej. Nadal ma problemy, ale nie jest juz tak szaro, ciezko i smutno. Punktem
zwrotnym byto pojawienie sie nowego uczucia, takiej podstawowej melodii du-
szy i kietkujacej zdolnosci do zamyslenia, ktora sie z tym wigze. Ale zanim mogta
doznad i wyrazi¢ to jako uczucie, musiata je najpierw poczué cielesnie.

Dopdki nie odkrytam elementarnego poziomu zawotan i opiséw, naturalnie
prébowatam réznych interpretacji. Na tym poziomie nie mogtam w ogdle do-
trze¢ do pacjentki. Czuta sie przesladowana i reagowata wzmozonym pobudze-
niem i oporem. Dopiero wspdlna praca nad budowaniem uciele$nionej prze-
strzeni psychicznej i nad podstawami ludzkiej zdolnosci do relacji, umozliwita
interpretacje.

B Zakonczenie: Srodowisko jako zmystowe
otoczenie i miejsce przyjecia

Ostatni przyktad kliniczny ma zilustrowac znaczenie zmystowego otoczenia
w powigzaniu z receptywnoscig analityka w procesie transformacji i unaocz-
ni¢ raz jeszcze funkcje Snieniomoéwienia. Wedtug Winnicotta samouzdrawiaja-
ce sity uaktywniaja sie, jesli otoczenie jest responsywne i trzymajace (holding
environment).

W moim gabinecie na podtodze czesto staty kwiaty. Pacjenci mogli widzieé je
katem oka z kozetki. Kiedy na nie patrzytam, byta to chwila zmystowego zatrzy-

mania, kwiaty przywodzity mi na mysl mijajace pory roku, pocieszaty i tagodzity
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moj stan w najtrudniejszych sesjach. Wydaije sie, ze u niektdrych pacjentéw pet-
nity one podobna funkcje.

Anna byta bardzo niepewna swojej tozsamosci seksualnej, prezentowata sie
jak znieksztatcona bryta, bezwtadna i niema. Czasami wpadata w stany, ktére
przywodzity na myst Smiertelnie wystraszone niemowle. Po ktorejs sesji zna-
laztam na kozetce kartke z nabazgranym tytutem ,Tajemnice” i odcyfrowatam

nastepujace stowa:

Kwiaty byty tam od samego poczatku.

Za kazdym razem inne. Pojedyncze, wychylaty dumnie gtowy

z duzego wazonu. Albo w matych grupach,

wykonywaty swoje wtasne kolorowe tarice

i wydawaty sie usmiechad.

Nie wiedziata jak je nazwac.

Najpierw prawie ich nie zauwazata. Kwiaty byty po prostu czescig wielkiego
Zewnatrz

Ktdre kiedys stracita.

Czego ksztattow za ciemnymi zastonami

niejasno sie domyslata

Jej spojrzenie skupiato sie tylko na tym, co

obiecywato, ze bedzie jg trzymad.

Potem, gdy mgta sie podniosta, zabrakto jej stow,

Aby co$ powiedzieé.

| kiedy pewnego dnia, po raz pierwszy

spojrzata w oko kwiatu, co$

otworzyto sie w jej brzuchu i barwy

dotarty do niej, zamilkta.

Odwrdcita nawet gtowe, zawstydzona.

| od tej pory patrzyta z ukradka

na zmieniajace sie bukiety, mruzac oczy

| prébujac dotknad ich tarica, gdy przechodzita

nie dajac po sobie poznaé, ze co$ robi.

Kiedy stoneczne dni staty sie wystarczajaco dtugie, by

zapamietad otoczenie w Swietle,

i nauczyta sie nie traci¢ orientacji nawet we mgle.

Pozwolita, by jej spojrzenie zatrzymato sie

na kwiatach dtuzej

Odwrdcita nawet troche gtowe

kiedy juz usiadta.
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Zauwazyta mimochodem, ze ten ruch niemal zagubit sie
Podczas wstawania

ze mégt dziatad jakby brata rozbieg, aby potozy¢
jednoczesnie obie nogi na kozetce

ktorej kolor zapomniata

jak tylko wyszta z pokoju.

Zauwazyta to i uSémiechneta sie.

W niepowtarzalnych poetyckich stowach opisuje pacjentka swdj proces
zmystowego postrzegania poprzez patrzenie, dotykanie i poruszanie, otwiera-
nie sie brzucha, znikanie ciezkiej zastony i zdobyta umiejetnos¢ niezatracania
sie nawet we wtasnej ciemnosci. A na koniec dochodzi do tego powstrzymywa-
na odwaga, aby sie pokazac i zabawny moment, w ktérym Anna zauwaza wtas-
ng przewrotnos$é.

Trudno o lepsze zakonczenie obrazujace proces subiektywizacji doswiad-
czen cielesnych przy pomocy $nieniomodwienia na kozetce psychoanalityczki
niz to, ktére opisata Anna.
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Fatdy, linia Q

I rizomatyczny labirynt.
Elementy psychosomatyki
psychoanalitycznej

Lutz Goetzmann

Barbara Ruettner
Adrian M. Siegel

Abstrakt Autorzy przedstawiajg niekté-
re elementy psychosomatyki, rozpatrujac
relacje miedzy ciatem a dusza/umystem
w kategoriach psychoanalitycznych, filo-
zoficznych i przyrodoznawczych. Punkt
wyjécia stanowi poglad Hegla, ze to, co
idealne, jest niematerialng strona mate-
rii, a to, co materialne-materialna stro-
na tego, co idealne. Autorzy roéznicuja
idealne na realne, wyobrazone i sym-
boliczne, uzupetniajac je o zjawiskowe
uczucia. Doznania sa realne, mysli zas sa
zjawiskowe, wyobrazone lub symbolicz-
ne. Nieswiadomos¢ jest realna lub, jako
wyparta, wyobrazeniowo-symboliczna.
Autorzy proponuja ujaé granice miedzy
ciatem a dusza/umystem w oparciu o te-
orie kwantéw jako abstrakcyjne réwna-
nie i méwic o ,linii Q”. Relacje te zostaja
objasnione za pomoca alegorii fatdy,
pieter barokowego domu i ktacza oraz
umieszczone w kontekscie nauk humani-

stycznych.

Stowa kluczowe: dusza, ciato, umyst, fat-
da, ktacze, Bion, Lacan, Laplanche, Deleuze

Abstract The authors present some
elements of psychosomatics, consider-
ing the relationship between body and
soul/mind in psychoanalytic, philosoph-
ical and naturalistic terms. Their starting
point is Hegel’'s view that the ideal is
the immaterial side of matter and the
material is the material side of the ideal.
The authors differentiate the ideal into
the real, the imaginary and the symbolic,
supplemented by phenomenal feelings.
Sensations are real; thoughts are phe-
nomenal, imagined or symbolic. The un-
conscious is real or, as displaced, imag-
inary-symbolic. The authors propose
to frame the boundary between body
and soul/mind on the basis of quantum
theory as an abstract equation and
speak of a ,Q-line”. These relations are
explained through the allegory of the
fold, the floors of a baroque house and
the rhizome, as well as situated firmly
within the context of the humanities.

Keywords: soul, body, mind, fold, rhizome,
Bion, Lacan, Laplanche, Deleuze
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B Pojecia

W niniejszym eseju postugujemy sie terminami, ktore - by utatwié czytelnikowi

zrozumienie naszego wywodu - definiujemy tu zawczasu:

Element alfa: Jednostka niematerialna, ktéra moze by¢ przeksztatcona w jed-
nostki bardziej abstrakcyjne. Elementy alfa to realne doznania alfa lub odczu-
wane, obrazowe i jezykowo ujete mysli alfa. Realne doznanie alfa jest reprezen-

towalna rzecza.

Element beta: Jednostka niematerialna, ktéra nie moze by¢ przeksztatco-
na w jednostki bardziej abstrakcyjne. Elementy beta to realne doznania beta
w postaci niereprezentowalnych wigzek bodzcéw, ktére gromadza sie na ekra-
nie beta lub poddawane sg ewakuacji (materialnie: do ciata, jako dziatanie; nie-
materialnie: np. poprzez identyfikacje projekcyjna). Realne doznanie beta jest

nieprzedstawialnym obiektem a.

Doznanie: Idealny (niematerialny) aspekt materii w postaci czego$ nierepre-
zentowanego i realnego, co jest albo reprezentowalne (idealna rzecz), albo nie-
reprezentowalne (idealny obiekt a). Doznanie jest nieSwiadomym podtozem
tego, co niematerialne lub idealne; dusza sktada sie z nieSwiadomych doznan.
Dusza to rozciagtosc ciata. Mysli zjawiskowe, wyobrazeniowe i symboliczne sa

okresleniami realnych doznan.

Fatda: Krzywizna lub zakrzywiona linia (zatamanie) w substancji, ktéra moze
by¢ materialna, niematerialna (idealna) lub mie¢ charakter energetyczny. Do-
znanie, mysl, energia zwigzana uzyta do pracy lub energia swobodna, ale takze
masywny organ ciata lub zmiana $rodowiska fizjologicznego moga by¢ pomy-
$lane jako fatdy. Linia Q tworzy ,miedzyfatde”. Przez rozwiniecie/roztozenie
(eksplikacje) powstaje powierzchnia, np. powierzchnia rizomatyczna, przez
zwiniecie/ztozenie powierzchni (implikacje) powstajg poszczegdlne fatdy lub

wielo$¢ fatd, ktére moga wchodzi¢ w ztozone relacje (komplikacje).

Mysl: Idealna (niematerialna) strona materii w postaci czego$ reprezentowa-
nego o charakterze zjawiskowym, wyobrazeniowym lub symbolicznym. Mysl
zjawiskowa jest swiadomym odczuciem w postaci atmosfery. Mysli wyob-
razeniowe lub symboliczne ujmowane sg obrazowo lub jezykowo, moga by¢
$wiadome lub nieSwiadome, czyli wyparte. NieSwiadomos$é wyparta sktada sie
z obrazéw (mysli wyobrazeniowych) i stéw (mysli symbolicznych). Przez sym-
boliczne rozumiemy jezykowe. Mysli-jako co$, co wydziela sie z ciata-tworza

umyst.
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Monada: Termin ten, zapozyczony od Leibniza, odnosi sie do wyzszego pietra
barokowego domu (jako aparatu ciato-dusza-umyst), ktére nie ma okien, ale
pozostaje w kontakcie z nizszym pietrem; to ostatnie posiada rézne otwory dla

celéw percepcji zmystowej.

Linia Q: Abstrakcyjna struktura, wyobrazalna jedynie jako matematyczne row-
nanie, sformutowane w terminach teorii kwantéw, ktére moze sie rozwingd/
roztozy¢ lub zwingé/ztozy¢ jako materia (M), jako energia (E) i jako idealne zycie
lub $wiadomosé. Owo matematyczne rdwnanie opisuje bity kwantowe w po-

staci informacji, ktdérej najprostsza strukturg jest sformutowanie ,tak nie”.

Ktacze: Bulwiasta tkanka, ktdra nie jest uporzadkowana hierarchicznie (jak np.
korzenie drzew). Korzenie imbiru tworza ktgcza. Ktacze jest alegoria niehierar-
chicznego funkcjonowania struktury, w ktérej poszczegdlne elementy sa roéw-
noprawne, np. funkcjonowania tego, co idealne (duszy, umystu). Linia Q potrafi

sie roztozyé/rozwingd i ztozyé/zwingc sie w pole ktaczowe (rizomatyczne).
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B Wprowadzenie

Relacja miedzy ciatem a umystem to jeden z najwazniejszych i najstarszych te-
matdéw zaréwno w filozofii, jak i w medycynie. Psychoanaliza rodzita sie w kon-
frontacji z cielesnoscia, przede wszystkim w ramach badan Freuda nad histe-
rig. W ponizszym wywodzie pragniemy kontynuowac ten dyskurs i zestawié
elementy psychosomatyki psychoanalitycznej. Wychodzac od rozwazan Hegla
pomieszczonych w Encyklopedii nauk filozoficznych, dotyczacych relacji miedzy
»haturg” lub ,materig” a ,zyciem idealnym”, naswietlamy ze wspédtczesnego,
kwantowo-teoretycznego punktu widzenia owa relacje - czesto, ze wzgledu na
swoja problematyczno$é, uwazang za trudna i nieuchwytna - w szczegdlnosci
za$ opisujemy w kategoriach psychoanalitycznych ,zycie idealne”, czyli dusze
i umyst. Postugujemy sie réznymi alegoriami (w sensie obrazowego przedsta-
wienia abstrakcyjnych pojec), takimi jak alegoria fatdy, architektury barokowej
i botanicznego ktacza, zaréwno w celu dalszej eksplikacji tych psychosoma-
tycznych stosunkdéw i pogtebienia ich rozumienia, jak i po to, by usytuowac

idee psychoanalityczne w konteks$cie nauk humanistycznych.

B Materiaijejidealne zycie: z Encyklopedii Hegla

W Encyklopedii nauk filozoficznych Hegel komentuje antropologiczny zwigzek
ciataiduszy (umystu): ,Dusza jest niematerialna nie tylko dla siebie samej, lecz
jest ona ogdblna niematerialnoscia przyrody, jej prostym idealnym zyciem”.
Hegel moéwi o ,prostych” lub ,naturalnych doznaniach”, ktére stanowia pod-
stawe zycia idealnego. W przeciwienstwie do ciata, czyli natury materialnej,
doznania te, nieSwiadome i realne, od razu naleza do ,,tego, co idealne”: tworza
idealna, niematerialna strone materii, tak jak materia stanowi materialna stro-
ne tego, co idealne. Lacan wzbogaca to, co idealne, o rejestry wyobrazeniowe-
go (czyli wyobrazenia obrazowe) i symbolicznego (czyli mysli ujete jezykowo)2.
Owa ,catos¢” ztozonga z tego, co materialne (M), i tego, co idealne, czyli realne,
wyobrazone i symboliczne (R, S, I), przedstawia ilustracja 1.
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1 G.W.F. Hegel, Encyklopedia
nauk filozoficznych,

przet. S.F. Nowicki, PWN,
Warszawa 1990, s. 408,
§389.

2 Terejestry psychiki
mozna scharakteryzowa¢
w nastepujacy sposéb:

1) Realne jest czyms$ nie
do wypowiedzenia, nie
moze by¢ wyobrazone

ani reprezentowane,
sytuuje sie poza
wszelkimi zjawiskami jako
niepojety aspekt tego, co
niereprezentowane. Realne
to niemozliwe, to cos$, co
nie moze by¢ wyobrazone
lub wprowadzone do
porzadku symbolicznego.
Ta opornosc jest
traumatycznym
momentem tego, co
realne. Realne nie jest
tozsame z rzeczywistoscia.
2) Wyobrazeniowe to to,
co obrazowe, co obejmuje
Swiat fantazmatdw,
projekgji i (projekcyjnych)
identyfikacji, dwoistosci,
idealnosci, catoéci,

odbic i obrazu ciata.
Wyobrazeniowe rozwija
sie w lustrzanym odbiciu
podmiotu. Symboliczne,
ktére pojawia sie pdzniej,
nadaje temu dualnemu
odbiciu strukture

i jezykowe znaczenie.

3) Symboliczne jest tym,
co jezykowe, a to implikuje
cos znacznie bardziej
ztozonego, mianowicie
chodzi o porzadek jezyka,
0 jego (triadyczna)
strukture, o dyskurs, logike,
formuty matematyki, brak
i prawa, czyli o struktury

i funkcje, ktére sa mozliwe
dzieki jezykowi. Lacan
wskazuje, ze te trzy
pierécienie sa splecione
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Po stronie materii (M) zachodzg wszystkie procesy fizyczno-materialne: sa
to pobudzenia ciata, a w szczegdlnosci pobudzenia sieci w mdzgu, ktdre czesto
mozna okresli¢ jako arousal. Po stronie idealnej znajduja sie realne doznania (R)
oraz obrazowe i jezykowe mysli (S, 1). To, co realne, zostaje osadzone w obre-
bie subiektywnej monady-by przywotaé owg Leibnizjanska kategorie - przez
materie, ktéra znajduje sie poza monada, i okreslone przez to, co wyobrazone
i symboliczne. Z punktu widzenia heglowskiej dialektyki realne doznanie zosta-
je zanegowane: z jednej strony znika, z drugiej strony zostaje ono-w wyniku
~hegacji okreslonej” -zniesione (czyli przeksztatcone i w tym sensie zachowa-
ne) w serii lub aglomeracji mysli obrazowych (wyobrazeniowych) i jezykowych
(symbolicznych). Dodajmy tu uczucia: do najprostszych form odczuwania,
szczegblnie zwigzanych z cielesnoscia, naleza gtdd, pragnienie, senno$é, ale
takze mdtosci, bdl, a nawet potrzeba oddania moczu. Do bardziej ztozonych
uczué naleza zazdro$é, poczucie winy, wstyd, rado$é, szczescie itp. Uczucia,
zgodnie z powszechnym ujeciem, sg zawsze Swiadome. Nie podlegaja wyparciu.
Wyparte sg raczej znaczace, ktére-jak mowi Lacan-zapikowuja lub zakotwi-
czaja uczucie. Panksepp i Solms opisuja szereg pierwotnych uczué, np. POZA-
DANIE, PANIKA, STRACH, GNIEW?. Zapisuja te stowa duzymi literami, aby da¢ do
zrozumienia, ze s one zardwno wyrazem idealnego zycia, jak i wyrazem mate-
rialnych funkcji mézgu. Ich funkcja ewolucyjng jest ocena stanu wewnetrznego
lub zewnetrznego, tzn. ocena, czy jest to stan dobry, czyli przyjemny, czy zty,
czyli nieprzyjemny. Mozna sobie wyobrazi takie proste (raczej fizyczne) lub zto-
zone (raczej emocjonalne) uczucia jako bezobrazowe i niejezykowe mysli, kt6-
re istnieja na czysto zjawiskowym poziomie. Hermann Schmitz opisuje uczucia
jako ,przestrzennie odlane atmosfery™. Lacanowska jouissance, podobnie jak
para przyjemnosé/nieprzyjemnosé, nalezy oczywiscie do zjawiskowos$ci umy-
stu. W tym wzgledzie rozrézniamy z jednej strony realne doznania, a z drugiej

zjawiskowe, wyobrazone, jak réwniez symboliczne mysli. Z chwilg gdy uczucie
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llustracja 1. Materia (M) /
To, coidealne
zrejestrami Realnym (R),
Wyobrazeniowym (1)

i Symbolicznym (S)

w jeden wezet (tzw. wezet
boromejski). Por. D. Evans,
Wérterbuch der Lacan‘schen
Psychoanalyse, Turia & Kant,
Wien 2002; J. Lacan, R.S.1.
1974-75. Seminar X, przet.
M. Kleiner, Lacan-Archiv
Bregenz, Bregenz 2012.

3 M. Solms, The Hidden
Spring. A Journey to the
Source of Consciousness,
W.W. Norton & Company,
New York 2021; J. Panksepp,
Affective Neuroscience of
the Emotional BrainMind:
Evolutionary Perspectives
and Implications for
Understanding Depression,
“Dialogues in Clinical
Neuroscience” 2010, 12(4),
s.533-554.

4 Schmitz odréznia
przestrzenno$¢ atmosfer
emocjonalnych od
cielesnych (cielesnych
odczud): te pierwsze sa
rozciggte w przestrzeni,

te drugie maja charakter
lokalny. Zob. H. Schmitz,
Atmosphdren, Karl Aber,
Freiburg-Miinchen 2020.



zostaje okreslone we $nie przez obraz lub na jawie przez wypowiedz jezykowa
(,jestem smutny”, ,jestem szczesliwy”), mysl traci swoja zjawiskowos$¢ i nabiera
jakosci wyobrazeniowej lub symbolicznej. Realne (proste) doznania proponu-
jemy nazywac ,dusza”; dla zjawiskowych, wyobrazeniowych i symbolicznych
mysli rezerwujemy natomiast termin ,umyst”. Pierwszymi sladami mysli sa wiec
zjawiskowe odczucia cielesne: najwczesniejsza forma Swiadomosci, siegajaca
prawdopodobnie okresu prenatalnego. Dotykanie wtasnego ciata, ktére jest
odczuwane, jest pierwsza forma myslenia o sobie. Gdy stojgc pod prysznicem
czujemy krople wody, ich réznorodnos$¢, mamy do czynienia z mysleniem zjawi-
skowym, ktére przekazuje odczucie istnienia. Tutaj ciato prébuje ,,mysle¢ samo
siebie™.

Chcieliby$my tutaj wréci¢ do LINII. Stowo to réwniez piszemy wielkimi litera-
mi, poniewaz linia ma (co najmniej) dwa konkretne oblicza: idealne i materialne.
W ramach tej janusowej konstytucji materia stanowi materialne oblicze tego, co
idealne, a to, co idealne, stanowi idealne oblicze materii. Jesli doktadniej zasta-
nowic sie nad owa tajemniczg LINIA, dzisiejsza teoria kwantowa wydaje sie ofe-
rowacd ciekawe podejscie, nawet jesli w fizyce pozostaje ono dos$¢ kontrowersyj-
ne. Chcemy zatem jedynie pokazad, w jaki sposéb mozna rozwazy¢ owa LINIE,
o ile takie myslenie jest w ogdle dla nas mozliwe i nie konczy sie aporia. Werner
Heisenberg twierdzit, ze rzeczywistosci nie daje sie sprowadzi¢ do blokéw ma-
terii®. Przyjmowat, ze struktury lezace u podstaw rzeczywistosci mozna praw-
dopodobnie opisac tylko matematycznie. Carl Friedrich von Weizsacker zasu-
gerowat nastepnie, by rzeczywisto$¢ te sprowadzi¢ do informacji kwantowej'.
Zaproponowat on zbudowanie fizyki na alternatywach binarnych, ktére dzi$ na-
zywane s3 ,,bitami kwantowymi”. Bit jest najprostsza struktura klasycznej infor-
macji i oferuje jedynie (binarne) odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”®. Czastka kwantowa
(bit kwantowy) dysponuje wiec catym mndstwem mozliwych stanéw. Gornitz
mowi zatem o ,kwantowej prestrukturze”, z ktérej moze powstac owa obfitosé
mozliwych standw. Ta prestruktura jest najprostsza abstrakcyjng konstrukgcja,
ktéra mozna sformutowad w ramach teorii kwantowej®. Za Deleuze’em mozna
mowic o ,wirtualnym preformowaniu”, ktérego nie da sie zaobserwowac pod
zadnym mikroskopem, a mozna je opisac jedynie matematycznie.

0d czasu sformutowania przez Einsteina stynnego wzoru E = mc? jeste$Smy
oswojeni z idea, ze materia i ruch (czyli energia kinetyczna) moga sie nawzajem
w siebie przeksztatcad. Otdz istnieje rowniez poglad, ze kwantowa prestruktu-
ra moze przybraé ksztatt nie tylko materii i energii, ale takze swiadomosci. To
jest wtasnie sedno sprawy. Ta prestruktura tworzy abstrakcyjna, podstawowa
substancje rzeczywistosci, ktdra moze staé sie wszystkim, co opisujg nauki
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przyrodnicze: czastkami materialnymi, kwantami energii i znaczaca informacja,
czyli Swiadomoscia®. Jesli tak, to istniejg catkiem rézne, ale rownowazne prze-
jawy kwantowej prestruktury, ktéra chcielibySmy nazwad LINIA KWANTOWA
albo LINIA Q:

- Materia (M), ktéra jest bezwtadna i opiera sie zmianom. Posiada ona mase
spoczynkowg i jest zlokalizowana w przestrzeni i czasie.

- Energia (E), ktéra moze wprawiac¢ materie w ruch i ja zmieniaé. Mozna ja
zlokalizowad w czasie.

- Swiadomo$¢é! (1, czyli to, co idealne) jako informacja semantyczna, ktéra
pomaga uwolni¢ istniejace energie.

W przeciwienstwie do réwnosci rownowaznos¢ oznacza, ze rdzne zjawiska
mozna przeksztatci¢ w siebie nawzajem. Materia nie jest energia kinetyczna, ale
obie moga by¢ w siebie przeksztatcone przy udziale antymaterii. Bity kwantowe
moga by¢ wykorzystywane do konstruowania zaréwno obdarzonych masg (ma-
teria), jak i pozbawionych masy czastek kwantowych (energia, Swiadomosc).
llustracja 2 przedstawia model materii i tego, co idealne, okreslony przez linie Q
i uzupetniony o kwantowy wymiar energii. Model ten pokazuje ponadto rozréz-
nienie na ,soba-bycie ciata” (materii) i ,poza-soba-bycie ciata”, jako rozciagtosé

(R) lub oddzielenie (PA, 1, S), ktére opiszemy ponizej.

poza-sobg-bycie ciata m
[ (B

AR

N\

PA

Linia Q

M

sobga-bycie ciala

M Laplanchei jego komunikat

Pragniemy teraz nakresli¢ procesy zachodzace w tym, co idealne, z perspekty-
wy psychoanalitycznej. Jako punkt wyjscia wybieramy ,podstawowa sytuacje

antropologiczna”, ktérg Jean Laplanche opisuje w kontekscie swojej ,0golnej
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llustracja 2.
Boromejska triada,
uzupetniona

o atmosfere
zjawiskowa (PA),

linie Q, dwa dalsze
wymiary - M (materia)

i E (energia) - a takze

o podziat na soba-bycie
ciataijegoidealna
rozciggtosé: poza-soba-

-bycie ciata



teorii uwiedzenia™?. Jego podstawowsa ideg jest istnienie relacji ,,jednostron-
nej” ingerencji pomiedzy podmiotem a Innym lub bliznim. Inny przekazuje
dziecku enigmatyczny, jak sie wydaje, komunikat, ktéry ma forme tego, co
Guattari nazywa ,trans-monadyczna inskrypcja”®®, zaktadajac, ze podmiot
i Inny to dwie ,monady” w leibnizjafskim sensie. Inny nie uswiadamia sobie
(do konca) swojej wieloznacznosci, za ktéra odpowiedzialna jest jego seksu-
alna przedswiadomo$é, a dziecko takze nie potrafi sie z nig uporaé. Idealng
strona tego pobudzenia jest to, co realne: ,,nieswiadomos¢ zamknieta” (incon-
scient enclavé). To tutaj dokonuje sie pierwotna translacja czy transformacja:
przeksztatcenie realnego doznania w mysli, czyli w odczucia zjawiskowo-at-
mosferyczne (PA), w obrazowe (1) lub jezykowo ujete idee (S). Jesli pdjdziemy
za ideg prestruktury kwantowej, to (enigmatyczny) komunikat Innego, bedacy
(ujmowalna matematycznie) prestrukturg kwantowa (LINIA Q), moze wyrazad
sie materialnie (gtos, spojrzenie), energetycznie (ruch) lub idealnie (Swiado-
me i nieSwiadome mysli). Oczywiscie linia Q wywotuje réwniez w podmiocie
fizyczne, energetyczne i mentalne manifestacje. W ten sposéb komunikat In-
nego, enigmatyczny lub nie, niepokojacy lub przyjemny, zostaje implantowany
w realnej nieSwiadomosci podmiotu®*.

Ws$rdd nieswiadomych realnych doznan rozrézniamy ,rzecz” i ,obiekt a”:
rzeczy to realne doznania, ktére sa reprezentowalne, czyli mozliwe do przettu-
maczenia. Mozna je okresli¢ zjawiskowo, wyobrazeniowo i/lub symbolicznie. Za
Bionem mozna je okre$li¢ mianem ,doznan alfa”. Obiekty a s nieprzektadalne,
nie mozna ich przeksztatci¢, wymykaja sie zjawiskowemu, wyobrazeniowemu
lub symbolicznemu dostepowi - nawet jesli od czasu do czasu zagniezdzajg sie
w swoich zastepnikach, na przyktad w (wyobrazeniowym) strupie, ktéry Freud
wysnit w gardle swojej pacjentki Emmy Eckstein (,,Irmy”). Ogdlnie biorac, ozna-
czenie ,,obiekt a” jest jedynie zaznaczeniem miejsca czego$, co nie mozne by¢
oznaczone. Doznania te s3 nagromadzeniem bodzcéw w realnej nieSwiadomo-
$ci; sg to Bionowskie elementy beta, ktore nie moga zostac przeksztatcone.
Przez pewien czas gromadza sie one na ekranie beta (lub w rozszczepionych,
zdysocjowanych kryptach i lukach), dopdki nie zostang ewakuowane jako dzia-
tanie motoryczne, jako asymboliczny symptom cielesny (np. napiecie migsnio-
we) lub jako transmonadyczne reimplantacje dokonujace sie poprzez identy-
fikacje projekcyjne. W tym sensie doznania alfa i beta sa realne, przy czym te
pierwsze odnosza sie do reprezentowalnych rzeczy, te drugie za$ do niepre-
zentowalnych obiektéw a. Mysli alfa, ktdre powstajg w sferze przedSwiadomej,
przenikaja do Swiadomosci lub s3 wypierane z inicjatywy superego. W ten spo-
sdb sita wyparcia doprowadza do powstania (wypartej) nieSwiadomosci, ktéra
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nie jest realna, lecz wyobrazeniowo-symboliczna. Jej tre$¢ moze przedostawad
sie do $wiadomosci podmiotu posrednio, w sposdb zawoalowany, jako obrazy
senne, przejezyczenia, symboliczne objawy cielesne czy dziatania omytkowe.

Z psychosomatycznego punktu widzenia widzimy tu, w konwersji asymbo-
licznej lub symbolicznej, dwa rodzaje dokonan LINII Q. Realne (idealne) dozna-
nia dzieki swej materialnej manifestacji rozprzestrzeniaja sie jako pobudzenia
w ciele. W ten spos6b doznanie przejawia sie jako asymboliczny i neurotyczny
objaw cielesny. Alternatywna $ciezka jest taka, ze w wypartej nieSwiadomosci -
na przyktad pod wptywem superego-dochodzi do modyfikacji wyobrazenio-
wego, a by¢ moze takze symbolicznego obrazu ciata wspétdeterminowanego
przez stowa (np. w postaci sparalizowanych ramion [Arme], z jezykowa konotacja
przymiotnika ,,biedny” [arm]), a zmodyfikowany w ten sposdb obraz ciata przeja-
wia sie w materialnej paraplegii. W obu przypadkach LINIA Q posredniczy miedzy
idealnym zyciem duszy lub umystu a materia, tacznie z rownowaznymi przemia-
nami w energie. Laplanche ilustruje wtasny model schematem zaczerpnietym
z Le corps d’abord Dejoursa'®. Aparat psychiczny sktada sie z dwdch czesci (A i B).
llustracja 3 przedstawia aparat psychiczny wedtug Dejoursa i Laplanche’a, taczac

perspektywe psychoanalityczna (Laplanche, Lacan, Bion), jak i filozoficzna (Hegel).
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Leibniz i architektura barokowa

Ilustracja 3. Ogélny
model ludzkiego bytu
(w oparciu o Dejoursa

i Laplanche’a)

Na uzytek niniejszych rozwazan chcemy postuzyd sie pewnymi alegoriami w ra-
mach toku myslenia, ktéry nazwano ,rizomatycznym?”: tego rodzaju myslenie

btaka sie tuitam, raz po raz napotykajac zgrubienia ktacza, takie jak barokowa



architektura, monada czy filozofia fatdy. Majac na wzgledzie preformacje psy-
choanalityczna, odwotujemy sie do Leibniza, jednego z wielkich poprzednikéw
Hegla, zwtaszcza w ujeciu Gilles’a Deleuze’a, ktdry pisat o fatdzie w zwigzku
z Leibnizem i barokiem?!®. Za model psychoanalitycznej teorii relacji miedzy
umystem a ciatem postuzyta tu architektura barokowa; Deleuze, komentujac
projekty Leibniza, opisuje barokowy dom, ktéry ma dwa pietra, miedzy ktéry-
mi istnieje pewna komunikacja i oba maja bardzo specyficzne cechy.

Dolny poziom obejmuje materie. Pietro gorne, bel-étage, to domena lub in-
dywidualna sfera (rozumnej) duszy. Nalezy podkresli¢, ze ta gérna kondygnacja
nie posiada okien ani innych otwordw. Sktada sie z jednego lub kilku pomiesz-
czen, m.in. pokojow muzycznych, salonéw i bibliotek, wytapetowanych napie-
tym, poprzecinanym fatdami ptétnem. Deleuze naszkicowat ten barokowy dom
w nastepujacy sposob (ilustracja 4):
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o ™ v
7 kilkoma tylko

malymi otworami”,
pie¢ zmystdw]

- 4— ﬂau‘wa aguuo-r-u_
[barokowe domostwg
(alegoria))

Na dolnej kondygnacji znajduje sie kilka wspdlnych pomieszczen. Ponadto
istniejag mate otwory wiodgce na zewnatrz, czyli otwory pieciu zmystdéw. De-
leuze mowi o ,,niezwyktym barokowym montazu”, ktéry konstruuje tu Leibniz:
dolne pietro jest poprzecinane oknami, a gérne, cho¢ ,Slepe i zamkniete”, jak
mowi Deleuze, w zamian za to potrafi rezonowac niczym ,,salon muzyczny”, kt6-

ry przektada na dzwieki ruchy na dolnym pietrze.
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Ilustracja 4. Barokowy
dom (Zrédto: G. Deleuze,
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Myslenie zjawiskowe jest zatem przeksztatceniem tego, co realne, co w przy-
padku gdy odpowiadajagcy mu wektor wskazuje w kierunku gdrnego pietra,
w kierunku pietra Swiadomosci, jest okreslane obrazami i stowami, czyli zna-
czacymi wyobrazeniowymiisymbolicznymi. Jesli jednak ten sam wektor zwrdci
sie w strone nizszego pietra, to, co zjawiskowe, zostaje pozbawione tej wyobra-
zeniowej lub symbolicznej determinacji: podmiot jest catkowicie ze soba, a wy-
obrazeniowo lub symbolicznie rozcztonkowane myslenie wycofuje sie przed
pierwszymi $ladami $wiadomosci. Jest to akt eks-skrypcji. By¢ moze zjawisko-
we poczucie egzystencji wynikajace z owego wycofania jest tym, co w ontolo-
gii nazywa sie ,byciem” (podczas gdy myslenie wyobrazeniowe i symboliczne
dazy do ,bytu”). Ale oczywiscie dociera sie tam rowniez, gdy to, co zjawisko-
we, zanurza swoja chochle w realnym. Guattari opisuje to przeciecie wektoréw
w patycznej, czyli nierefleksyjnej, zjawiskowej podmiotowosci w nastepujacy
sposob: ,,Paradoks polega na tym, ze patyczna podmiotowo$c dazy do tego, by
byc zawsze oprdzniona z relacji dyskursywnosci, podczas gdy operatory dyskur-
sywnosci sg jednak zasadniczo na niej oparte™.

Dochodzimy do alegorii fatdy. Barok kochat fatdy: plisowane i drapowane.
Pietra barokowego domu reprezentujacego aparature ciato-dusza mozna ro-
zumied jako rozpostarte, roztozone powierzchnie, ktére mozna ztozy¢ w fatdy.
Rozktadanie (eksplikowanie) i sktadanie (implikowanie) sg aktami prowadza-
cymi do powstania skomplikowanej struktury. Pietra s3 wiec roztozonymi po-
wierzchniami, ktére wedtug Leibniza znéw sktadaja sie w fatdy - w zaleznosci od
pietra w fatdy materialne lub mentalne. ,,Ten sam obraz pozytkowanego mar-
muru odnosi sie do obu pod innymi wszakze warunkami. Raz zytki to pofatdo-
wania materii, osnuwajace istoty zywe w masie, totez blok marmuru przypomi-
na falujace jezioro obfitujace w ryby. Raz zas zytki to idee wrodzone w duszy,
niczym zwiniete figury czy posagi tkwiace w moznosci bloku marmuru. Materia
i dusza sag pozytkowane niczym marmur, cho¢ na dwa odmienne sposoby™.

Fale na powierzchni stawu to nieorganiczne fatdy, a ryby w tym stawie to
fatdy organiczne, ktdre tworza tawice. Ryby sa wiec fatdami, tak samo jak mysli,
idea i bicie serca, bycie zakochanym, motyle na tace, jak i motyle w brzuchu.
Mézg jest pofatdowany, fatduje sie czoto, zto$¢ jest fatdg analogiczna. Owe dwa
pietra to rzutowane na papier dwuwymiarowe (eksplikowane) powierzchnie,
ktére ponownie sie sktadaja, czyli implikuja: list mozna roztozy¢, a mozna go
ztozy¢, podobnie jak koszule czy T-shirt. Ponizej, na nizszym pietrze, materia sie
sktada. Powyzej $piewa dusza. Jean-Luc Nancy powiedziatby: nizsze pietro to
»Ciato w sobie”. Gorne pietro to jego rozciggtosc: ,ciato poza sobg”, odstoniecie,

wystawiene ciata (materialnego), czyli jego niematerialna dusza.
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Na obrazie El Greca Pogrzeb hrabiego Orgaza,
typowym dziele baroku, pozioma linia oddziela od
siebie dolne i gdrne pietro: ponizej ttocza sie ciata,
ale dusza wznosi sie, niejako pionowo, na wyzsza
kondygnacje, czyli do nieba. Ukazuje to ilustracja 5.

Wedtug Deleuze’a, ,wielkie réwnanie” czto-
wieka rozporzadza dwoma pietrami: gorna kon-
dygnacja zawiera linie o zmiennej krzywiznie
i niewazkie ,krzywe nieskonczonej fleksji”, takie
jak Swiadomos¢, idea, rozum, to, co niebianskie.
W dolnej kondygnacji sytuuja sie wspotrzedne or-
ganizujace mase. To pionowe réwnanie konfron-
tuje ,,duchowe wyniesienie” i ,fizyczna site cigze-
nia”, czyli-innymi stowy-absolutna forme (dusze/
umyst) i postad (bryte ciata).

Oczywiscie istnieje rowniez fatda ,,miedzy fat-
dami”. W naszym modelu ta fatda jest LINIA Q, czyli
linia kwantowa o janusowym obliczu. Lezy ona pomiedzy dolng a gérna kon-
dygnacja. Jest to ,miedzyfatda”, czyli zawias, zatamanie lub naciecie. Istnieja
wiec powierzchnie i fatdy masy, energii i Swiadomosci, ktére sg poczatkowo po-
tencjalne, mozliwe. LINIA Q jest miedzyfatda, ktdra moze sie dalej eksplikowad,
implikowad i komplikowad.

Wedtug Deleuze’a kazde pietro ma inny tryb fatdowania. Na gornym pietrze

Swiat cechuje ,aktualno$c”, ktdra rodzi sie z ,wirtualnosci” LINII Q: jest on ak-

s 7.

[aktualizacja)

[mozliwe) \

[urzeczywistnienie]
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llustracja 5. El Greco,
Pogrzeb hrabiego
Orgaza (1586)

llustracja 6.
Aktualizacja
duszy/umystu;
urzeczywistnienie ciata
(zrédto: G. Deleuze,
Fatda. Leibniz a barok)



odpowiednie urzeczywistnienie: z nieskonczonej liczby $wiatéw mozliwych Bég
wybiera $wiat, ktory nastepnie zostaje zrealizowany. W powyzszym szkicu (ilu-
stracja 6) fatda, dla ktdrej to, co wirtualne, i to, co mozliwe, pozostajg w rownym
stopniu immanentne, moze by¢ z pewnosciag rozumiana jako LINIA Q, z ktdrej
rodza sie opcje aktualizacji wirtualnego (jako duszy/umystu), jak i urzeczywist-
nienia mozliwego (jako materii).

Z LINII Q rodzi sie wiec [1] aktualizacja (RSI-PA oznaczajace boromejska tria-
de obejmujaca to, co zjawiskowe, jako doznanie i mysl); [2] urzeczywistnienie
(M oznaczajace materie lub mase, jako ciato), a takze [3] dynamizacja (E ozna-
czajace energie swobodna i zwigzang). Mamy nadzieje, ze za pomoca alegorii
fatdy i dwupietrowego domu udato nam sie wyjasni¢ podstawowe cechy psy-

choanalitycznej psychosomatyki.

B Rizomatyczne labirynty

Przejdzmy teraz do powierzchni, ktére powstaja w wyniku eksplikacji LINII Q:
powierzchni materii, energii i Swiadomosci, czyli doznan i mysli, ktére - podob-
nie jak ciato i zmiany energetyczne - sa mozliwosciami: mozliwymi fatdami eks-
plikowanej powierzchni. Mozna tez nazwac te mozliwosci rachunkiem: rachun-
kiem masy, energii i Swiadomosci. Jak wiec wyglada faktura tych powierzchni?
Chcemy ja pojmowac jako ktacze: nie jako hierarchicznie-by tak rzec-upo-
rzgdkowany system z architektoniczna struktura gornego i dolnego pietra, ale
raczej jako dynamiczne labirynty, ktére tacza heterogeniczne elementy i arbi-
tralne punkty. Rizomatyczne labirynty sg wieloptaszczyznowe, czyli ,,sfatdo-
wane na wiele sposobdw”. S3 one dynamiczna, labiryntowa wieloScia. Kazdy
punkt ktacza moze by¢ potaczony z kazdym innym, jego elementy sa heteroge-
nicznymi ogniwami ztozonego, liniowego tafncucha, zdecentralizowanego i anty-
hierarchicznego®. Pod tym wzgledem te materialne, idealne i energetyczne
punkty-linie s3 manifestacjami (tj. aktualizacjami/urzeczywistnieniami) abs-
trakcyjnej LINII Q, ktéra sama pozostaje rizomatyczna. By¢é moze nalezy wyob-
razi¢ sobie (abstrakcyjny) ktebek wetny jako LINIE Q, ktdra rozporzadza réznymi
rachunkami i przejawami. W ten sposéb rizomatyczno-labiryntowe rozprosto-
wania i pofatdowania tworzg zawita kartografie triady materii, energii i $wia-
domosci, ktdre definiuja psychosomatyke psychoanalityczna. llustracja 7 po-
kazuje rizomatyczne labirynty, ktére obejmuja zaréwno podmiot, jak i Innego,
ale takze powierzchnie i fatdy materii, energii i Swiadomosci. Anulujemy tutaj

sztywny podziat na sfere A i B, wystepujacy w modelu Dejoursa i Laplanche’a.
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Litery A oznaczaja teraz niejednorodne fatdy mysli zjawiskowych, wyobraze-
niowych i symbolicznych; litery B - strefy/fatdy realnych doznan. Odnajduja sie

one zaréwno jako materialne urzeczywistnienia, jak i idealne aktualizacje.

B Zestrojenia

Leibniz wierzyt, ze w ramach procesu przeksztatcen, ktéry opisalismy powyzej,
moze powstac gteboka harmonia. Méwi on o ,,matych percepcjach”, ktére gro-
madzg sie na dnie gbrnego pietra jego aparatu ciato-dusza - w naszej termino-
logii w realnym. Za pomoca filtra selekcjonowane sg pewne drobne percepcje,
ktére nastepnie zostajg wtaczone w obreb wiekszych jednostek, czyli wiek-
szych percepcji. Dzieki tej syntezie powstaje spontaniczne zestrojenie. Istnieja
doskonate zestrojenia, istniejg tez dysonanse - przy czym dysonans pojawia sie
tylko po to, by znéw zostaé eo ipso rozwiazany. Niezaleznie od tego, owa spon-
taniczno$¢ prowadzi do harmonii. Drugim czynnikiem jest orkiestracja, tzn. to,
ze z harmonii poszczegdlnych monad rodzi sie nasz wspélny koncert, harmo-
niczne zestrojenie. Mozna by sadzic, ze spontaniczne przeksztatcenie i kon-
certowa intersubiektywno$¢ umozliwiaja taka harmonie, na przyktad w mo-
mentach spotkania (moments of meeting) lub w intymnosci wspdlnej zadumy.
Leibniz byt jednak sceptyczny co do tego, czy rzeczywiscie potrafimy tworzyé
te harmonie. Postulowat ,harmonie przedustawna”, majac na mysli to, ze Bog
juz pierwotnie, juz wstepnie utozyt wszystkie relacje miedzy ciatem, umystem
i dusza, a takze miedzy ludZzmi (monadami). Harmonia jest ,przedustawna”
w dwdch aspektach: zaréwno w sferze (indywidualnej) spontanicznosci, jak
i wspdlnego koncertu. Leibniz bytby wiec zdania, ze w zaprezentowanym przez
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llustracja 7.
Rizomatyczne labirynty

Lutz Goetzmann, Barbara Ruettner, Adrian M. Siegel Il Fatdy, linia Q i rizomatyczny labirynt...



nas modelu harmonia-w sensie zgodnosci, konsonansu, unisono-mozliwa
jest tylko w sposdb przedustawny, z pomoca opiekunczego bdstwa. Gdyby
wszakze 6w bdg, 6w Wielki Inny, miat okazac sie ztudzeniem, to na nas spo-
czywatby obowiazek podjecia staran o zestrojenie, a to mianowicie za pomoca
Srodkdw, jakie udostepnia nasz aparat ciato-dusza-staran o harmonie pod-
miotow, o pokdj na Swiecie.

przetozyt Kazimierz Rapacki
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teria) i E (energia) - a takze o podziat na soba-bycie ciata i jego idealna rozciagtosé: poza-soba-by-
cie ciata.
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El Greco, Pogrzeb hrabiego Orgaza (1586), El Greco, Public domain, via Wikimedia Commons.
Aktualizacja duszy/umystu; urzeczywistnienie ciata. Zrédto: G. Deleuze, Fatda. Leibniz a barok,
przet. M. Janik, S. Krélak, WN PWN, Warszawa 2014, s. 240.

7. Rizomatyczne labirynty.



Podmiot psychoanalizy
przeciw tyranii zarzadzania
(albo typowo ludzkie

gtupstwo)

Krzysztof Swirek

Abstrakt PsychoanalityczneteorieFreu-
da i Lacana opisuja podmiot jako nace-
chowany osobliwosdciami, paradoksami
znaczacegoitym, co ,nie dziata”. Podmio-
towos¢ opisywana przez psychoanalize
mozna przeciwstawic ideologii podmiotu
racjonalnego i przejrzystego dla samego
siebie. Rozwigzaniem psychoanalizy nie
jest jednak zwrot w strone ,irracjonali-
zmu”, ale obstawanie przy innej racjonal-
nosci-zwiazanej z nieSwiadomym. Tekst
przedstawia polityczng stawke tak ro-
zumianej psychoanalitycznej teorii pod-
miotowosci: jest nig przeciwstawienie
sie koncepcjom wiadzy, ktéra chciatyby
poddac¢ podmiot dyktatowi racjonalno-

Sci instrumentalnej. Charakterystyczna
dla technicznego postrzegania cztowieka
aspiracja do doskonatego administrowa-
nia ,zasobami ludzkimi” (ujawniajaca sie
zaréwno w logice produkcji tasmowej, jak
i w logice maszyn cyfrowych) z punktu
widzenia psychoanalizy jest utopia, ktora
musi ponie$¢ porazke.

Stowa kluczowe: podmiot, psychoana-
liza, technika, wtadza

Abstract The psychoanalytical theories
of Freud and Lacan describe the subject
as characterised by singularities, para-
doxes of the signifier and that which
“doesn’t work”. The subjectivity de-
scribed by psychoanalysis can be con-
trasted with the ideology of the subject
as a self-transparent rational agent. The
psychoanalytic solution, however, is not
a recourse to irrationalism but rather an
insistence on a different rationality -the
one characteristic of the unconscious.
The paper describes the political stakes
of the psychoanalytical theory of sub-
jectivity understood along these lines: it
is to oppose conceptions of power that
aim to subordinate the subject to the
demands of instrumental rationality.
From the psychoanalytic point of view,
the aspiration to the faultless adminis-
tration of “human resources” (as evident
in the logic of conveyor-belt production
as in that of a digital machine)-charac-
teristic of a technical vision of man-is
a utopia that is bound to fail.

Keywords: subject, psychoanalysis, tech-
nology, power
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sychoanaliza proponuje teorie podmiotu, ktdra rozni sie zasadniczo od do-
P minujacej w tradycji zachodniej tym, ze nie postuguje sie figurg podmio-
tu racjonalnego i tozsamego ze soba, ,,podmiotu-posiadacza”. Psychoanaliza
nie wspiera tej figury, ale nie popada réwniez w irracjonalizm-w tym sensie
nie da sie jej sprowadzi¢ do ,klimatu epoki”, akcentujacego prymat woli nad
rozumem (jak np. w mysli Nietzschego). Rozwiagzanie psychoanalityczne to
pokazanie innej racjonalnosci, ktéra przenika-dokonujac przesuniec i defor-
macji-racjonalnos¢ podmiotu. Rozwigzanie to jest zarazem ultranowoczesne
i tozsame z dogtebna krytyka nowoczesnosci jako formy panowania wykorzy-
stujacej racjonalne srodki dominacji, ktére jednak doprowadzone do logicznych
konsekwencji, sprowadzaja na ludzkos$¢ zagtade - tak jak racjonalne protokoty
kapitalizmu kaza zuzy¢ wszelkie dostepne zasoby, a racjonalne protokoty mak-
symalizacji wtadzy kazg opracowac bron masowego zniszczenia.

To rozwigzanie psychoanalityczne ma wiec swoja stawke polityczna - pod-
miot psychoanalizy nie daje sobg zarzadzaé zgodnie z logika celu i $rodka. Nie
poddaje sie gtadkiej racjonalnosci procedur, ale nie z powodu swoich ograni-
czen czy irracjonalizmu, lecz z powodu ,innej racjonalnosci”, pewnej konstelacji
osobliwosci, na ktdra jest skazany. Psychoanaliza z tego punktu widzenia jest
afirmacja podmiotu nie tylko opierajacego sie normalizacji, ale wrecz niezdol-
nego do przystosowania.

Narracja tego tekstu rozwija sie w trzech krokach: od zwrdcenia uwagi na
role ,osobliwosci” we Freudowskiej koncepcji podmiotu (jego ,cztowieczen-
stwa”), przez wskazanie na przygodnosc gry stow bedacej wsparciem podmiotu

u Jacques’a Lacana, do rozwiniecia argumentu politycznego w ostatniej czesci.

B ,Osobliwa gtupota” i rys ludzki

Podmiotowos$¢ opisywana przez Freuda znajduje swojg ekspresje w sympto-
mie: osobliwym zjawisku zycia psychicznego, ktére zakrywa (przemieszcza)
i odkrywa, rozwigzuje pewien problem, produkujgc nastepny. A wszystko to
robi w formie, ktéra-bedac nierzadko przypadkowym i nielogicznym mon-
tazem-wydaje sie zrazu gtupia, groteskowa i ,niepowazna”. Freud powiadat
o symptomie histerycznym, ze ,nie zna on anatomii” -w tej niewatpliwie kre-
pujacej yignorancji” symptomu kryje sie jednak istotna prawda o podmiocie.
W klasycznym studium o Gradivie Wilhelma Jensena Freud czyni interesu-
jaca uwage o bohaterze komentowanego tekstu: ,Norbert Hanold wydaje nam

sie jeszcze postacia niezrozumiata i gtupawa; nie przeczuwamy jeszcze, w jaki
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sposéb ta jego osobliwa gtupota [wyréznienie -K.S.] zwiaze sie z jego cztowie-
czenstwem”. ,Osobliwa gtupota” bohatera tekstu Jensena jest forma chwi-
lowego szalenstwa: obsesji na punkcie pewnego kobiecego wizerunku, repro-
dukcji antycznej ptaskorzezby, ktéra doprowadzi go do podjecia ,szalonych”
decyzji: Hanold wyrusza w podréz na poszukiwanie sladéw ukazanej na repro-
dukgcji kobiety. Nietrudno odnalez¢ w tej sytuacji centralny dla psychoanalizy
temat pragnienia i typowo ludzkiego ,,szalenstwa”, ujawniajacego sie w jego
przymusach.

W oryginale cytowanego wyzej fragmentu Freud pisze o ,szczegdlnej”,
~0sobliwej” ,gtupocie” lub ,gtupstwie” (besondere Torheit)?. Zastanawiajac sie
nad rezonansami, ktére dla Freuda mogto mie¢ stowo , Torheit”, mozemy sieg-
na¢ do Biblii Lutra® (wykorzystywanej przez Freuda®), gdzie stowo to wystepu-
je w wielu miejscach: psalmista wota ,Boze, ty znasz gtupote moja” (Ps 69:6,
przektad Biblii warszawskiej); ustami proroka Jahwe grozi obréceniem madro-
$ci uczonych w gtupstwo (Iz 44:25). Gtupota jest wiec czescig kondycji ludzkiej,
czyms, co w niej powraca, mimo staran podmiotu, ale bywa tez odwrotna stro-
na madrosci. Odwrdcenie (madrosci - gtupoty, a takze sity - stabosci) charakte-
ryzuje takze fragment pierwszego Listu do Koryntian (1 Kor 1:18): stowo krzyza
jest ,gtupstwem” (,Torheit” u Lutra, ,gtupstwo” w Biblii gdanskiej i warszaw-
skiej, ,gtupota” we wspédtczesnych przektadach: Biblii poznaniskiej i Biblii pierw-
szego Kosciota) dla potepionych i sitg (,moca”, u Lutra: ,Kraft”) dla zbawionych.
Stowo ,,Torheit” w niemieckim pojawia sie takze w wyrazeniach w rodzaju ,,po-
petni¢ gtupstwo”, ktére po polsku mozna oddac takze jako ,palnac gtupstwo”,
co w pewnych sytuacjach oznacza tyle, co ,przejezyczyc sie”.

To wtasnie osobliwa gtupota ,wiaze” sie $cisle z ,,cztowieczeristwem” (Men-
schlichkeit) bohatera Gradivy, Hanolda. Stowo uzyte przez Freuda na oddanie
tego zwigzku - verkniipfen - oznacza tyle, co ,,powiazaé w supet” (jako synonim
verknoten, co oczywiscie rezonuje mocno dla czytelnikéw Jacques’a Lacana
i jego rozwazan na temat weztdw), ale takze ,skojarzy¢” cos$ z czyms, a nawet
»uzalezni¢”®, CztowieczefAstwo w tym uderzajacym fragmencie tekstu Freuda
jest naznaczone osobliwoscia gtupoty - nie realizuje sie jako uniwersalny Rozum
imperialnego podmiotu europejskiej tradycji filozoficznej, ale jako uderzajaca
osobliwo$c i zakrzywienie wzgledem typowego ludzkiego zachowania.

Powigzanie osobliwe]j gtupoty i cztowieczenstwa jest tez czyms, co przyku-
wa uwage czytelnikéw Gradivy. Jak dalej w tym samym zdaniu sugeruje Freud,
gtupota uderza jako co$ ,,osobliwie ludzkiego”, jak w banalnym przeciwstawie-
niu pomystowosci zywego cztowieka - przewidywalnosci maszyny. Jest w tym

jednak co$ wiecej-jej szczegdlnosé przykuwa uwage, bo rezonuje z nasza
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wtasng osobliwoscia. Nie dla kazdego bowiem kazda osobliwos¢ (czy poje-
dynczosé) jest interesujgca. Pewne osobliwosci sg interesujace wytgcznie dla
niektdérych, a psychoanaliza sugeruje, ze pozwoli nam odkrywac powody tego
zainteresowania. Ta cecha podmiotu nie moze by¢ wiec wsparciem dla zadnego
uniwersalnego programu politycznego, nie opisuje cztowieczenstwa jak projek-
tu emancypacyjnego humanizmu (w duchu Ericha Fromma), ktéry dla Freuda
bytby pobozna fantazja, ale jest w petni zgodna ze sceptycznymi wgladami au-
tora Przysztosci pewnego ztudzenia.

Scisty zwigzek podmiotowosci z ,gtupstwem” czego$ pojedynczego nie
oznacza oczywiscie, ze psychoanaliza jest forma irracjonalizmu, ze odkrywa
w sercu podmiotowosci nierozum, ze poped jest inng nazwa irracjonalnej ,woli
mocy” (woli zycia lub $Smierci). Freud nie poprzestaje przeciez na stwierdzeniu
~Symptomatycznej” gtupoty, ale rekonstruuje jej logike, odtwarza taricuch, ktd-
ry prowadzit do takiego, a nie innego zawezlenia symptomu. Odkrywa wiec ra-
cjonalno$¢ w sercu tego, co irracjonalne, nie odwrotnie. Symptom bowiem jest
czyms$ wiecej niz tylko skazg na racjonalnosci podmiotu, po ktérej usunieciu
podmiot staje sie przejrzysty dla siebie i ,zdrowy” - ta skaza jest nieodtaczna od
logiki nieswiadomego i jemu wtasciwej formy racjonalnosci. Jesli do racjonal-
nosci w podmiocie dochodzi¢ musimy okrezna drogg (przemieszczen nieswia-
domego), nalezy powiedzieé, ze ,,okrazenie” jest tutaj niezbedna czescia pro-
cedury rekonstruowania racjonalnosci. Nie ma racjonalnosci bez ,,okrazenia”
w formie nieracjonalnego symptomu i jego osobliwego gtupstwa. Tym samym
umyst ludzki nie jest poddany normie Rozumu i nie daje sie w zupetnosci pod-
porzadkowac przebiegom takiej lub innej formy racjonalnosci, ale koniecznie
prowadzi przez drogi osobliwych skojarzen, zawezlen i decyzji podejmowanych
wbrew wiedzy o okolicznosciach. Umyst ludzki wydaje sie zorganizowany wokot
osobliwo$ci nadajgcych pewne nachylenie ciaggom skojarzen.

Psychoanalityczna koncepcja podmiotu zostata znormalizowana wraz
z upowszechnieniem sie psychoanalizy na polu literackim, terapeutycznym, ale
takze w kulturze popularnejiw reklamie®. W toku tej normalizacji, dostosowania
koncepcji psychoanalitycznej do sposobéw obrazowania i myslenia obecnych
w sferze publicznej, wglady psychoanalizy ulegty zbanalizowaniu. Czynnikiem
umozliwiajacym te banalizacje stata sie taka rekonstrukcja koncepcji Freuda,
ktdra czynita z niej poreczna dla mieszczanskiej sfery publicznej koncepcje jed-
nostki: zanurzonej w $wiecie relacji rodzinnych, walczacej o konwencjonalnie
rozumiane dostosowanie spoteczne (budowanie kariery zawodowej i satysfak-
cjonujacego zwiazku), zdeterminowanej przez przesztosc i rodzicielskie btedy.
Taka wtasnie koncepcje psychoanalitycznego podmiotu: sprywatyzowanego,
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sprowadzonego do do$wiadczen dziecinstwa, uwiezionego w uniwersum nu-
klearnej rodziny-poddano nastepnie krytyce’. Wraz z udomowieniem psy-
choanalizy mechanizm skojarzen utracit swojg esobliwo$é, stat sie na powrét
przewidywalny i obliczalny: jesli marketing wykorzystuje ,psychoanalityczng”
koncepcje podmiotu, to robi to w skrajnie niepsychoanalityczny sposéb. Wezmy
klasyczny przyktad reklamy, w ktdrej wywotuje sie skojarzenie miedzy ksztatta-
mi lub formami geometrycznymi a ,wyparta” trecig seksualna; stosujac inspi-
rowane uproszczona ,symptomatologia” sztuczki, reklama tego typu przyswaja
psychoanalize dla behawiorystycznie rozumianych celéw. Postuguje sie wiec
inng koncepcja podmiotu, w ktdrej psychoanaliza jest potrzebna jedynie dla
wyboru wtasciwego ,,bodzca”, a ,seksualne” skojarzenia w reklamie sg oczywi-
Scie jedynie parodig tej seksualnosci, o ktdrg chodzi w psychoanalizie®. Osobli-
wos$¢ podmiotu znika, skoro skojarzenie ma moc tylko o tyle, o ile postuszne jest

pewnej ogdlnosci.

B Grastow jako wsparcie podmiotu

Dokonane przez Jacques’a Lacana odczytanie Freuda miato wytonic inng kon-
cepcje podmiotu niz jego znormalizowana, przyswojona przez mieszczanskie
spoteczenstwo wersja. Koncepcja Lacana nie byta emancypacyjna w sensie,
ktéry mozna przypisaé upolitycznionym frakcjom pierwszych pokolen freu-
dystow. Nie byta tez jednak ,konserwatywna” (tzn. nie godzita sie na zastane
sposoby uzywania psychoanalizy): nie zamykata psychoanalizy w domenie
medycznej i nie czynita z niej zestandaryzowanej procedury leczenia i norma-
lizacji podmiotu, o co sam Lacan oskarzat ,szkote” amerykanska. Zwolennicy
Lacana obstawali przy dopuszczeniu do szkolenia psychoanalitycznego oséb
bez wyksztatcenia medycznego, wprowadzili innowacje terapeutyczne i szcze-
gblny, hermetyczny jezyk. Wszystkie te zmiany miaty odpowiadac innej kon-
cepcji podmiotu, w ktdrej na powrdt odkrywamy ,,skandaliczny” wymiar pod-
miotowosci, ujawniajacej sie przede wszystkim przez to, co negatywne - przez
,0sobliwosci” i ,gtupstwo” gry stdw.

Nauczanie Lacana w kwestii podmiotu miato pewna trajektorie, ktdrg kon-
wencjonalnie przedstawia sie jako przejscie od prymatu symbolicznego do pry-
matu realnego. Symboliczne punkty na tej drodze to uznanie prymatu znaczace-
go panowania w konstrukcji podmiotowosci w okresie referatu ,Funkcja i pole
mowienia i mowy w psychoanalizie” (1953) i seminarium o psychozach (1955-

1956) z kulminacja w seminarium o Imionach-Ojca (1963; jego wygtoszeniu
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przeszkodzito odebranie Lacanowi prawa do nauczania przez Francuskie Sto-
warzyszenie Psychoanalizy®) oraz wieksza rola pojecia rozkoszy (jouissance)
w pdznych seminariach (od seminarium XX poczawszy). Sama koncepcja sym-
bolicznosci u Lacana, wyraznie inspirowana strukturalizmem, jest juz ,nega-
tywna”. Podmiot poszukuje reprezentacji w znaczacym, a nie w petnym sensu
symbolu (w przeciwienstwie na przyktad do koncepcji Jungowskiej, w ktorej
symbole psychiczne staja sie czescia kulturowej opowiesci o poszukiwaniu
petni doswiadczenia, spetnieniu osoby w modelu pojednanego wewnetrznie
androgyna, przekraczajacego réznice seksualna®). Podmiot opisywany przez
Lacana nie poszukuje petni sensu, ale ,pojedynczej” konfiguracji, pewnego
znaczacego, ktére pozwoli mu nada¢ wtasnemu pragnieniu odpowiedni pseu-
donim - oznaczy¢ je. Oznaczenie nie jest tym samym, co ,wyrazenie” znaczenia.
Znaczace to jest przygodne i wtasnie dlatego moze wtdrnie stac sie ,przezna-
czeniem” podmiotu.

Z czasem ta negatywnosc zostaje zradykalizowana. W swojej analizie pisar-
stwa Jamesa Joyce’a Lacan akcentuje wymiar znaczgcego, ktory nie jest juz
zwigzany ze struktura (tak jak byty z nig zwigzane pojecia ,,punktu zapikowa-
nia” lub ,,znaczacego panowania”, ktére stabilizowaty znaczace w tancuchu), ale
z wymiarem specyficznie rozumianej ,widmowej materialno$ci” -z rozkosza.
W dokonanej przez Lacana interpretacji Joyce’a kluczowa staje sie materialnos¢
znaczacego, ktdre jest manipulowane, by poprzez gre stéw (w szczegdlnosci
oparta na homofonii) dostarczad rozkoszy i w ten sposdb ,wigzac strukture”
podmiotowa, ktéra bez niego ulegtaby psychotycznemu rozpadowi. Praktyka
pisarska Joyce’a - praktyka litery jako znaczacego w jego materialnym, powia-
zanym z rozkoszg aspekcie!! - w interpretacji Lacana staje sie sinthome pisarza,
osobliwym rozwigzaniem, poratowaniem struktury podmiotowej w miejscu jej
strukturalnej stabosci.

Lacan konceptualizuje sinthome jako swego rodzaju rozwigzanie problemu.
Podmiot wedtug Lacana ma strukture wezta boromejskiego, w ktérym rejestry:
symboliczny, wyobrazeniowy i realny, sa ze sobg powigzane. Wezet boromejski,
ktéry ma demonstrowac sposdb tego powiazania, sktada sie z trzech okregdw
ztaczonych tak, ze przeciecie jednego z weztéw powoduje rozwigzanie catosci.
Lacan w swoim nauczaniu wskazuje na wezet, by pokazad, ze rejestry w struk-
turze podmiotowej sg odrebne i musza by¢é powigzane ze sobg (w okresie badan
nad weztami koncepcja terapii polega na umiejetnym rozréznianiu rejestréw
i interwencjach polegajacych na rozplatywaniu i ponownym wigzaniu weztéw?'?).

Sinthome potrzebny jest w przypadku, w ktdrym szwankuje powigzanie mie-
dzy rejestrami, kiedy kregi nie formuja wezta: sinthome jako czwarty wezet ma
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»haprawia¢” niedziatajacy (to znaczy - nieprawidtowo powiagzany) wezet boro-
mejskit®. Sinthome jest wiec sposobem poratowania tego, co nie dziata-w przy-
padku Joyce’a osigganym poprzez sztuke pisania. Dostarcza struktury, odwo-
tujac sie do znanej fascynacji Joyce’a (i jego powiesciowego alter ego, Stefana
Dedalusa) $wietym Tomaszem. (Lacan gra w tym pojeciu miedzy innymi na
podobieristwie brzmienia miedzy sinthome a Saint Thomas**). Akwinata wydaje
sie tutaj synonimem ,,systemu”, czyli zbudowanej ze stoéw struktury, ktéra do-
starcza oparcia. W przypadku Joyce’a stowo dostarcza oparcia tam, gdzie nie
zadziatata metafora ojcowska'®, cho¢ stowo w przypadku jego sinthomu nie
jest czescig zadnego gmachu ani systemu, ale jest czyms pojedynczym i ,ma-
nipulowalnym?”, jako materiat do osobliwego ksztattowania; Joyce wybiera
wiec, jak zauwaza Lacan, droge ,heretyka™. Znaczace jako wytaniajacy sie
punkt symbolicznego ,,zaczepienia” podmiotu we wczesnym nauczaniu Laca-
na, w péznym zostaje zastapione przez znaczace jako manipulowane ztozenie
symbolicznego i realnego, rodzaj konstrukcji ad hoc, uzytej w miejscu, w ktérym
nie dziata podmiotowa struktura (poniewaz brakuje metafory ojcowskiej, czyli
znaczacego petnigcego kluczowa role we wtasciwym miejscu struktury i chro-
nigcego przed psychotycznym rozpadem). Jak zauwaza Roberto Harari, dodat-
kowym efektem wprowadzenia tego pojecia staje sie pewna korekta wniesiona
do koncepcji podmiotu. Bez pojedynczosci ustanowionej przez sinthome, we-
zet boromejski mogtby dawac obraz struktury podmiotowej w harmonii, row-
nowadze' -sinthome dodatkowo akcentuje zdecentrowany charakter catosci.
Sinthome jest efektem twédrczosci, reakcja. Jak to sie stato w wypadku odkrycia
Realnego przez Lacana, ktére - jak twierdzit - byto jego wtasnym sinthome w re-
akcji na odkrycie nieSwiadomosci przez Freuda'®. Ta tworcza strona jezyka po-
wigzana jest z ludzka pamiecia i ona tez sprawia, ze istnieja tylko ,partykularne
nieSwiadomosci”, nie istnieje zas nieSwiadomos¢ zbiorowa®.

Zadziwiajace, Ze opisywana przez Lacana struktura (sinthome naprawiajacy
strukture podmiotu) nie potrzebuje solidnych wspornikdw, jakie datby gmach fi-
lozoficzny Swietego Tomasza zastosowany bezposrednio jako wzorzec systemu
i spojna wizja Swiata. Podczas wyktadu z 1975 stanowigcego dodatek do edycji
seminarium?® Lacan krytykuje pokrétce tradycje ,ezoteryczng” i ,inicjacyjna”,
wymieniajac przy tym Renégo Guénona jako reprezentanta tego, co ,,najgorsze”
w tradycji inicjacyjnej. Rzeczywiscie trudno o bardziej jaskrawy kontrast z tym,
jak dziatanie symbolicznego rozumie Lacan. Dla Guénona symbole stanowig ste-
laz wizji $wiata: nie ma w nich nic, na czym mogtoby zaczepic sie nieSwiadome,
sa przejrzyste dla siebie, o ile rozumiane sg poprawnie (w zgodzie z Tradycja,
ktdra nie jest tozsama z zadna religig czy kultura, ale przenika je wszystkie?!).
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Dla Lacana, przeciwnie, znaczace jest powiagzane z gra roznic (ta gra jest istot-
niejsza dla jego funkcji niz sens), a w przebiegu jego nauczania w coraz wiekszym
stopniu dotyczy tego, co osobliwe i czeSciowe, a co wyraza sie w odpowiednich
dla dowcipu i aluzji technikach. Lacan wspomina, ze zaréwno w ezoteryce, jak
i w inicjacji dostrzegat pewng stabos$¢ intelektu. Mozna te stabos¢ zinterpreto-
wac jako rys sentymentalizmu??, tendencje do marzycielstwa - pewien nadmiar
wyobrazeniowego tam, gdzie wtasciwym symbolicznym rozwigzaniem bytoby
ciecie wprowadzane przez znaczace. Inaczej mowiac: ,,gtupstwo” gry stéw nie
jest staboscia intelektualna, a wrecz przeciwnie, jest praca intelektu wprowa-
dzona w miejsce, ktére w innym wypadku mogtoby zostac zajete przez senty-
mentalizm i marzycielstwo. Marzycielstwo, ktére dazy do wyobrazania sobie
petni Swiata, doswiadczenia i znaczenia. To ,gtupstwo” gry stéw, podniesione
do rangi techniki, pozwala Joyce’owi przez pisanie dosiegnac realnego.

W jezyku Joyce’a ten sposdb traktowania znaczgcego polega wedtug Lacana
na grze stow, stowotworstwie i ciggtym poszukiwaniu czysto jezykowej puenty,
opartej na przyktad na homofonii - strategii osiaggajacej ekstremum w przypad-
ku powiesci Finnegan’s Wake, sktadajacej sie niemal wytgcznie z takich jezyko-
wych puent. Trudno wyobrazi¢ sobie czytelnika, dla ktérego przeznaczono te
powies¢ - pozwalajac sobie na gtupia uwage, mozna powiedzied, ze czytanie tej
niezrozumiatej powiesci jest stratg czasu i ,gtupstwem?, a proza Joyce’a na do-
bra sprawe nie moze miec innego czytelnika niz ten, ktéry moze poswiecic¢ czas
na gtupstwa (jak na przyktad badacze literatury). Z drugiej strony wszelkie sady
krétko podsumowujgce powiesé Joyce’a jako ,porazke”” wydaja sie zawierad
w sobie element gtupoty, przypominaja bowiem popularny osad sztuki wspot-
czesnej jako ,gtupiej”, bo pozbawionej konwencjonalnie rozumianego sensu.
Takiemu popularnemu osgdowi mozna przypisac pewna ociezatosé, bo nie do-
strzega wolnosci czysto osobliwego ,gtupstwa”, ktore pozwala artyscie na gest
pozbawiony znaczenia. Z drugiej strony tylko gtupiec lubi by¢ oszukiwanym,
a znaczna czes$¢ sztuki wspotczesnej dla ,,zdrowej” etycznej samoswiadomosci
wspodtczesnego cztowieka jest forma zbiorowego oszustwa.

Jesli puente w nauczaniu Lacana z okresu Funkgji i pola... rozumieé jako
skonkluzje” w dialektycznym procesie, to w przypadku seminarium o Joysie
staje sie ona technika ciagtego podtrzymywania struktury-gra stow staje sie
niezbedna do funkcjonowania podmiotu. Podmiot jest wiec przede wszystkim
»negatywny”, jesli musi by¢ stale podpierany przez petng kapryséw gre znacza-
cych i od nich zaleze¢ czy by¢ od nich ,uzaleznionym” w organizacji rozkoszy.
Lacan wiele razy podkresla w swoim nauczaniu istotno$¢ werbalizacji: w pro-

cesie analitycznym wytania sie pewien realny symptom, a symptom ten nalezy
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»przesunac” w strone symbolicznego - uczynié go nazywalnym?*, W ten sposéb
gra stéw jako ,,osobliwe gtupstwo” naprawia to, co w ogéle daje sie w podmio-
cie naprawic: nie przynosi normalizacji, ale raczej rezerwuje miejsce dla pewnej
osobliwosci, dla czysto symbolicznych rezonanséw, ktére przypominaja dzia-
talno$¢ poetycka, a nie program racjonalizacji zycia codziennego. Oczywiscie
tworczos¢ podmiotu, o ktdrej tu mowa, nie powinna w tym wypadku by¢ ko-
jarzona z twdrczoscia literacka. Nie powinna tez byé mieszana z kwestig stan-
dardu literackiego czy sadu smaku: nie kazdy, jak zauwaza Lacan, moze by¢
Joyce’em; i nie kazdy, mozna dodad, musi nim by¢, aby sformutowad sinthome.
Ten ostatni dziata nie dzieki literackiej mocy metafory, ale dzieki ztozeniu sym-
bolicznego i realnego, ktére dziata dla danego podmiotu. Nie pojawia sie jed-
nak automatycznie, nie jest ,,pod reka”, jest czyms sztucznym i wytworzonym,
a jego pojawienie sie jest szansg dla podmiotu, pewng $ciezka, ktérej mozna
takze nie odnalez¢.

B Tyrania zarzadzania

W XIX wieku technika miata stuzy¢é emancypacji. Henri de Saint-Simon uwa-
zat, ze wtadza bedzie mogta zostac zastapiona rozwigzaniami ,,technicznymi”
z dziedziny administracji, a dekady p6zniej wtérowat mu Fryderyk Engels?* - i to
przekonanie jak klamra spina optymistyczny wiek XIX. W interpretacji Marksa
rozwiagzania techniczne miaty by¢ takze rozwigzaniami politycznymi. Organi-
zacja nasyconej technika, skoncentrowanej i uspotecznionej produkcji miata
by¢ rozwigzaniem kwestii spotecznej (uspotecznieniem owocdw pracy) i za-
razem wytonieniem sie nowej formy politycznej: zrealizowanej demokracji?.
Miata by¢ zatem przekroczeniem polityki®” (rozumianej jako sfera wydzielonej
aktywnosci cztowieka, jeszcze jedna sfera jego alienacji) i zachowaniem poli-
tyki na wyzszym poziomie - jako rzeczywistego uspotecznienia zycia. Technika
jednak jest tu podporzadkowana polityce, a nie odwrotnie: u Marksa pytanie
polityczne (czy proletariat zorganizuje sie politycznie, czy tez stanie sie ofiarg
kryzysu i Swiatowej wojny?) jest pierwsze, a narzedzia techniczne (organizacja
produkcji i komunikacji) - drugie i stuzebne.

W XX wieku pojawia sie inna koncepcja techniki. W 1931 roku sympatyzujacy
z faszyzmem pisarz Curzio Malaparte wydat ksigzke pod znamiennym tytutem
Tecnica del colpo di Stato®. Twierdzi w niej, ze w nowoczesnym spoteczenstwie
przejecie wtadzy staje sie kwestig techniki i ze dobrze wyszkolony oddziat zto-

zony z tysigca osdb jest w stanie opanowac panstwo, jesli tylko skierowac go
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w odpowiednie miejsca, zwigzane gtéwnie z kontrolg nad obiegiem informacji.
Marks cenit technike za to, ze uwalnia cztowieka do innych dziatan: dzieki niej
miato by¢ mozliwe inne uspotecznienie, juz niepodporzadkowane potrzebom
przetrwania®. Malaparte jest zafascynowany tym, ze poprzez odpowiednie za-
biegi techniczne wymierzone w odpowiednia techniczng infrastrukture, zmoty-
wowany cztowiek moze dostownie wytgczyé polityke (rozumiang na sposéb de-
mokratyczny) i poddac populacje swojej wtadzy. Jej utrzymanie jest innym juz
zadaniem: nie mniej technicznym, wymagajacym jednak strategii, nie taktyki.
To nieco schematyczne zestawienie pokazuje, do jakiego stopnia myslenie
techniczne stato sie pewnym paradygmatem wtadzy ksztattujgcym wiele dzie-
dzin zycia. Oznacza to wiecej niz stwierdzenie, ze technika i jej wytwory maja
wielka wtadze nad ludzmi. Myslenie techniczne przynosi ze sobg nowe formy
wtadzy, ktdére sg odpowiednio stechnicyzowane i postuszne wymogom tech-
nicznego myslenia. Techniczne myslenie jako Srodek emancypacji staje sie
w ten spos6b forma panowania; to paradoks, ktéry odkryta szkota frankfurcka.
Nie sama technika jest za to odpowiedzialna i na pewno nie nalezy jej fetyszyzo-
wac®¢, Chodzi raczej o techniczna forme wtadzy wytaniajaca sie z pewnej posta-
ci racjonalnosci, ktéra jest zgodna z technicznymi imperatywami. Wracajac raz
jeszcze do kwestii podjetej przez Malapartego: ot6z twierdzenie, ze problemem
jest opozycja miedzy ,technika a wolnoscig”, bytoby skrajnym uproszczeniem.
Technika poprzez narzucane formy myslenia raczej uniewaznia problem wol-
nosci. Wybory polityczne zwigzane sg z antagonizmem; myslenie polityczne,
co wiadomo juz od Machiavellego, wyrasta z akceptacji antagonizmu, uznania
rzeczywistosci ludzkiej za fundamentalnie peknietg. Technika celuje wtasnie
w te Swiadomosc i oferuje Swiat ,bez peknied”, bez antagonizmoéw, Swiat do-
skonale przewidywalny i ostatecznie znormalizowany. Jezyk zarzadzania jest
mysleniem technicznym zastosowanym do organizacji i dziatalnosci ludzkiej;
cztowiek staje sie ,,zasobem ludzkim”, ktéry jest administrowany zgodnie z lo-
gika celdw i srodkéw. Nieprzypadkowo mysliciele spoteczni widza w tym je-
den z centralnych dylematéw nowoczesnej wtadzy. Max Weber i Georg Simmel
wyraznie odrozniaja role administratora (biegtego eksperta) i podejmujacego
decyzje polityka, przy czym pierwszy upatruje cnoty administratora w obojet-
nym na wtasne przekonania wykonywaniu polecen, co czyni urzednika zgubnie
»hieodpowiedzialnym” etycznie®, drugi zas, jeszcze ostrzej, w potaczeniu roli
eksperta i podejmujgcego decyzje polityka upatruje tyrariska forme wtadzy32.
Nowoczesnos$¢ widziana z tej perspektywy jest pochodem techniki jako
formy wtadzy, formy wtadzy polegajacej na zarzadzaniu podmiotem jako zaso-
bem. Wtadza stechnicyzowana jest wtadzg ksztattujaca cztowieka na sposéb
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technologiczny. Zawarty jest w niej ideat przewidywalnos$ci zachowar ludzkich
i horyzont catkowitego zmapowania ludzkich zachowan, jak przypomniata nie-
dawno Shoshanna Zuboff, ktéra potaczyta wytaniajgce sie formy cyfrowego
nadzoru oparte na wielkich zbiorach danych z charakterystycznym dla beha-
wioryzmu ideatem doskonale przewidywalnego podmiotu. Podmiot taki bytby
wiec podmiotem-maszyna, stechnicyzowanym wtasnie dzieki temu, ze techno-
logia pozwoli wreszcie przeswietli¢ jego zachowania i sporzadzi¢ ich doskona-
ta reprezentacje®. Problemem nie jest technologia sama w sobie czy maszyna
jako taka, ale idea zarzadzania jako dziatalnosci technicznej i obojetnej na dzia-
tanie znaczacego - dziatalnosci, w ktérej znaczace i wymiar symboliczny zostaja
zredukowane do rachunku komunikacji, dla ktérego ideatem jest ,bezstratny
przekaz informacji”.

Psychoanaliza opisuje podmiot ,niewydajny”, ktdrego rys ludzki zawiera sie
w tym, co nie dziata: nie funkcjonuje poprawnie, czyli zgodnie z zasada ,,naj-
mniejszego tarcia”, charakterystyczna dla wszystkiego, co techniczne. Ludzki
rys osobliwego gtupstwa, drobiny, wskazujacej na obecno$¢ nieSwiadomego
pragnienia czy skazy obecnej w sposobie uzywania jezyka, z ktérego nie da sie
wyeliminowac rozkoszy - oto przyktady owej negatywnosci podmiotu, ktéra nie
pozwala go znormalizowac ani zamkna¢ w charakterystycznej dla techniki rela-
cji miedzy $rodkiem a celem. Srodek nie prowadzi do celu, a cel okazuje sie nie
tym, czym wydawat sie w $wiadomym dziataniu i jego $wiadomej reprezentacji
powstajacej w mysleniu podmiotu o sobie. Inna logika, logika nieSwiadomego,
nie jest ukryta pod swiadomym dyskursem podmiotu, ale przenika ten $wiado-
my dyskurs na wskro$ i dziata poprzez przesuniecie. Nie da sie wiec wydoby¢
nieSwiadomego na powierzchnie tak, by pracowato zgodnie z logika $rodka
i celu. Zastosowanie psychoanalizy w reklamie, o ktérym wspominatem wyzej,
opierato sie wiec na btednej kalkulacji, zatozeniu, ze da sie zaprzac motywy
nieSwiadomego (np. skojarzenia seksualne) do pracy na rynku, pracy wtasci-
wej konsumentowi, i tym samym wpisac je w porzadek logiki srodkdw i celow.
Oczywiscie taki zabieg jest skrajnie nieskuteczny takze z punktu widzenia wa-
sko rozumianych perswazyjnych celéw reklamy i jej mozliwosci przyciagniecia
uwagi i zainteresowania. NieSwiadome skojarzenia sprowadzone do uniwersal-
nych toposéw (dla ktérych maska samochodu jest ,symbolem fallicznym”34)
zamieniaja sie w bezwartosciowe stereotypy: nieskuteczne wtasnie dlatego, ze
zbanalizowane, nie sg one w stanie dziata¢ w miejscu, w ktérym zagniezdza sie
pragnienie. Nie tak dziata metafora. Skuteczna metafora musi zaskakiwad, a za-
skoczenie ma w sobie juz co$ z niesamowitosci albo nieoczekiwanego spotkania

z realnym, a tego efektu nie da sie zaplanowac.
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Psychoanaliza sytuuje sie wiec w punkcie oporu wobec stechnicyzowanej
koncepcji cztowieka (i wtasciwego jej sposobu panowania nad podmiotem), nie
jest to jednak opozycja ,,abstrakcyjna”, ale dookreslona przez radykalny racjo-
nalizm psychoanalizy, przez jej nowoczesne powotanie (mozliwe dopiero dzieki
naukowemu kwestionowaniu symbolicznego uniwersum3®). Zobaczymy to wy-
raznie, jesli dla kontrastu przywotamy konserwatywna krytyke techniki.

Friedrich Georg Jlinger w Perfekcji techniki trafnie rozpoznaje wtasciwa my-
$leniu technicznemu totalnos$¢: raz uruchomiona, logika techniki dazy do wy-
tacznosci. Nie pozostaje Srodkiem do celu, ale sama lokuje sie w miejscu celu.
Technika nigdy nie daje sie zredukowa¢ do roli narzedzia, ale staje sie zasada
panowania, wprowadzajac logike narzedzia do ludzkich instytucji i sposobdw
zycia. Nie jest postuszna zadnym innym imperatywom niz imperatywy dziata-
nia technicznego i zgodnie z tymi imperatywami dazy do cato$ciowej realizacji
wszystkich mozliwosci, ktdre zawarte sa w technice. Technika nie oszczedza
cztowiekowi pracy, wrecz przeciwnie - zwieksza jej ilo$¢*. Technika nie prowa-
dzi do oszczednosci, gdyz jej zasada jest konsumpcja i entropia: w technicznym
procesie produkcji zuzywa sie zawsze wiecej materiatdw, niz wytwarza dobr’,
jejfinalnym efektem bedzie ,pustynnienie” planety3®. Naiwnemu obrazowi ludz-
kosci uwolnionej od pracy dzieki technice Jiinger przeciwstawia obraz ludzko-
$ci zaprzegnietej do pracy, ktérej zakres i tempo ciggle sie zwiekszaja - zgodnie
z logika dziatania maszyny. Najsilniejsze bodaj wrazenie robi obraz, ktéry znaj-
dujemy na ostatnich stronach dotaczonego do polskiego wydania ksigzki eseju
o wojnach $wiatowych. Metaforg ostatecznego losu cztowieka podporzadkowa-
nego technice jest samotnos$¢ zotnierza ukrywajacego sie w okopach i wytrzy-
mujacego trwajacy tygodniamii miesigcami ogien zaporowy. Jednostka znosi te
skrajna sytuacje z powodu jej nieuchronnosci, a nie dzieki odwadze: dostownie
nie ma dokad uciec®. Dla technicznej wojny totalnej wszyscy jestesmy takimi
wtasnie zotnierzami: celem wojny totalnej jest catkowite zuzycie sit przeciwnika,
brakuje tu wiec miejsca na rozréznienie celéw cywilnych i wojskowych*.

Jiinger celnie identyfikuje wiec paradoksy techniki i jej uroszczenia, ale jego
argumentu nie da sie oddzieli¢ od pewnej fantazji, ktéra rozpoznajemy w mo-
mentach, kiedy chce on przeciwstawi¢ $wiatu stechnicyzowanemu wtasciwy
Swiat dziatalnosci ludzkiej. Przeciwiefistwem znajdujacego sie w wiecznej nie-
réwnowadze $wiata techniki jest Swiat gospodarki uporzadkowanej zgodnie
z ,nomos” gospodarstwa domowego*, a przeciwienstwem pracy zaprzegajacej
cztowieka do stechnicyzowanych dziatan jest praca rzemieslnicza® (z idealiza-
cjg kondycji rzemieslniczej w tekscie zwigzane jest rownoczesne traktowanie

sproletaryzacji” jako synonimu ostatecznej degradacji*}, a oba zabiegi wskazuja
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wyraznie skrajnie konserwatywny polityczny horyzont ksigzki). Technika jest
wiec zaktdéceniem, wprowadzanym w harmonijny Swiat ludzki. Wtasnie ten mo-
ment harmonijnego ,,przed” jest oczywiscie znamieniem fantazji*4, co z punktu
widzenia psychoanalizy stanowi fundamentalny btad: psychoanaliza rozpozna-
je w nim pewng narracyjna formute, a tym samym pewnga niewybaczalng w my-
$leniu stabo$¢ - mamy tu do czynienia z ,,opowiastka”, historyjka o ,,przed i po”.
Sytuacji cztowieczenstwa ,wybrakowanego” przez technike przeciwstawia Jiin-
ger my$l, prace i krajobraz, kiedy te byty jeszcze petne i kompletne. Nieodtaczne
od tego rozwigzania jest rzutowanie tej petni w przesztosc, coraz odleglejsza, az
w koricu to antyczna Grecja zostaje wskazana jako wzorzec wtasciwego miejsca
wyznaczonego technice®. Radykalny racjonalizm psychoanalizy kaze poszuki-
wac innego rozwiazania.

Krytyka Jiingera wiaze sie oczywiscie z pewnym momentem historycznym:
okresem kapitalizmu monopolistycznego i spoteczenstwa przemystowego, ery
tayloryzmu, piramid biurokratycznych i wtadzy o totalnych uroszczeniach. Cho¢
pisana od 1939 roku, ksigzka Jiingera wyrasta wiec jeszcze z dylematéw mie-
dzywojennych i z ambiwalencji, z jaka futuryzm afirmowat i krytykowat tech-
nike. Maszyna ery monopolu miata swoich ,czcicieli”, ktérym nalezato przypo-
minac - podobnie jak dzisiejszym technooptymistom - ze doskonato$¢ maszyny
powinna by¢ kontrowana przez ludzkie usterki i ,klasycyzm pod$wiadomego”
(jak pisat futurysta Anatol Stern)*. Powojenny porzadek panstwa dobrobytu,
zalezny zaréwno od technicznych mozliwosci generowania bogactwa, jak i od
technik biurokracji, stale nakazywat zadawaé pytanie o mozliwo$é koordyna-
cji tak wielkiej wtadzy instrumentalnej przez instytucje demokratyczne?’. Echo
tych dylematow styszymy przeciez w dyskusjach o hiperpanstwie dobrobytu,
jakim staje sie organizacja Unii Europejskiej, mierzaca sie z centralnym dylema-
tem niewspdtmiernosci miedzy mechanizmami demokracji w skali pafistwa na-
rodowego a koordynacja biurokracji dziatajacej ponad jego poziomem. Wresz-
cie obawy zwigzane z maszyng zostaty zaktualizowane takze wspétczesnie, ale
w zwiazku z inng technologia, innym kapitalizmem i innym modelem wtadzy.
Wspdtczesny lek przed maszyna wigze sie z technologiami, ktére nie tyle urabia-
ja zycie jak zestandaryzowana linia produkcyjna, ile wnikaja w nie pod postacia
sieci i potaczen, mediacji miedzy podmiotami i rzeczami. Charakterystyczne
dla wspétczesnego kapitalizmu sg spekulacje surowcami-w tym ,surowcem
behawioralnym”, zwigzanym z ludzkimi zachowaniami i mozliwoscia wptywa-
nia na nie*, A dominujacy wspodtcze$nie model wtadzy to nie totalitaryzm wiel-
kiej organizacji partyjno-panstwowej, ale wtadza neoliberalna, optymalizujaca

»zasoby ludzkie” poprzez tworzenie ekonomicznych bodzcéw - wtadza w duzej
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mierze obojetna na wymiar symboliczny* i konceptualizujgca podmiot jako be-
hawioralng maszyne.

Stusznie podkresla sie w tych réznych momentach, ze problem ,techniki” jest
tak naprawde problemem wtadzy-sposobu, w jaki techniczne i instrumentalne
myslenie ustanawia cztowieka jako pewien obiekt podlegajacy wtadzy zarza-
dzania: zbi6r funkcji w ramach maszyny przemystowej, zbior reakcji i zachowan
w ramach maszyny cyfrowej. Z punktu widzenia psychoanalizy mozemy kryty-
kowac wtasciwy technologii sposéb myslenia o cztowieku (wtasciwy takze no-
wym technologiom i ich ideatowi podmiotu w catosci ,zeskanowanego” wedle
behawioralnego modelu), nie odwotujac sie do wyobrazonego ideatu uprzedniej
harmonii, ale odwotujac sie wtasnie do fundamentalnej nierdbwnowagi zawsze
juz obecnej w podmiocie. Rys ludzki myslenia ujawnia sie nie w doskonatej har-
monii $wiata nienaruszonego przez techniczne panowanie, lecz w samej usterce
destabilizujacej dziatanie mechanizmu, do ktérego zaprzegnieto ludzki podmiot.

Psychoanaliza oferuje krytyke ideatu podmiotu, ktérym mozna doskonale
zarzadzad, nie odwotujac sie przy tym do przednowoczesnego ideatu harmonii
miedzy cztowiekiem a Swiatem, ale wychodzac z perspektywy ,innej” niz tech-
nologiczna nowoczesno$¢. Z perspektywy, w ktdrej podmiot wytania sie nie
jako wtasciciel siebie, lecz jako byt skazany na wolno$¢ pragnienia. Oferowana
przez psychoanalize koncepcja podmiotu nie jest kolejng fantazja: ani nie jest
oparta na zadnym idealizowanym ,,przed”, ani nie obiecuje fantastycznego ,po” -
na przyktad w postaci spoteczenstwa osobliwosci. Nie oferuje tez kolejnego
obrazu petni (pojednania z wtasng ludzka naturg), ale wskazuje na nieusuwalny
antagonizm, z ktérym kazdy podmiot zmuszony jest radzi¢ sobie pojedynczo.
Psychoanaliza nie daje tez zadnej gwarancji, ze jej nowina o peknietym, osob-
liwym podmiocie zwyciezy - przeciwnie, teoria psychoanalityczna pozwala od-
powiedzie¢ na pytanie, dlaczego jej opis cztowieka musi zderzy¢ sie z oporem.
Ludzki podmiot zagtusza wtasna osobliwo$¢ poki moze i to, ze podmiot jest na
tej osobliwosci zawieszony, nie daje gwarancji, ze dojdzie ona do gtosu. Wrecz
przeciwnie, réwniez na gruncie psychoanalitycznej teorii bardziej prawdopo-
dobne jest to, ze podmiotowos¢ bedzie zagtuszana przez rozmaite fikcje, na
przyktad w formie ,amerykanskiego sposobu zycia” [American way] -indywi-
dualizmu ego, ktére przezywa swoj sen o sukcesie. Wtasciwg skale interwencji
psychoanalizy wyobrazatbym sobie w formie minimalnego gestu wskazania na
negatywno$¢, ktora ujawnia sie jako seria zaktdcen w realizowaniu tej tryumfa-
listycznej koncepcji ego, a nie w postaci rewolucji.

Psychoanaliza nie prowadzi wiec do kolejnej regresji w fantazje o podmiocie
przednowoczesnym. Takze racjonalizm psychoanalizy nie jest ,kwalifikowany”
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czy ,ostabiony” przez stwierdzenie, ze w centrum myslacego i dziatajacego pod-
miotu jest miejsce na ,gtupstwo”. ,,Gtupstwo”, zawierajace pewien istotny ,rys
ludzki” nie wskazuje przeciez granicy rozumu ludzkiego (wyznaczanej np. na
modte romantyczna, przez moc ,uczuc” i ,przywiazan”), ale jest sladem innej
racjonalnosci podmiotu. Racjonalno$c ta nie jest ograniczana przez symptom,
ale przeniknieta odmienna logika symptomu -czyli inng racjonalnoscia. ,,Gtup-
stwo” nie jest ,,stabosciag umystu”, o ktdrej pisatem w zwigzku z Lacanowska kry-
tyka nurtdw inicjacyjnych. Stabosc intelektualna, jak pisat Lacan, jest rodzajem
sentymentalizmu, ktérego rys rozpozna¢ mozna w krytyce konserwatywnej,
odwotujacej sie do ,petni” harmonijnego bycia, ale takze w petnych emfazy od-
wotaniach do wolnosci i prywatnosci jako ,,ostojach” podmiotu, naruszanych
rzekomo dopiero przez wspdtczesne technologie. Konserwatywne rozwigzanie
wprowadza podziat na cztowieka ,w rbwnowadze”, a wiec cztowieka osadzone-
go w $wiecie ,zmityzowanym” (i tym samym, dodajmy od razu, niewolnym od
mitycznej-w benjaminowskim sensie-przemocy*’) i cztowieka nowoczesnego
a wiec nie-naturalnego i zniewolonego przez sztuczno$¢ techniki. Jinger wyty-
ka technice takze sposdb, w jaki niweluje ona tradycyjne hierarchie®, wyraznie
wskazujac na ideat tradycyjnie zhierarchizowanego spoteczeristwa zanurzonego
w mitycznej przemocy. Wspotczesne ubolewania nad upadkiem prywatnosci od-
wotuja sie milczaco do jednostki-wtasciciela siebie, ideatu ekskluzywnego, za-
rezerwowanego historycznie dla bardzo waskiej grupy burzuazyjnych podmio-
tow. Psychoanaliza eksponuje natomiast, do jakiego stopnia podmiot ludzki jest
od poczatku sztuczny sztucznoscig sobie wtasciwego ,szalenstwa”; do jakiego
stopnia sam umyst ludzki pracuje w rytmie rozmaitych improwizacji, puent, pra-
Cy na znaczacym, jego nieoczywistych rytmach i potaczeniach. Eksponuje to, ze
podmiot jest wolny nie na mocy suwerennej decyzji, ale dzieki improwizowanym
osobliwosciom, ktére wymykaja sie oczekiwaniom wtadzy zarzadzania. Pano-
wanie zarzadzania nie uda sie nie dlatego, ze cztowiek jest nieodwotalnie ,natu-
ralny” i mityczny jako stworzenie, ani dlatego, ze niepodzielnie panuje nad sobg
jako ego-wtasciciel samego siebie - ale dlatego, ze podmiot ludzki dziata wtasnie
w uskokach sobie wtasciwej ,,sztucznos$ci”, zawsze zaskakujacej dla niego same-
go. Oczywiscie ta pewnos$¢ nie oznacza optymizmu: porazka neoliberalnego za-
rzadzania moze dokonac sie na wiele réznych sposobdw, nie tylko jako afirmacja
peknietej i osobliwej struktury podmiotowosci, ale takze jako reaktywne i tym
gtebsze jej zaprzeczenie w rytuatach politycznej przemocy.

Psychoanaliza nie krytykuje wiec zdecentrowania podmiotu w nowoczes-
nosci, wrecz przeciwnie-zajmuje pozycje tego zdecentrowania, obstaje przy

niej®2. Odkrycie nieSwiadomego jest mozliwe dzieki racjonalizmowi, jest ,,innym
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o$wieceniem”, opozycyjnym wobec dialektyki uruchamianej przez schemat ce-
6w i Srodkéw (krytykowanej przez Horkheimera i Adorna), nadal emancypacyj-
nej, ale winny sposob.

B Zakonczenie

Psychoanaliza broni podmiot przed normalizacja. Obrona ta nie realizuje sie
jednak przez humanistyczny sprzeciw wobec odarcia cztowieka z jego pozy-
tywnych jakosci (jego godnosci, harmonijnego zespolenia ze Swiatem i osadze-
nia w nim), ale przez obstawanie przy ,negatywnej wielkosci”: czyms$ ,,mniej
niz”, tak jak przejezyczenie jest ,mniej niz wypowiedzig”. Gtupstwo jest nega-
tywnoscia pracujaca w podmiocie, jest czesto czym$ wstydliwym, niewartym
wzmianki. Podmiot psychoanalizy otrzymujemy nie poprzez dodanie dodatko-
wego wymiaru (gtebi, suwerennosci, wolnosci woli) do podmiotu ,,zarzadza-
nego”, zaplanowanego, opisanego behawioralnie. Otrzymujemy go poprzez
odjecie czegos, przez usterke i przerwe. Obecna we wspotczesnej refleksji nad
psychoanalizg préoba radykalizacji strukturalizmu koncentruje sie wtasnie na
tej negatywnosci. Strategia obrang w tym tekscie byto wtasnie zaakcentowa-
nie tej negatywnosci, ale nie poprzez rekonstrukcje centralnych tez teoretycz-
nych psychoanalizy, ale ,boczng Sciezka”, poprzez niepozorne zjawiska, obec-
ne w codziennym do$wiadczeniu. Ostatecznie to w tym wymiarze - w wymiarze
codziennosci z jej trywialnymi troskami - najszybciej napotykamy niedogodno-
$ci wynikajace ze sposobu, w jaki dyskurs zarzadzania podmiotem projektuje
na nas swoj ideat. Ta projekcja, charakterystyczna dla wszelkiej biurokracji - tej
historycznej, opartej na fetyszu regulaminu i kartoteki, i tej wspdtczesnej,
opartej na danych i dowodach -rzutuje na cztowieka ideat wydajnosci i rozli-
czalnosci. Podmiot ma by¢ rozliczalny z zasobdéw (takze tych nieoddzielnych od
niego samego, jak jego wtasne zdrowie czy bezpieczenstwo), decyzji, z wszel-
kich kapitatow, ktérymi dysponuje. Podmiot jest odpowiedzialny za koszty,
ktére generuje dla systemu (np. kiedy podejmuje nieodpowiedzialne decyzje,
niszczace jego zdrowie w dtuzszym okresie) i za suboptymalne wykorzystanie
zasobdw (gdy uczynit siebie mniej atrakcyjnym na rynku pracy, nizby mogt
by¢). Wspotczesne biurokracje domagaja sie podmiotu sprawnie zarzadzajace-
go ryzykiem, ,proaktywnego”, zawsze otwartego na rynkowe bodzce stuzace
modyfikacji zachowan, podmiotu dostepnego (stad tatwos¢, z jaka wprowadza
sie obowigzkowe aplikacje i metody nadzoru, ktérym podmiot jest zobowiaza-

ny sie podporzadkowad). Dziatania podmiotu maja uktadac sie w szeregi celéw
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i Srodkéw. Wartos¢ negatywna, gtupstwo, wprowadza nieciggtos¢ w szeregi
Srodkow i celdw, i to w wartosci negatywnej wtasnie psychoanaliza, zgodnie

ze swoim radykalnym powotaniem, rozpoznaje obecnos¢ innej racjonalnosci.
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Wspotczesne cierpienie
a psychoanalityczna
teoria podmiotu

Antoni Grzybowski

Abstrakt Artykutstanowi probe zaryso-
wania przestrzeni debaty wokdt dominu-
jacych modeli teoretycznych wyjasnia-
jacych Zrédta i przyczyny psychicznego
cierpienia w kontekscie lezacych u ich
podtoza koncepcji podmiotowosci oraz
nakreslenia wywodzacego sie z teorii
psychoanalitycznej alternatywnego mo-
delu teoretycznego. Autor wyprowadza
wystepujgce we wspotczesnym  dys-
kursie ujecie psychicznego cierpienia
i podmiotowosci z filozofii kartezjanskiej
opartej na dychotomii umystu i ciata,
podmiotu i przedmiotu. W konsekwen-
cji psychiczne cierpienie czy szalenstwo
wyjaséniane sg albo jako efekt swobod-
nej podmiotowej decyzji, a wiec cos, za
co ponosi sie odpowiedzialno$¢, albo
jako zaburzenie organiczne, niemajace
zadnego zwigzku z podmiotowoscig cier-
piacej osoby. Proponowany przez autora
model ma umozliwiaé¢ wykroczenie poza
wyzej zarysowane Kkartezjanskie dycho-
tomie i ominiecie zwiazanych z nimi trud-
nosci. Autor, odwotujac sie do koncepgji
prerefleksyjnej intencjonalno$ci, podjat
prébe zarysowania psychoanalitycznej
koncepcji podmiotu, ktéra pozwalataby
pomyslec cierpienie psychiczne w kate-
goriach podmiotowych, jednak bez loko-
wania go w sferze moralnego potepienia.

Stowa kluczowe: psychoanaliza, pod-
miotowos¢, intencjonalnos¢, Descartes,
zdrowie psychiczne

Abstract The article is an attempt to
outline the framework for debate around
the dominant theoretical models ex-
plaining the sources and causes of psy-
chological suffering in the context of the
underlying concepts of subjectivity, and
to outline an alternative theoretical mod-
el derived from psychoanalytic theory.
The author derives the account of men-
tal suffering and subjectivity found in
contemporary discourse from Cartesian
philosophy based on the dichotomies of
mind and body, subject and object. Con-
sequently, mental suffering or insanity
is explained either as the result of a free
subjective decision, and therefore some-
thing for which one is responsible, or as
an organic disorder that has no relation
to the subjectivity of the suffering per-
son. The model proposed by the author
is intended to make it possible to go be-
yond the Cartesian dichotomies outlined
above and bypass the difficulties associ-
ated with them. The author, by referring
to the concept of pre-reflective intention-
ality, attempts to outline a psychoanalyt-
ic concept of the subject, which would
allow one to think of mental suffering in
terms of subjectivity but without locating
itin the realm of moral condemnation.

Keywords: psychoanalysis, subjectivity,
intentionality, Descartes, mental health
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B Po Freudzie?

Nam, (po-)nowoczesnym, dzieto Freuda jest chyba rownie dalekie, jak i bliskie®.
Nasz stosunek do psychoanalizy naznaczony jest ambiwalencja. Wspotczesnie
dorobek Freuda i jego kontynuatoréw poddawany jest ciggtej krytyce, stano-
wigc rownoczesnie -jawnie badz nie-jedno z wazniejszych zrédet naszego sa-
morozumienia. Freud, jak twierdzit Auden, ,nie jest juz dla nas osoba, a catym
horyzontem znaczenia, pod ktérym wiedziemy swoje odmienne zycia”2. Psy-
choanaliza przestata by¢ (lub tez nigdy nie byta) tylko pewna terapeutyczna
praktyka i zwigzana z nig teorig aparatu psychicznego, a stata sie raczej pew-
nym wspdtczesnym sposobem médwienia, myslenia i czucia. Patrzac z tego
punktu widzenia, Freud moze zostac¢ uznany za straznika minionych czaséw
i zarazem odzwiernego bram do wspétczesnosci®.

Psychoanaliza wspétczesnie moze oczywiscie budzié¢ caty szereg watpli-
wosci. Powstata ponad sto lat temu teoria i towarzyszaca jej praktyka tera-
peutyczna wydajg sie czasem przestarzate i niedzisiejsze, zwtaszcza w kontek-
$cie rozwoju wspdtczesnych form psychoterapii poznawczo-behawioralnych
i psychofarmakologii oraz wyparcia Freudowskiego modelu umystu przez mo-
del kognitywistyczno-neurobiologiczny. Dtugotrwaty proces analizy nieSwiado-
mosci zastapita pragmatyczna procedura terapeutycznego oddziatywania na-
kierowanego na szybkie pozbycie sie psychicznego cierpienia, a model umystu
inspirowany zaréwno literatura i mitologia, jak i wiedza z zakresu seksuologii
zamieniony zostat na model inspirowany metaforami zaczerpnietymi z informa-
tyki i podbudowany badaniami neurobiologicznymi.

Te zmiany, jak sie zdaje, nie tylko odzwierciedlaja rozwdj w dziedzinie badan
nad ludzkim umystem, ale réwniez sg blizsze rytmowi wspdtczesnego zycia, ktd-
rego sama forma nie sprzyja psychoanalizie. Klasycznie skojarzony z Freudow-
ska teorig model spoteczenstwa rozumianego jako Zrédto wyparcia popedéw
seksualnych jednostki okazuje sie nieaktualny wobec dominujacego w naszym
ponowoczesnym spoteczenstwie permisywnego hedonizmu®. Chcemy widzieé
w sobie w petni stanowiace o sobie indywidua, wyzwolone spod wptywu norm,
ktére jeszcze do niedawna regulowaty zycie spoteczne. Deklaratywnie dazymy
do szczesScia, kazdy z osobna, na swdj partykularny sposdb, nie zwazajac na
niegdysiejsze kulturowe ideaty i ograniczenia. Kultura juz w coraz mniejszym
stopniu jawi sie nam jako zrédto cierpien. W konsekwencji powstata w erze wik-
torianskiej teoria psychoanalityczna, jakkolwiek mogta wptynaé na formowanie
sie cztowieka wspdtczesnego, w obecnym ponowoczesnym kontekscie spotecz-

nym wydaje sie dezaktualizowac w niespodziewanie szybkim tempie.
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Skad jednak pewno$d, ze to wspdtczesne odrzucenie psychoanalizy stano-
wi niewatpliwy postep w naszym wspoétczesnym samorozumieniu? Co$ prze-
ciez nie przestaje nam cigzyc. Jakie$ powszechne cierpienie ktadzie sie cieniem
na naszym nieskrepowanym dazeniu do szczes$cia. B6l na tyle dotkliwy, ze po-
jawia sie pokusa przywrdcenia niegdysiejszych zakazéw i wyparé w naiwnej
nadziei, ze przyniosa one ulge wobec zagadkowego cierpienia tych, ktérych je-
dynym celem miato by¢ dazenie do samospetnienia. Co prawda udato sie nam
skatalogowac nasze nieszczescia, stworzyc¢ palete wspdtczesnych trosk. Méwi-
my o epidemii depresji®, wzroscie wystepowania uzaleznien®i zaburzen osobo-
wosci”. Czy potrafimy jednak zrozumied ich pochodzenie? Czy nasze najlepsze
intencje poszukiwania szcze$cia miatyby byc¢ nieszczere? Czy to mozliwe, zeby
pragnac czego$ i $ciagac na siebie tego doktadne przeciwienstwo? Uspokaja
sie nas, méwiac, ze to nie ma z nami wiele wspélnego. To tylko kwestia pewnej
»Chemicznej nieréwnowagi” naszych mézgdw albo btad w sposobie myslenia,
ktéry nalezy poprawié, zeby znowu by¢ szczesliwym. Czy jednak rzeczywiscie
nie jest to nasza sprawa, skoro w tak krotkim czasie cierpienie stato sie tak po-
wszechne? Czy nie stuszniej bytoby rozwazy¢ jego spoteczny i w konsekwencji

polityczny wymiar?

My, pierwsze pokolenie wyzu depresyjnego, pierwsze pokolenie zdiagnozo-
wanej depresji, pierwsze pokolenie, ktére zna z doswiadczenia mityczne wne-
trza gabinetoéw psychiatrycznych, psychologicznych, psychoterapeutycznych,
gdzie zapamietale ¢wiczymy wynurzenia z naszych odmetéw. Pierwsze poko-
lenie, ktére zna dziwacznie brzmigce nazwy psychoaktywnych farmaceuty-
kéw - tak, jestesmy pierwszym pokoleniem aptekarzy amatordw, ktdrzy znaja
ten tajemniczy zawodowy idiolekt i prowadza w nim miedzy sobg intymne po-

gawedki®.

Z jednej strony dazace do samospetnienia indywiduum, z drugiej, jak kaze
sie nam sadzi¢, niezwigzana z nim choroba czy btad, cierpienie odszczepione,
cierpienie, ktére sie mu przydarzyto bez jego udziatu. Watpliwosci, ktére budzi
taka diagnoza, odsytaja jednak do pytan o bardziej fundamentalnym charak-
terze. W jaki bowiem sposdb wspdtczesny hedonistyczny podmiot moze by¢
implikowany w swoim wtasnym cierpieniu, skoro jego intencje-jak sie zda-
je-czynia go predysponowanym do szczescia i zadowolenia? Co owo niezro-
zumiate cierpienie, wobec ktérego nie potrafimy zdobyc sie na nic innego, jak
nadaé mu etykietke tej lub innej choroby czy zaburzenia, méwi tak naprawde

0 naszej samowiedzy i spoteczenstwie, w ktérym zyjemy? Pytania te zmuszaja

OL-CT 104
block

2022 [2]

> Zob. M. Seligman, Why Is
There So Much Depression
Today? The Waxing

of the Individual and

the Waning of the Commons,
w: R.E. Ingram (red.),
Contemporary Psychological
Approaches to Depression,
Springer, Boston 1990.
Takze: Depression and Other
Common Mental Disorders:
Global Health Estimates,
World Health Organization,
Geneva 2017.

6 Zob.A.Giddens,

Zycie w spoteczeristwie
posttradycyjnym, przet.

J. Konieczny, w: U. Beck,
A.Giddens, S. Lash,
Modernizacja refleksyjna:
polityka, tradycja i estetyka
w porzgdku spotecznym
nowoczesnosci, WN PWN,
Warszawa 2009, s. 98-99.

" Jak zauwaza
Christopher Lasch, sa

to specyficzne formy
wspotczesnego cierpienia,
W znacznej mierze
zastepujace dotychczas
czesciej spotykana
symptomatologie
nerwicowa, na ktéra
sktadaja sie chociazby
histeryczne paralize

czy obsesyjne rytuaty.

Zob. C. Lasch, Kultura
narcyzmu. Amerykanskie
Zycie w czasach malejgcych
oczekiwan, przet.

G. Ptaszek, A. Skrzypek,
Wydawnictwo Akademickie
SEDNO, Warszawa 2015,
S.68-69.

8 M. Tabaczynski, Pokolenie
wyzu depresyjnego.
Biografia, Korporacja
Halart, Krakow 2019, s. 67.



do ponownego podjecia refleksji nad kategoria podmiotowosci w jej ztozonych

relacjach z cierpieniem i szalenstwem®.

B My, kartezjanie

Wydaje sie, ze wspodtczesnie nadal jesteSmy w znacznej mierze wyznawcami
czego$, co okreslam mianem ,kartezjanskiego modelu podmiotowosci™.
Jego gtdwna sktadowa stanowi twierdzenie o pierwotnym i nieredukowalnym
charakterze podmiotu rozumianego jako samoswiadome, pierwszoosobowe
»ja”. Jak ujmuje to Kartezjusz: ,poznanie: ja mysle, wiec jestem, jest tym, ktore
jako najpierwsze i najpewniejsze uderza kazdego”'!. Przyjecie tego twierdze-
nia pociaga za soba szereg pojeciowych konsekwencji, ktére pozwalaja okre-
$li¢ szczegbtowa charakterystyke kartezjanskiej podmiotowosci, stanowiacej
wciaz kluczowy punkt odniesienia dla wspotczesnosci.

Podmiot kartezjanski w zasadniczy sposdb odréznia sie i niejako przeciw-
stawia wszystkiemu, co jawi mu sie jako materialny przedmiot, wtaczajac w to
jego wtasne ciato. £3czy go z nim co prawda wiez odmienna od stosunku do
innych obiektéw spotykanych w $wiecie, jednak podmiot moze w petni od nie-
go abstrahowad®2. Innymi stowy, kartezjanski model podmiotowosci zaktada, ze
podmiot jest zwigzany ze swoim ciatem jedynie w przygodny sposéb, a to ma
na niego nikty, o ile jakikolwiek wptyw. W konsekwencji rdwniez odniesienie do
innych podmiotéw jest w ramach kartezjanskiego modelu ujmowane jako wtér-
ne wobec pierwotnego doswiadczenia wtasnego ,ja” - w tym sensie jest to pod-
miot pierwotnie monadyczny. Uznanie pierwotnosci doswiadczenia wtasnego
»ja” prowadzi réwniez do przyjecia zatozenia o szczegdlnie uprzywilejowanym
dostepie do wiedzy o sobie samym jako o podmiocie. Zdaniem Kartezjusza ,,ni-
czego tatwiej lub oczywisciej ujaé nie moge niz wtasny méj umyst”, W ramach
kartezjanskiego modelu podmiotowosci samoswiadomos¢ jest wiec wiedzg
najtatwiej dostepna i o najpewniejszym charakterze. Tak rozumiany w petni sa-
moswiadomy podmiot-monada jawi sie wreszcie jako podmiot catkowitej auto-
determinacji i wolno$ci, poniewaz nic, co nie jest dostepne dla jego samowie-
dzy, nie moze w zaden sposob go determinowad. Jak twierdzit Husserl, jeden

z najwiekszych spadkobiercow modelu kartezjarskiego:

To, czego nie ,wiem”, co w mym przezywaniu, w mym przedstawianiu sobie,
mysleniu, dziataniu nie staje przede mna jako przedstawione, jako spostrzezo-

ne, przypomniane itd., nie ,,determinuje” mnie duchowo. | co nie jest zawarte
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w mych przezyciach, choéby jako niezauwazone albo implicite intencjonalne,

nie motywuje mnie, nawet nie motywuje w sposob nieswiadomy*,

Jakkolwiek mogtoby sie nam wydawac, ze tak zdefiniowany model podmio-
towosci stanowi rodzaj filozoficznej abstrakgji, ktdra nie ma znaczenia poza
dyskursem filozoficznym, to jest on $cisle powigzany z ciagle dla nas aktualnym
nowozytnym sposobem ujecia problematyki etycznej, spotecznej i polityczne;j.
Konstytutywne dla nowozytnosci jest bowiem uznanie cztowieka za zrédto jego
praw i norm. Nowozytny Swiatopoglad zaktada odrzucenie wszelkich uzasad-
nien zasad moralnych i norm zycia spotecznego, ktdre opieratyby sie na odwo-
taniu do idei kosmicznego porzadku, boskiej woli lub tradycji - stowem, instan-
cji zewnetrznych wzgledem autonomicznego podmiotu®. Zdaje sie, ze z tej raz
podijetej przez nas drogi ,odczarowania $wiata” nie sposdb juz dzisiaj zawrdcic
i ponownie uwierzy¢ w zewnetrzne wobec nas zrédto sensu. Pojecie podmiotu
zdolnego do decydowania o swoim postepowaniu w oderwaniu od zewnetrz-
nego wobec siebie autorytetu stanowi wiec istotny, jesli nie kluczowy element
catego nowozytnego i ponowoczesnego horyzontu etycznego, narzucajacego
sie nam w formie trudnej do zanegowania oczywistosci.

Trzeba przy tym jednak przyznad, ze kategoria podmiotu jest wspdtczesnie
odbierana réwnie ambiwalentnie, jak psychoanaliza. Od kilku dekad podlega
ona nieustannej krytyce i dekonstrukcji z wielu perspektyw. Psycholodzy be-
hawioralni wprost podawali w watpliwos$¢ fundamenty kartezjariskiego modelu
podmiotowosci, twierdzac, ze ,,osoba nie jest pierwotnym, aktywnym czynni-
kiem; jest raczej miejscem, punktem przeciecia, w ktdrym spotyka sie wiele
warunkdw genetycznych i Srodowiskowych, wywotujacych zbiorczy efekt™s.
Z kolei wspotczesne neuronauki dostarczajg szeregu danych wskazujacych
na dominujaca w zyciu psychicznym role automatycznych, nieSwiadomych
mechanizmdw, wykazujac ponadto, ze subiektywne doswiadczenie jednos-
Ci i integracji psychicznej stanowi jedynie rodzaj unifikujacej interpretacji za-
chodzacej dopiero na wyzszych poziomach funkcjonowania $wiadomoscit’.
W filozofii i naukach spotecznych silnie zadomowit sie paradygmat antyhuma-
nistyczny, odrzucajacy kategorie podmiotu jako metafizyczng iluzje. Zdaniem
Jacques’a Derridy podmiot bytby efektem idealizacji mowy jako doswiadczenia
czysto wewnetrznego, zacierajacego jej Scisty zwigzek z tym, co materialne,
zmystowe i zewnetrzne. Zdolno$¢ do symbolizacji stwarza tym samym pozér
samoistnosci wzgledem zmystowosci, z ktérej symbolizacja czerpie przeciez
swéj materiat w postaci dzwiekow'®, Natomiast wedtug Michela Foucaulta®,

ale tez Gilles’a Deleuze’a i Félixa Guattariego?, podmiot miatby by¢ efektem gry
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popedow i relacji wtadzy w obrebie danego spoteczenstwa: perspektywa ta ma
swoje korzenie w Nietzscheanskiej podejrzliwosci wobec autonomii ,.ja”?*. Réw-
niez sama psychoanaliza odegrata istotna role w krytyce kartezjanskiego mode-
lu podmiotowosci, wykazujac szereg jego ograniczen, ktére pojawiaja sie, gdy
przyjmie sie teze, ze jedna z najistotniejszych sktadowych aparatu psychicznego
jest nieswiadomo$¢?2. Z drugiej strony podmiot stanowi kategorie, ktéra wpty-
neta na sposéb bycia i samorozumienia cztowieka wspdtczesnego. Kategoria ta
w jej réznych odmianach jest szczegdlnie istotna we wspdtczesnym dyskursie
etycznym, spotecznym i politycznym, w zwigzku z czym trudno sie jej pozby¢,
pomimo aporii, w ktére mozemy popas¢, postugujac sie nig bez gtebszego na-
mystu nad jej ztozonoscig®.

Aporie zwigzane z kategorig podmiotu ujawniaja sie w szczegélnie jaskrawej
formie w sferze refleksji nad cierpieniem psychicznym i szalefistwem. Nie dzie-
je sie tak bez powodu. Cierpienie i szalenstwo stanowig zjawiska, ktdre trudno
potaczy¢ z kartezjanskim modelem podmiotowosci, poniewaz sg doswiadcze-
niami podajacymi w watpliwos¢ zaktadang przez Kartezjusza pewnosc i pier-
wotnos$¢ doswiadczenia ,ja”. Szalony czy tez cierpiagcy psychicznie podmiot jest
zazwyczaj bardzo daleki od kartezjanskiej wizji abstrahowania od zmystowo-
$ci, wtasnego ciata i innych podmiotéw. Jest on raczej uwiktany w nieznosna
zalezno$¢ czy wrecz podlegtosé. Co wiecej, czesto réwniez w sferze wtasnego
myslenia nie moze on znalez¢ zadnego pewnego punktu podparcia, poniewaz
nawiedzajg go natretne idee, gnebig niekonczace sie watpliwosci, a samoreflek-
sja catkowicie zawodzi wobec zagadkowego doswiadczenia, ktdrego nie sposdb
ubraé w zadne znane pojecia. Innymi stowy, cierpienie psychiczne i szalenstwo
jako jego skrajna forma stanowig doswiadczenia, ktére stojg w sprzecznosci
z postulowang przez kartezjanski model podmiotowosci przejrzysta samowie-
dza i niczym nieograniczong autodeterminacja®.

Nic wiec dziwnego, ze Kartezjusz dokonuje zdecydowanego oddzielenia
podmiotowosci od szalenstwa. To ostatnie utozsamia bowiem z zaburzeniem
o charakterze wytgcznie somatycznym. W stynnym passusie z Medytacji stwier-

dza, ze szalency cierpia, poniewaz

mozg tak jest ostabiony przez uporczywe wyziewy czarnej zétci, ze stale zapew-
niaja, iz sg krélami, podczas gdy sa bardzo biedni, lub ze sa odziani w purpure,
gdy tymczasem sa nadzy, albo ze maja gtowe z gliny, albo ze cate ciato ich jest

dzbanem, lub Ze wydeci sa ze szkta®.
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Cierpienie psychiczne zostaje w ten sposéb wyegzorcyzmowane na ze-
wnatrz podmiotu i sprowadzone do zaburzenia w obrebie organizmu. Karte-
zjanski podmiot jako w petni autodeterminujaca sie monada ma wiec nie mie¢
z nim nic wspolnego.

Rozpowszechnione wspdtczesnie ujecie szalenstwa niemal wprost wywo-
dzi sie z tych kartezjanskich rozstrzygniec. Tymczasem, jak mam zamiar wy-
kazad¢, ta kartezjanska matryca pojeciowa jest gteboko problematyczna. Psy-
chiczne cierpienie, nie bedac uznane za ,sprawe” samego podmiotu, przestaje
by¢ réwniez rozpatrywane w relacji do sfery moralnej i politycznej. Nie jest
to tylko zbieg okolicznosci. Od czaséw nowozytnych, od czasdéw Kartezjusza
podmiot stat sie przeciez nieodtagcznym elementem, czy tez fundamentem,
dyskursu etyki i polityki. Jednak problemem nie jest tutaj jedynie wyklucze-
nie szalenstwa ze sfery dyskusji o normie i prawie, ale to, ze podmiot jako
zrédto wszelkich wartosciowan zostaje pozbawiony mozliwosci refleksji nad
zwigzkiem dotykajacego go cierpienia ze wspotksztattowanym przez podmiot
systemem politycznym i spotecznym. Paradoksalnie wiec oddzielenie psy-
chicznego cierpienia od przynalezacej do podmiotu sfery ustanawiania norm
sprawia, ze cztowiek staje sie odpowiedzialny za swoje cierpienie jako za loso-
wa przypadtos¢ wtasnego organizmu, o ktérego zdrowie zmuszony jest dbad.
W konsekwencji oderwane od podmiotu cierpienie staje sie indywidualnym
problemem medycznym, zostaje ono -jak ujat to Mark Fisher-sprywatyzowa-
ne, podczas gdy rozpowszechnienie niektorych jego form nakazywatoby raczej
zapytac o jego spoteczne zrédta?,

Dzisiaj ten problem wraca ze szczegdlng sita za posrednictwem niezrozumia-
tego cierpienia wspotczesnego podmiotu, ktére podwaza kartezjanskie poczu-
cie przejrzystosci i niczym nieograniczonej wolno$ci wtasnego ,ja”. Cierpienie
to nie jest bowiem wykluczonym marginesem nowozytnej racjonalnosci, a ra-
czej nieodtgcznym cieniem, ktéry rzuca za sobg wspotczesnosc wraz z wtasciwg
sobie forma podmiotowosci. Dostrzezenie tej zaleznosci wymaga wykroczenia
poza kartezjanskie dziedzictwo. Nie chodzi jednak o odrzucenie i radykalng kry-
tyke kategorii podmiotu, a raczej o siegniecie po alternatywne modele podmio-
towosci, ktore z jednej strony umozliwiatyby zerwanie z modelem kartezjan-
skim jako modelem w petni samoswiadomego i przejrzystego dla samego siebie
»ja”, a z drugiej nie redukowatyby psychicznego cierpienia do dziedziny czysto
materialnego zaburzenia oderwanego od problematyki etycznej i spoteczne;j.
Ten rodzaj alternatywnego modelu podmiotowosci mozliwy jest do zrekonstru-

owania w dialogu z teorig psychoanalityczna.
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B Aporie dyskursu psychiatrii

Psychiatria od poczatkdw swojego istnienia-symbolicznie wigzanych z wy-
zwoleniem ,szalencéw” z tancuchéw w Salpétriére przez Philippe’a Pinela pod
koniec XVIII wieku-musiata zmierzyc sie z zagadnieniami, ktére umyst epoki
ufundowanej na kartezjanskich rozstrzygnieciach postrzegat jako paradoks.
Za najistotniejsze w tym kontekscie mozna uznac dwie kwestie: w jaki sposob
umyst moze by¢ chory i jaki rodzaj oddziatywania terapeutycznego wobec nie-
go bytby najadekwatniejszy. W ramach refleksji naznaczonej wptywem filozofii
kartezjanskiej, w ktorej substancja myslaca, umyst czy tez podmiot, stanowi
niepodzielny, samoswiadomy i autonomiczny byt odmienny od poddanego
mechanicznym prawom ciata, okreslenie statusu szalonego umystu i metod
jego leczenia stanowito istotny problem. Zaowocowato to w XIX wieku sporem
dzielacym $rodowiska psychiatryczne, w literaturze okreslanym jako Somati-
ker versus Psychiker, ktory stanowit de facto probe rozstrzygniecia problemu
psychofizycznego na gruncie psychiatrii?’.

Zgodnie ze stanowiskiem tzw. psychikéw umyst jako co$ niematerialnego nie
mogt podlegad innemu zaburzeniu, jak tylko moralnemu. W zwigzku z tym, na-
jodpowiedniejszym w tym wypadku typem postepowania z chorym miato by¢
stosowanie technik perswazyjnych, tzw. terapii moralnej, ktéra w bezposred-
ni sposéb miata przeméwic do pozostatych w umysle ,,szalerica” racjonalnosci
i sumienia. Koncepcja ta usitowata powigzac cierpienie psychiczne z rodzajem
intencjonalnej, Swiadomej decyzji podmiotu rozumianego na sposéb kartezjan-
ski. W konsekwencji psychiczne cierpienie uznawano za co$ zawinionego, za co
indywiduum ponosi odpowiedzialno$¢ i powinno poniesé kare, podobnie jak za
inne spotecznie naganne czyny. Cierpienie psychiczne uznawano wiec za co$
godnego potepienia.

Odmienne stanowisko prezentowat nurt psychiatrii zorientowanej soma-
tycznie, ktorej przedstawiciele stwierdzali wprost, ze cierpienie psychiczne to
choroba mézgu. Podstawe filozoficzng tego nurtu stanowit materialistyczny
monizm, niewatpliwie jednak bedacy jedynie zredukowanym do swojej fizykali-
stycznej komponenty stanowiskiem kartezjanskim, co zostato wprost wyrazone
w filozofii duchowego ojca tego pradu umystowego - Juliena de La Mettriego?.
SzaleAstwo miaty wiec powodowad pewne uszkodzenia anatomii mézgu czy tez
wrodzone degeneracje, ktore - jak sie zdawato - nie poddawaty sie oddziatywa-
niom terapeutycznym. Szalenstwo usytuowane zostaje poza obszarem tego, co
przynalezne do podmiotu, w sferze rozumianej jako catkowicie odpodmioto-

wiona materia.
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Koncepcja nieSwiadomych proceséw psychicznych zrodzita sie na tle tak
zarysowane] dyskusji, stanowiac niejako stanowisko posrednie w sporze So-
matiker versus Psychiker. W jej réznych wersjach, ktére mnozyty sie na dtugo
przed powstaniem psychoanalizy, pojawita sie idea, aby z jednej strony zerwaé
z mysleniem o umysle na sposdb kartezjanski, jako w petni samoswiadomym
i przejrzystym dla samego siebie, a z drugiej strony nie redukowac szalenstwa
do czysto fizykalnej przyczyny?. Cho¢ sam Freud nie byt pierwszym, ktéry sfor-
mutowat takie stanowisko, jego teoria okazata sie jedna z najbardziej ztozonych
i kompletnych propozycji teoretycznych. Nie bez znaczenia byta tutaj réwniez
zaproponowana przez Freuda technika terapeutyczna, ktéra dawata nadzieje
na podjecie préby terapii w wypadku niektérych przynajmniej form psychicz-
nego cierpienia®.

Zaréwno powyzszy spor, jak i koncepcja psychoanalityczna wydaja sie jed-
nak, zdaniem czes$ci historykéw psychiatrii, stanowi¢ kwestie nieaktualne dla
wspdtczesnej nauki psychiatrycznej, ktdra koncentruje sie na farmakologii, ba-
daniu mdzgu w kategoriach funkcjonalnych i na inspirowanych behawiorystycz-
nie oddziatywaniach terapeutycznych3. Mozna jednak zaryzykowac teze, ze na
aktualny ksztatt psychiatrii i zblizonych do niej nauk, takich jak psychologia,
wptyneto nie tyle przezwyciezenie dychotomii Somatiker - Psychiker, ile raczej
opowiedzenie sie po stronie nieznacznie zmodyfikowanego stanowiska ,soma-
tykéw”, a wiec zniwelowanie dualizmu do jego fizykalnej sktadowe]j w tej lub in-
nej formie.

Lata dziewiecdziesiate XX wieku zostaty okrzykniete ,dekadg mdzgu” w ob-
szarze psychiatrii, cho¢ w gruncie rzeczy stanowity tylko przypieczetowanie
dtuzszego procesu ksztattowania sie obecnego, biomedycznego paradygmatu
uprawiania psychiatrii, skoncentrowanego na czynnikach biologicznych (i przez
to czasem okreslanego mianem modelu bio-bio-bio). Oznaczato to wiec powrdt
do dziewietnastowiecznego podejscia naturalistycznego w swoiscie od$wie-
zonej formie. Tym razem zamiast wyjasnienia etiologii zaburzen psychicznych
poprzez odwotanie sie do hipotezy o degeneracji czy anatomicznym uszko-
dzeniu uktadu nerwowego, odwotano sie do hipotezy dotyczacej stynnej ,,che-
micznej nierbwnowagi” - zaburzen biochemii mézgu, ktére mozna leczy¢ dzieki
wykorzystaniu w zatozeniu rownowazacych je lekéw psychotropowych. Silne
pozostato przy tym przekonanie o znaczacej etiologicznej roli czynnikéw gene-
tycznych, Co prawda przyjecie takiego podejscia do psychicznego cierpienia
niewatpliwie pozwala odrzuci¢ niechumanitarna idee obarczania wing i karania
cierpigcych psychicznie, jednak nie pozostaje ono pozbawione teoretycznych
i praktycznych probleméw.
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Dowody przemawiajace za przyjeciem takiego stanowiska trudno uznac za
dobrze ugruntowane®; zdaje sie, ze ma ono podstawy raczej w mysleniu zycze-
niowym: potrzebie sprowadzenia cierpienia psychicznego do problemu o cha-
rakterze wytgcznie medycznym. Dotychczas niezidentyfikowane zostaty w po-
prawny sposéb zadne biologiczne mechanizmy ani nawet biomarkery zaburzen
psychicznych zdefiniowanych wedtug obowiazujacych klasyfikacji diagnostycz-
nych. Badania wykazuja, ze wbrew temu, co obiecuja zatozenia modelu biome-
dycznego, odmienne diagnozy psychiatryczne nie majg odmiennego podtoza
genetycznego**. Liczne badania i metaanalizy pokazuja tez, ze rownie trudno
znalez¢ argumenty za uznaniem adekwatnosci hipotezy ,,chemicznej nieréw-
nowagi” i powiazanego z nig modelu terapeutycznego. Mechanizmu dziatania
przewazajacej liczby lekéw psychotropowych nie sposdb, ze wzgledu na brak
wystarczajacych dowodoéw, ttumaczy¢ w kategoriach leczenia przyczynowe-
go%*. Wtasciwszy w Swietle dostepnych danych bytby raczej model wyjasniajacy
dziatanie lekdw psychiatrycznych przez analogie do dziatania srodkdw przeciw-
bdlowych, a wiec nie jako Srodkéw wptywajacych na rzeczywisty mechanizm
lezacy u podtoza wystepujacego zaburzenia, ale raczej modyfikujacych $wia-
domos¢ przyjmujacej je osoby3®. Tymczasem szereg wynikow badan zdaje sie
sugerowacd, ze etiologia zaburzen psychicznych moze miec silne zwiazki z czyn-
nikami spotecznymi, takimi jak status spoteczny i materialny®, przynaleznos¢
do mniejszosci etnicznej*® czy bycie ofiarag przemocy w dziecinstwie®. Wiele
wskazuje na to, ze model biomedyczny w psychiatrii jest nie tylko nieadekwat-
nym sposobem ujecia zaburzen psychicznych, ale réwniez utrudnia dostrzeze-
nie spotecznego wymiaru psychicznego cierpienia. W efekcie-jak zostato to
zarysowane wczesniej - prowadzi on do medykalizacji, a wiec wyabstrahowania
danej problematyki z kontekstu spotecznego i politycznego oraz zredukowania
cierpienia do indywidualnego problemu medycznego?, czyli wytaczenia go ze
sfery wtasciwej dla podmiotowej autonomii: debaty o normach i prawach. W ten
spos6b medykalizacja moze postuzy¢ jako narzedzie uzyskiwania i uzasadnia-
nia dominacji spotecznej lub politycznej w niepoddanym demokratycznej kon-
troli jezyku medycyny.

W dziedzinie wspotczesnej psychiatrii i psychoterapii zarysowuja sie wiec na
nowo wywodzace sie z kartezjanskiego dualizmu nieprzezwyciezone trudno-
$ci. Podejscie naturalistyczne rodzi szereg problemdw, poniewaz odrywa cier-
pienia psychiczne od sfery podmiotowej. Z drugiej jednak strony historyczne
koncepcje wpisujace ,szalenstwo” w pole podmiotowosci rozumianej na kar-
tezjanska modte prowadza do trudnego wspétczesnie do przyjecia moralnego
potepienia cierpigcych psychicznie, a takze nie wydajg sie adekwatne ani do
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opisu ztozonych zjawisk psychopatologicznych, ani ich mozliwego procesu tera-
peutycznego. W tym kontekscie wydaje sie by¢ potrzebne wypracowanie form
opisu czy tez konceptualizacji, ktére stanowityby rodzaj teorii mediujacej po-
miedzy zarysowanymi stanowiskami.

Jesli przedstawi sie zarysowane powyzej trudnosci wspotczesnej psychia-
trii i psychoterapii jako analogiczne do tych, ktdre zrodzity sie w ramach sporu
Somatiker versus Psychiker, to ponowne odwotanie sie do koncepcji nieswia-
domosci moze przyczynié sie do ich przezwyciezenia. Psychoanaliza w swoim
najradykalniejszym wymiarze teoretycznym pozostaje wierna doswiadczeniu
psychicznego cierpienia, ktérego zréznicowane formy nie wpisuja sie w karte-
zjariski model w petni Swiadomego podmiotu zdolnego do catkowitej autode-
terminacji i wolnosci. Teoria Freuda nie opisuje podmiotu jako wszechmocnej
monady, a raczej, podkreslajac fundamentalny zwigzek miedzy podmiotowos-
cigatym, co nieSwiadome, przedstawia go jako pole konfliktéw zréznicowanych
sit, wérdd ktorych niebagatelna i nieodtaczna role petnig niepoddane $wiado-
mej kontroli popedy i ich uwiktanie w relacje ze Swiatem spotecznym. W ten
sposob psychoanaliza wypracowuje koncepcje podmiotowosci, ktéra podwaza

pewnosc i pierwotnos¢ doswiadczenia ,ja”.

B Cios dla ludzkiego narcyzmu

Psychoanaliza pojawita sie jako alternatywa dla kartezjanskiego podziatu na
niematerialny podmiot i materialne ciato, ktéry doprowadzit do nowozytnej
proby sprowadzenia psychicznego cierpienia do zagadnienia o charakterze
czysto medycznym. Zjawisk, ktére zdefiniowaty dziedzine badan psychoanali-
tycznych, takich jak symptomy histerycznego cierpienia, nie sposéb byto wpi-
sal w pojeciowe ramy zbudowane na kartezjanskich rozstrzygnieciach. Juz
sama charakterystyka histerycznego symptomu-dysfunkcja ciata, paraliz,
Slepota, bdl, ktdrego przyczyny ani nie mozna sprowadzi¢ do zadnego zabu-
rzenia o charakterze organicznym, ani zaklasyfikowa¢ jako intencji Swiadome-
go podmiotu -odsyta do sfery doswiadczenia wymykajacej sie tego rodzaju
dychotomii.

Zdaniem Freuda odkrycia dokonane przez psychoanalize miatyby by¢ jed-
nym z trzech wielkich cioséw zadanych ludzkiemu narcyzmowi. Po odkryciu
Kopernika Ziemia jako miejsce zamieszkania cztowieka nie mogta juz by¢ uzna-
wana za centrum, a raczej tylko za jeden z elementéw Wszechs$wiata. Z kolei te-

oria ewolucji, dostarczajac dowoddw na przynaleznos¢ cztowieka do krélestwa
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zwierzat na réwni z pozostatymi czesciami fauny, zmusita ludzkos$¢ do porzuce-
nia idei o jej wyjatkowym statusie na tle catej przyrody. W koncu psychoanaliza
miata stanowi¢ najdotkliwszy cios dla ludzkiej manii wielkosci, dowodzac, ze
»ja’ nie jest ,panem nawet we wtasnym domu™, i wykazujac wage procesow
nieswiadomych w zyciu psychicznym cztowieka. W tym wtasnie sensie psycho-
analiza stanowi radykalna krytyke kartezjanskiego modelu podmiotowosci.

Kategoria podmiotowosci, chociaz praktycznie nieobecna w pismach Freu-
da na poziomie leksykalnym, wydaje sie stanowic jedng z kluczowych stawek
teorii i praktyki psychoanalitycznej. Podstawowe odkrycie, ktérym szczyci sie
psychoanaliza - odkrycie wagi nieswiadomych proceséw psychicznych, pod-
waza klasyczny, kartezjanski model podmiotowosci, zgodnie z ktérym pod-
miot niczego tatwiej nie poznaje niz samego siebie jako umyst. Z tego powodu
koncepcje Freuda bywaja stawiane w jednym szeregu z teoriami traktujacymi
podmiot jako zbedng iluzje. Psychoanalize rozumie sie wtedy zazwyczaj jako
pewien rodzaj naturalizmu, nawiazujac do tych jej elementéw, ktérych pod-
stawowaq inspiracje stanowity koncepcje o charakterze mechanistycznym lub
biologicznym“, lub tez jako jedng z wspotczesnych nauk, ktére, jak struktura-
listyczna lingwistyka i etnologia, pozwalajg za Foucaultem obwiesci¢ ,,Smieré
cztowieka™3.

Ptynaca z psychoanalitycznego doswiadczenia problematyzacja nie musi
jednak prowadzi¢ do przekre$lenia kategorii podmiotu, a raczej do jej znacza-
cej modyfikacji. Psychoanaliza skupia sie w swoich rozwazaniach teoretycznych
na tych obszarach ludzkiego do$wiadczenia, ktdre stanowia punkty graniczne
samos$wiadomego i autonomicznego podmiotu. Nie przeciwstawia ona jednak
tych obszaréw podmiotowi, a raczej dostrzega w nich sam rdzer jego bytu. Roz-
strzygniecie to staje sie osia techniki psychoanalitycznej, ktéra poprzez analize
nieSwiadomej aktywnosci przy pomocy metody wolnych skojarzen, interpreta-
cje oraz wykorzystanie relacji przeniesieniowej z analitykiem ma prowadzi¢ do
przepracowania wywotujacych cierpienie symptomoéw i zwiekszenia autonomii
osoby poddawanej psychoanalizie. Doprecyzowania wymaga jednak, w jaki
sposdb nalezy rozumie¢ podmiotowos¢ ujeta z takiej perspektywy i gdzie na-
lezatoby ja zlokalizowad, skoro ptynnie przechodzi ona w obszary, ktére trudno
uznac za przynalezace do podmiotu w klasycznym sensie tego terminu. Freud
przypisat nieSwiadomosci pewne cechy aktywnosci podmiotowej, dotychczas
na zasadzie wytacznosci powigzane z samoswiadomym ,jja”. W konsekwencji,
gdyby szukaé freudowskiego odpowiednika kartezjanskiego ,ja mysle”, brzmia-
toby ono najpewniej ,,to mysli**. Jak jednak rozumiec to radykalne przesuniecie
konceptualne dotyczace podmiotowosci?
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Niewatpliwe podmiotowo$é, bedaca stawka w procesie psychoanalitycz-
nym*, trudno uznac za podmiot, ktory w jakikolwiek sposéb mégtby wpisad sie
w klasyczny kartezjanski model, skoro psychoanalityczny przewrét $cisle wigze
sie z detronizacja ,ja” jako centrum wszelkich podmiotowych aktéw. W konse-
kwencji wsrdd zréznicowanych filozoficznych interpretacji psychoanalizy po-
jawiaja sie rowniez takie, ktérych autorzy prébuja zrekonstruowaé w ramach
freudowskiej teorii koncepcje podmiotowosci, widzac w tym jednak mozliwosé
przedstawienia jej jako koncepcji zupetnie odmiennej od koncepcji wypracowa-
nej na gruncie kartezjanizmu®®. Sa to projekty godne uwagi ze wzgledu na to,
ze wydaja sie one nawigzywac do najwazniejszej funkgji, jaka idea nie$wiado-
mosci-nie tylko zresztg ta wywiedziona z teorii psychoanalitycznej*’ - petnita
w rozwoju refleksji filozoficznej i psychologicznej: proby rozwiazania lub tez zta-
godzenia szeroko rozumianego problemu psychofizycznego, ktéry najwyrazniej
zarysowat sie w ramach ontologicznego dualizmu wywodzacego sie z filozofii

podmiotu Kartezjusza*.

B Podmiot w psychoanalizie?

W jaki sposdb kategoria podmiotu moze by¢ zachowana w psychoanalitycznej
teorii i praktyce, skoro odrywa sie ona od kartezjanskiego dziedzictwa? Mozli-
we, ze podmiotowos¢ w psychoanalizie nalezatoby rozumieé nie tyle jako co$
pierwotnie przystugujacego bytowi ludzkiemu, ile raczej jako pewien etyczny
postulat stawania sie ,ja”, wpisany w jej technike i w cel, do ktérego zmierza
jej praktyka*. Zdaniem Andrzeja Ledera w teorii psychoanalitycznej podmio-
towos¢ rodzi sie w grze pomiedzy réznymi zewnetrznosciami, takimi jak sfera
popeddéw i relacja z Innym®. Z kolei Pawet Dybel u podstaw psychoanalitycznej
antropologii doszukuje sie ,peknietego”, nieudanego stosunku do siebie sa-
mego, dopatrujac sie przy tym genezy podmiotowosci w dynamice wypierania
nigdy nieredukowalnego nonsensu nieSwiadomych wyobrazen®. Podmioto-
wosc ujeta w takiej optyce musi jawic sie jako co$ dynamicznie powstajacego
i ztozonego, co zreszta zdaja sie podkreslac Freudowskie modele dzielace apa-
rat psychiczny najpierw na nieswiadomos¢, przedswiadomosé i Swiadomosé,
pdzniej na ,to”, ,ja” i ,nad-ja”, nie wspominajac juz o ztozonej teorii popedow
i ich loséw. Niektorzy komentatorzy idg w swoich egzegezach tak daleko, ze éw
wieloaspektowy system okreslaja jako ,,rozmnozonego homunkulusa”?2 czy tez
~uwewnetrzniony politeizm”*3, Pojawia sie wiec pytanie o to, czy w ogble mozna

mowic o jakimkolwiek podmiocie, nie redukujac go tylko do efektu pierwotnie

wunder REY!
block

2022 [2]

4 Zob.A. Grzybowski,
Szaleristwo upodmiotowione.
Etyczne Zrédta mysli
psychoanalitycznej

w Swietle koncepcji Jurgena
Habermasa i Charlesa
Taylora, ,Diametros” 2019,
61, 1-18.

4 Zob. J. Lacan, The Four
Fundamental Concepts

of Psychoanalysis, red.

J.-A. Miller, przet. A. Sheridan,
W.W. Norton & Company,
New York 1981; T.H. Ogden,
Subjects of Analysis, Jason
Aronson, New York 1994;

P. Ricoeur, O interpretacji. Esej
o Freudzie, przet. M. Falski,
Wydawnictwo KR, Warszawa
2008.

T L.L. Whyte, Unconscious
before Freud, s. 25-28.

8 Zob. B. Dobroczyniski,
Ciemna strona psychiki:
geneza i historia idei
nieswiadomosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw
2001, s. 138-146.

9 Zob. M. Drwiega,
Cztowiek utajonych pasji.
Szkice o psychoanalizie,
Ksiegarnia Akademicka,
Krakéw 2006, s. 17-18.

50 Zob. A. Leder, Nauka
Freuda w epoce ,Sein und
Zeit” Aletheia, Warszawa
2007, s. 366.

L Zob. P. Dybel,

Okruchy psychoanalizy:
Teoria Freuda miedzy
hermeneutykg

i poststrukturalizmem,
Universitas, Krakdw 2009,
S.84-85.

%2 Zob. S. Wrébel, Odkrycie
nieswiadomosci czy
destrukcja kartezjariskiego
pojecia podmiotu
poznajgcego?, s. 251.

53 Zob. A. Leder, Nauka
Freuda w epoce ,Sein und
Zeit”,s. 364-365.



konstytuujacych go sit, nawet jesliby rozumiec te konstytucje w sposéb od-
mienny od, na przyktad, behawioryzmu. Sugeruje pewna linie argumentacji,
ktéra moze przyblizy¢é odpowiedz na tego rodzaju watpliwosci.

Kategoria podmiotu stanowi fundament nowozytnego i ponowoczesnego
horyzontu etyczno-politycznego, w ktérym odrzucone zostato jakiekolwiek
uzasadnienie powotywanych do zycia praw i norm, odwotujace sie do zewnetrz-
nego wobec podmiotu zrédta sensu, takiego jak Bég, tradycja czy kosmiczny
porzadek. Podmiotowos¢ wiaze sie wiec z zagadnieniem autonomii-zdolnosci
do nadawaniu sobie samemu prawa bez odniesienia do zewnetrznych instan-
¢ji**. Stad, jak wskazywano, pozbycie sie tej kategorii okazuje sie problematycz-
ne, poniewaz jest rownoznaczne z rezygnacja z dyskusji o problematyce moral-
nej w jej (po)nowoczesnej formie. Kategoria podmiotu zazwyczaj jest tagczona
z modelem kartezjanskim, a wiec jego monadyczng w petni samoswiadoma
i niezalezna forma. Czy jest to jednak jedyna mozliwa do pomyslenia forma pod-
miotowosci, ktéra mogtaby by¢ uznana za zrédto normatywnosci? Czy i w jakim
stopniu psychoanalityczna teoria podmiotowosci mogtaby sprostaé tego ro-
dzaju wymaganiom? Nalezatoby najpierw zapytac, jakie sa minimalnie warunki,
ktére podmiot musi spetnic, zeby mdgt stanowic¢ wtasciwy dla wspoétczesnosci
fundament norm i praw.

Warunkiem takim jest niewatpliwie zdolno$¢ do autonomii w zdefiniowa-
nym powyzej sensie. Podmiot musi by¢ zdolny do aktywnego powotywania do
zycia norm i praw, jesli kategoria ta ma miec jakikolwiek sens. Warunkiem auto-
nomii jest natomiast zdolnos$¢ do aktywnego odniesienia sie do normy w akcie
jej ustanawiania. W konsekwencji ustanowienie normy nie moze sprowadzad
sie do jakiej$ wywotanej zewnetrznym oddziatywaniem reakcji ani tez pomi-
ja¢ normy jako swojego przedmiotu odniesienia. Ujmujac te kwestie w sposob
bardziej ogdlny, koniecznym warunkiem mozliwo$ci autonomii®® jest zdolnos¢
aktywnego odniesienia do pewnej tresci, skierowania na pewien obiekt, a wiec
to, co okresla sie za Brentanem i innymi fenomenologami mianem ,intencjonal-
nosci”,

Wedtug Brentana intencjonalno$¢ stanowi jedna z fundamentalnych cech
dystynktywnych ,fenomendéw psychicznych”, pozwalajaca na odrdznienie ich
od ,fenomendw fizycznych”?. Zdaniem filozofa fenomeny psychiczne zawsze
sg przez nas spostrzegane®®, maja charakter aktu przedstawiania sobie cze-
gos$%, a wiec sg czyms, co jest zawsze dostepne w samoswiadomosci. W tym
znaczeniu intencjonalnos¢ jako szczegdlng wtasciwosé Swiadomosci mozna by
uznac za $cisle powigzang z doswiadczeniem samo$wiadomego ,ja”, uznawa-

nym w modelu kartezjanskim za pierwotne. Gdyby przyjac takie zatozenie, to
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psychoanalityczna koncepcja nieswiadomosci bytaby nie do pogodzenia z kate-
gorig podmiotu jako fundamentu autonomii, poniewaz odrzucajgc kartezjanski
prymat poznania ,ja mysle”, musiataby réwniez zrezygnowac z minimalnego
warunku podmiotowej zdolnosci do autonomii, jaka jest intencjonalnosé. Nic
jednak w pojeciu intencjonalnosci-wbrew stanowisku klasykéw fenomenolo-
gii-nie pociaga za soba koniecznosci odniesienia do Swiadomosci, a tym bar-
dziej samoswiadomosci.

Kiedy Freud usituje zdefiniowad, co rozumie przez psychoanalityczne poje-
cie nieSwiadomosci, to polemizuje wtasnie z zatozeniem o koniecznym zwigzku
psychicznosci, a w konsekwencji intencjonalnosci, ze Swiadomoscia®. Zgodnie
z modelem kartezjanskim wszystkie zjawiska, ktdre nie wynikaja ze Swiadomej
aktywnosci podmiotu, nie przynaleza do sfery psychicznosci, a raczej do zja-
wisk o charakterze fizycznym, a wiec zjawisk oderwanych od samego podmio-
tu. Freud argumentuje jednak, ze mozna wskazac szereg zjawisk, ktore zdaja sie
miec charakter intencjonalny, mimo ze nie s3 dostepne Swiadomosci. Zdaniem
Freuda szczegdlnie dobitnym przyktadem takiego zjawiska sg eksperymenty
zwigzane z tak zwang sugestig pohipnotyczna. W takim wypadku osobie pod-

danej hipnozie

poleca sie wykonac pewna czynno$¢ [...]. Po przebudzeniu zahipnotyzowany
najwyrazniej odzyskuje swiadomos¢ i swoj zwyczajny stan umystowy, niczego
nie pamieta z czasu, gdy znajdowat sie w hipnozie, a jednak w ustalonej wczes-
niej chwili ulega impulsowi wykonania tego, co mu zlecono, i czyni to w stanie
Swiadomosci, cho¢ nie zdaje sobie sprawy dlaczego. Niepodobna opisac owe-
go zjawiska inaczej, jak tylko w ten sposéb, iz zamiar 6w zachowat sie w umysle

owego cztowieka formie utajonej czy nieSwiadomejel.

Doswiadczenie psychoanalityczne dostarcza szeregu zblizonych przyktadéw
na istnienie tego rodzaju nieswiadomych ,,zamiaréw”, a co wiecej, wskazuje na
ich fundamentalny charakter w zyciu psychicznym. Owe ,,zamiary”, pomimo
braku reprezentacji w Swiadomosci, niewatpliwie spetniaja kryteria pozwalaja-
ce je uznad za intencjonalne, a wiec aktywnie nakierowanie na pewien obiekt.
Ten rodzaj nieSwiadomej intencjonalnosci pozwala na podjecie refleksji nad ka-
tegorig podmiotu jako fundamentu autonomii bez postulowania pierwotnego,
samos$wiadomego ,ja”, jak czyni to model kartezjanski. W ten sposéb w obrebie
psychoanalizy otwiera sie przestrzen do wypracowania alternatywnego modelu
podmiotowosci, ktdry z jednej strony nie wyklucza kwestii odniesienia do sfery

moralnej i politycznej, a z drugiej umozliwia wtgczenie psychicznego cierpienia
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i szalefstwa do sfery podmiotu, poniewaz ten nie ma charakteru w petni samo-
Swiadomej, autodeterminujgcej sie monady, dla ktdrej wtasciwe doswiadcze-
niu psychicznego cierpienia uwiktanie w cielesno$¢, popedy i relacje z innymi
stanowito co$, czemu nalezy zaprzeczyé jako zagrozeniu dla wtasnego poczucia
wszechmocy.

Paul Ricoeur w swoim Eseju o Freudzie przedstawia psychoanalize jako pew-
na ,archeologie podmiotu”®?, w ramach ktérej probuje sie dociekad, w sposob
zblizony do podejscia fenomenologicznego, genezy bezposrednio danej $wia-
domosci w wymiarach sensu, mowy, ciata i intersubiektywnosci. Cho¢ petny
opis dynamiki tak rozumianej podmiotowosci w kategoriach klasycznie rozu-
mianej intencjonalnosci jest niemozliwy, to jednak zdaje sie, ze sam Freud do-
szukiwat sie jej specyficznej, niejako prerefleksyjnej formy w zjawiskach, takich
jak marzenia senne, symptomy nerwicowe i czynno$ci pomytkowe, o ktdérych
nikt wczesniej nie probowat mysle¢ w podobny spos6b®,

Wedtug Freuda psychoanaliza wyznacza sobie ,,zadanie polegajace na tym,
by do bezsensownej idei i bezcelowej czynnosci wyszuka¢ owa miniong sytua-
cje, w ktérej idea byta zasadna, a czynnosc celowa”, a wiec intencjonalna, cho-
ciaz z perspektywy $wiadomosci nierozpoznawana jako taka. W ten sposéb na-
wet jawigce sie jako niezrozumiate cierpienie psychiczne moze zostaé wpisane
w pole podmiotowej ekspresji, niejawnego wyrazu pragnien, intencji czy dazen.
Z perspektywy psychoanalitycznej cierpienie psychiczne w swoich odmiennych
formach nie stanowi wiec ani wykroczenia przeciwko moralnemu porzadkowi,
ani problemu natury wytacznie medycznej, pozbawionego zwigzku z samym
podmiotem i sferg etyki.

W ramach nowozytnej, naturalistycznej konceptualizacji cierpienia psy-
chicznego, ktéra przeciez dominuje we wspdtczesnej psychiatrii, bdl psychicz-
ny stanowi rodzaj pozbawionej znaczenia patologii umystu, defektu w ramach
pewnego mechanizmu, ktdry rozpatrywany jest w oderwaniu od podmiotowo-
Sci cierpiacej jednostki. W konsekwencji cierpienie jest tylko pewna uciazliwg
przypadtoscia, ktorej nalezatoby sie pozbyc. Jak zauwaza Freud, psychoanali-
za, przeciwnie, ,,zaczeta wtasnie od tego i ze zrazu stwierdzita, iz symptom jest
sensowny i zwigzany z przezyciem chorego”®. Z perspektywy psychoanalizy
cierpienie psychiczne niesie ze soba pewng wartosc i znaczenie dla doswiadcza-
jacego go podmiotu, ktéry zdaniem Freuda powinien potraktowac je ,niczym
cze$¢ swej istoty, niczym cos, co ugruntowuje swe istnienie na dobrych moty-
wach, co$, z czego powinien zaczerpnaé, cos wartosciowego dla swego pdzniej-
szego zycia”®. Nie jest wiec ono jedynie pewna przypadtoscia o charakterze me-
dycznym, a nieodtaczna sktadowa samego podmiotu, ktéra w procesie analizy
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moze przeksztatci¢ sie w co$ wzbogacajacego i odmieniajacego cierpigce do-
tychczas indywiduum, umozliwiajgc mu rozpoznanie wczesniej nieuswiadomio-
nych pragnien i dazen. Tym samym zreifikowane dotychczas w postaci choroby
»Szalenstwo”, wraz z zainaugurowana przez Freuda praktyka, mogto zaczaé by¢
rozpatrywane w relacji do samego podmiotu.

Czy stawiajac wiec pytania o nasze dzisiejsze cierpienie psychiczne, nie na-
lezatoby, podazajac za psychoanaliza, réwniez w nim dostrzec wyraz kondycji
wspotczesnego podmiotu? Czy patrzac z Freudowskiej perspektywy na niezro-
zumiaty bdl ludzi wspétczesnych, mozemy odczytaé w nim jakis rodzaj prawdy

1”

o nas samych? ,Kamienie mowig!” -twierdzi Freud, zachecajac, by rozpoczac

»archeologie” cierpienia i dopusci¢ nasze symptomy do gtosu®.

H Coda

Twierdzi sie, ze psychoanaliza miataby sie zdezaktualizowac: po pierwsze, jako
forma terapii ustepujaca wspdtczesnym formom oddziatywania farmakolo-
gicznego i behawioralnego, po drugie, jako koncepcja psychologiczna wyparta
przez rozwdj neuronauk, i w koricu jako teoria wiktorianskiego spoteczenstwa
represji, nieprzystajgca do spoteczenstwa ery permisywnego hedonizmu. Na-
lezatoby jednak odwrdcic te perspektywe. Psychoanaliza umozliwia wykrocze-
nie poza kartezjanskie dziedzictwo, wywierajace wcigz decydujacy wptyw na
wspdtczesny dyskurs dotyczacy szalenstwa. Praktyka psychoanalityczna nie
wyklucza problematyki ztozonych zwigzkdw cierpienia psychicznego i podmio-
towosci, a wrecz czyni je najistotniejsza stawka catego procesu analitycznego,
co odrdznia jg od oddziatywan terapeutycznych przynaleznych do naturali-
stycznego paradygmatu medycznego. Wypracowana na bazie tego praktycz-
nego doswiadczenia psychoanalityczna teoria podmiotowosci obchodzi sze-
reg aporii generowanych przez kartezjanskie dychotomie i oferuje wtaczenie
w obreb rozwazan dotyczacych podmiotowosci problemu jej uwiktania w sfere
cielesnosci, popeddw i relacji spotecznych, nie odrzucajac przy tym samej ka-
tegorii podmiotu.

Zwyklismy przedstawiac sobie psychoanalize w ztagodzony sposéb. Dopa-
sowalismy ja do wygodnych, przedfreudowskich myslowych schematéw, odzie-
dziczonych w gruncie rzeczy po kartezjanizmie. Nie pytali$my i nie chcielismy
pytac o szerzej zakrojone konsekwencje psychoanalitycznego odkrycia. Dopie-
ro wyzwania stawiane nam przez wspétczesno$¢ pozwalajg w petni dostrzec

radykalizm Freudowskiego przestania. Pytaniem wspotczesnosci nie jest wiec
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pytanie o to, czy Freudowskie teorie nadal sa dla nas aktualne. Jest to raczej
pytanie o to, czy my, wspdtczesni, potrafimy nadazyé za Freudem i sprostac psy-
choanalitycznemu przewrotowi w naszych intelektualnych nawykach.
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Wspolny korzen rozumu
i szalenstwa: zapoznany
swiat perwersji

Jan Potkanski

Abtrakt Artykut spekulatywnie rozwija
niektore watki sporu Derridy z Foucaul-
tem, zapoczatkowanego odczytem Co-
gito i historia szaleristwa, zwtaszcza te
dotyczace zrédtowej jednosci rozumu
i dotknietego obtedem nie-rozumu-fi-
gury, ktoérej strukturalne wzorce Derrida
zaczerpnat z filozofii niemieckiej, przede
wszystkim Kanta, Hegla i Heideggera.
Zestawienie ich z psychoanalitycznym
modelem perwersji pozwala praktycz-
nie odréznic¢ petna racjonalno$¢ rozumu
Wyzszego” od pospolitego rozsadku
skazonego relacjg wiedzy z wtadza, do
ktérego rozumno$é jest zwykle-takze
przez Foucaulta-redukowana, ze szko-
da jednak dla poznawczego i moralnego
rozwoju jednostek i cywilizacji.

Stowa kluczowe: nerwica, psychoza,
perwersja, psychopatologia zycia co-
dziennego

Abstract Thearticle develops,in aspecu-
lative manner, certain themes in the dis-
cussion between Derrida and Foucault
(initiated by the lecture Cogito and the
History of Madness), mainly those concern-
ing the original unity of Reason and the
madness-affected Unreason. According to
the author, Derrida borrowed the structur-
al patterns of this unity from the German
philosophy, especially Kant, Hegel, and
Heidegger. A comparison between these
patterns and the psychoanalytic model
of perversion enables us to discriminate
effectively between the full rationality of
the “higher” Reason and the vulgar Un-
derstanding, which is entangled in the
knowledge-power relationship. Rationali-
ty is usually, also by Foucault, reduced to
this Understanding and this reduction is
not harmless for the cognitive and moral
development of individuals and the civili-
zation.

Keywords: neurosis, psychosis, perver-
sion, psychopathology of everyday life

wunder

block

Psychoanaliza i Filozofia

2022 [2]

wunderblock
2022,nr2,s.121-138
ISSN 2720-4391

o0ee

DOI10.37240/wb.2022.2.7

Jan Potkanski,
drhab., adiunkt

w Zaktadzie Literatury
XX i XXI wieku na Wydziale
Polonistyki UW, autor
ksigzek: Sobowtor.
Rézewicz a psychoanaliza
Jacques'a Lacana

i Melanie Klein (2004),
Sens nowoczesnego
wiersza. Wersyfikacja
Biatoszewskiego,
Przybosia, Mitosza

i Herberta (2004),
Parabazy wptywu.
Iwaszkiewicz - Bloom

- Lacan (2008), Epoka
spojrzenia. Literatura

i spoteczeristwo nowego
kapitalizmu (2014),
Wolnosc realnego.

Kant, Hegel i Deleuze

a literatura polska (2018)

j.potkansk
ORCID 0000-(



mailto:j.potkanski%40uw.edu.pl%20?subject=
http://0000-0002-9332-1940
http://10.37240/wb.2022.2.7

H 1.

Tytutowa formuta niniejszego tekstu pochodzi z odczytu Cogito i historia sza-
leristwa Jacques’a Derridy, polemicznie interpretujgcego pewien fragment z Hi-
storii szalenstwa Michela Foucaulta, interpretujacego pewien fragment z Medy-
tacji o pierwszej filozofii Kartezjusza. Polemike te obszernie i wielokrotnie re-
konstruowano!, nie zamierzam tedy (poza krétkimi streszczeniami) powtarzad
rzeczy ustalonych, lecz raczej rozwingé pewne watki spekulatywnie -z mniej-
sz3 troska o wierno$¢ wobec pogladéw pierwotnych dyskutantéw, ale silniej-
szym za to odniesieniem do wspdtczesnosci. Wskazujac trudnosci, jakie napo-
tyka pragnienie Foucaulta, zeby ,,oddac gtos” samym szaleficom w ich opozy-
cji wobec przemawiajacego rozumu, Derrida postuluje odszukanie -lub moze
tylko zatozenie-ich jednolitego fundamentu, zrédtowe] jednosci badz-jak
w moim tytule-wspdlnego korzenia®. Zadne nazwiska w tym kontekscie nie
padaja, ksztatt uzytych formut jednoznacznie jednak sugeruje entymematycz-
ne odniesienie do niemieckiego idealizmu: o gruncie czy fundamencie Derrida
mowi jak Schelling w Rozprawie o ludzkiej wolnosci, o wspolnym korzeniu -jak
Kant w pierwszej Krytyce (tam jest to wspdlny korzen naocznosci i rozumu),
cato$¢ poszukiwanego prarozumu przypomina za$ pierwotne Ja Fichtego
sprzed wytonienia sie nie-Ja. Dodatkowo naprowadzaja na ten trop powraca-
jace wzmianki o Heglu?, gdyz podobne do wyzej wskazanych momenty speku-
latywnej jednosci w pismach bezposrednich poprzednikéw to punkt wyjscia
jego wtasnej filozofii, explicite zadeklarowany we wczesnych esejach O roznicy
miedzy systemami Fichtego i Schellinga oraz Wiara i wiedza (znamienne, ze po
latach Derrida przejmuje ten tytut, w podtytule nawigzujac jednoczesnie do
Kanta?). Przywotanie w nastepnym akapicie starozytnej tradycji greckiej zdaje
sie wzbogacac ten kontekst o mysl Heideggera - nie tylko jako admiratora pre-
sokratykéw, o czym nieco dalej jest mowa wprost®, lecz takze interpretatora
wspomnianych wyzej watkow z Kanta i Schellinga®.

Z klasycznej filozofii niemieckiej Derrida bierze nie tylko frazeologizmy, lecz
i podstawowy szkielet kategorialny: podobnie jak Kant, Fichte, Schelling i Hegel
zastanawia sie nad mozliwoscig powigzania przedmiotu i podmiotu poznania
tak, by ostatecznie dato sie dostrzec ich jednos¢ i tym samym upodmiotowic
przedmiot, wyzwalajac go z ,uprzedmiotowienia” w sensie pejoratywnym.
W polu zainteresowan Foucaulta podmiot jawi sie w petni klasycznie: jako po-
znajacy, opisujacy i praktycznie organizujacy przedmiotowa rzeczywistosc ro-
zum. Przedmiot jest juz jednak mniej klasyczny: to szaleniec, na poziomie prak-

tycznym poddawany szpitalnej kontroli, a na teoretycznym - psychiatrycznemu
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opisowi’. Nie jest to przedmiot klasyczny, bo jawnie niesie w sobie potencjat dia-
lektycznego zniesienia wtasnej kondycji, ktory w innych przypadkach dostrzega
tylko zaawansowana filozofia: jest wszak cztowiekiem, a przeznaczeniem ludzi
(ich zgodnoscia z wtasnym pojeciem wedtug Hegla) jest wolna podmiotowosc.
Kondycja przedmiotu nie moze by¢ zatem w przypadku cztowieka (nawet szalo-
nego) stabilna. Mozna dla niej wskaza¢ pouczajace analogie.

Pierwsza to rozwijajace sie dziecko: z kondycji przedmiotu opieki rodziciel-
skiej i nauczycielskiej formacji wyrastajace ku dojrzatej podmiotowosci. W per-
spektywie potocznej (ale tez i na przyktad prawnej) to proces tak naturalny, ze
trudno doszukiwad sie w nim dialektyki. Filozofowie -od Kanta w Odpowiedzi
na pytanie: Czym jest oswiecenie? po Althussera w Ideologiach i aparatach ideo-
logicznych panstwa -rzecz jednak komplikuja, tak iz rozwija sie w problematy-
ke Bildung, najpetniej opracowana przez Hegla w Fenomenologii ducha, a przez
Foucaulta podjeta w pdznej Hermeneutyce podmiotu. Derrida nawigzuje do tej
figury na samym poczatku, o sobie mdéwiac jako o uczniu, a o Foucaulcie -jako
mistrzu, w stowach przywodzacych na mysl dziesie¢ lat pozniejszy Lek przed
wptywem Harolda Blooma, ale ostatecznie - dialektyke panai niewolnika u Heg-
la (@ wiec, wedtug Encyklopedii nauk filozoficznych, ,fenomenologie ducha”
w sensie $cistym). Skojarzenie tym bardziej uzasadnione, ze francuskie maitre
to tylez ,mistrz”, co pan/wtadca. Co istotne, formuty, ktére Derrida odnosi na
wstepie do siebie (na przyktad kwestie milczenia i wypowiedzenia), znaczgco
przypominaja te, ktore dalej dotyczg szalerica. Przestac by¢ niewolnikiem trud-
niej niz dzieckiem: wyzwoleniec to raczej klasyczny ,wyjatek potwierdzajacy
regute”, spoteczne zniesienie niewolnictwa wymaga pracy stricte dziejowej, nie-
mniej mozemy chyba uznad, ze przynajmniej pojeciowo sie dokonato (wiedzac,
ze praktyka w wielu miejscach bywa przerazajgco zapdzniona). Z szaleristwem
trudniej: wcigz nie rozumiemy mechanizméw schizofrenii i nie potrafimy jej
trwale wyleczy¢, a co najwyzej poprawic¢ funkcjonowanie pacjenta, wspotczes-
ne stepienie antropologicznej ostrosci problemu obtedu i pewne humanistycz-
ne ,,oswojenie” choréb psychicznych (co zdaje sie sugerowac sam Derrida)® nie
wynika wiec bynajmniej z tego, Ze zostat on skutecznie zniesiony, cho¢ z pew-
noscia przebylismy spory kawatek drogi ku temu.

Jak sie rzekto, abstrakcyjne kategorie estetyki i logiki transcendentalnej
znajduja u Foucaulta klarowne personifikacje w postaciach psychiatry i jego pa-
cjenta (w kolejnych historycznych wariantach zwiericzonych psychiatriag w dzi-
siejszym rozumieniu). Czy jakie$ analogiczne ucielesnienie mégtby znalez¢ ich
derridianski ,wspélny korzen”? Tekst odczytu niczego podobnego jawnie nie
proponuje, nie brak w nim jednak materiatu dla spekulacji wiodacych w tym
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kierunku, nie musimy wiec zadowala¢ sie metafizyczng abstrakcjg. Waznym,
cho¢ ambiwalentnie traktowanym - czasem polemicznie, czasem bardziej afir-
matywnie - kontekstem zaréwno dla Derridy, jak i Foucaulta pozostaje psycho-
analiza®, zwtaszcza lacanowska. Opozycje szalenstwa i rozumu kulminujacego
w psychiatrze tatwo w niej zrekonstruowac jako opozycje psychozy i nerwicy
ucielesnionej w analityku (ktéry musi przej$¢ wtasna analize szkoleniowa, a tyl-
ko neurotyk jest do tego zdolny); odpowiednikiem foucaultowskiej ,niemoty”
szalencdw niemogacych sie wypowiedzie¢ bytoby u Lacana wykluczenie Imie-
nia Ojca przez psychotykéw, ktérzy z racji tego nie uczestniczg w petni jezyka.
Dojrzaty lacanizm jasno przy tym definiuje ,trzecie miejsce” pomiedzy psycho-
73 a nerwica: to perwersja jako cze$ciowe przyswojenie edypalnej logiki symbo-
licznego - ani jej bezwzgledne odrzucenie (jak w psychozie), ani konsekwentne
uznanie (jak w nerwicy)®. Recepcja tej trojelementowej serii nie uwolnita sie
jednak w petni od dualizmu: w okotopsychoanalitycznej praktyce dyskursywnej
dipol psychoza - nerwica wcigz dominuje, a i sama perwersja bywa don reduko-
wana jako niewiele wiecej niz kompromis badz mieszanina. W stuzbie Derridy la-
canowski model nalezatoby zatem zradykalizowad, ujmujac perwersje nie jako
wtdrna, lecz pierwotna wobec biegunéw, pomiedzy ktérymi lezy - co nasladuje
reinterpretacje wyobrazni w filozofii niemieckiej, gdzie najpierw (w wydaniu A
Krytyki czystego rozumu) a posteriori taczy dane naoczne z pojeciami, by na-
stepnie (w réznych wariantach u Fichtego, Schellinga, romantykow i Heideg-
gera) utozsamic sie z apriorycznym punktem indyferencji miedzy nimi, a wiec
wtasnie z kantowskim ,,wspdlnym korzeniem”.

W jakiej postaci mogtaby sie u Derridy przejawiaé perwersja? Jak wiemy, jego
obsesja to gtos; wprawdzie w Cogito i historii szaleristwa nie staje sie on jeszcze
osobnym tematem (jak w nieco pdzniejszym Gtosie i fenomenie czy w O grama-
tologii), w ,,biatej mitologii” tekstu jest jednak wyraznie obecny-poczawszy od
wstepu, gdzie gtos mistrza dominuje nad ,marnos$cia” ucznia, przez parafrazuja-
ce przedmowe Foucaulta do Historii szaleristwa rozwazania o milczeniu szalen-
cow (gdzie milczenie jest negatywna epifania gtosu) - po rozmaite metonimiczne
rozwiniecia, ktore szczegdtowo omowie nizej. Dla Lacana gtos to ,,obiekt sado-
masochistyczny”-bo sadysta identyfikuje sie z nim, rozkazujac ofierze i ,sa-
dzac” ja, aby wymierzy¢ kare, masochista za$ stucha gtosu swojego pana ,jak
pies”. W szkicu Kanta Sadem Lacan taczy ten motyw z analizg kantowskiego rozu-
mu praktycznego, analogicznie przezywajgcego gtos prawa jako zadanie postu-
chu-co pozwala potaczy¢ wstepna ,masochistyczng” podlegtos$é Derridy Fou-
caultowi z pdzniejszymi odwotaniami do metaforyki prawniczej i prawodawczej

(prawo zakazujace, proces, wyrok, rozkaz, dekret)'!, nasladowczymi wzgledem
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Krytyki czystego rozumu (ktérej prawna metaforyka zapowiada juz Krytyke dru-
g3), a kulminujacymi w okresleniu rozdzielenia szaleristwa i rozumu mianem de-
cyzji-chociaz prawniczy sens tego gestu jawnie wypowiada dopiero po latach
szkic Sita prawa, explicite przywotujacy decyzjonizm Carla Schmitta'?.

Za paralelne rozwiniecie tej problematyki po stronie Foucaulta uznaé mozna
tom poswiecony przypadkowi Pierre’a Riviére’a, ktéry: a) jako przypadek nie-
jasny, nie bedac ani jednoznacznie zdrowym zbrodniarzem, ani jednoznacznie
chorym szalericem, oscyluje miedzy porzadkami prawa i psychiatrii, spotecz-
nie i psychologicznie realizujac Derridianski postulat ,pierwotnego” rozumu
sprzed oddzielenia obtedu, b) byt ewidentnie sadysta (chociaz autorzy ksigzki
nie rozwijaja tego watku), zaréwno w sensie potocznym, skoro znecat sie nad
kotami, jak i po lacanowsku, skoro zamordowat matke i rodzeristwo ,w obro-
nie” rzekomo przesladowanego przez nig ojca’®-a to wtasnie sadysta radzi so-
bie z kompleksem Edypa (jako rozdarciem miedzy rodzicami) w ten sposdb, ze
hiperbolizuje wtadze ojcowska, prébujac catkowicie wymazac matke (masochi-
sta odwrotnie, absolutyzuje te ostatnia, probujac ,,odeprzec” ojca, chod nie tak
skutecznie, jak psychotyk).

Ktéredy z tej wycieczki ku ilustracjom wréci¢ na poziom transcendentalny?
Czym na nim miataby sie przejawiaé perwersja? Foucault zdaje sie zaktadac, ze
rozum jako w petni uksztattowany wyklucza i wypiera szalenstwo, co skréto-
wo mozna uznac za potaczenie romantycznej fascynacji obtedem (odzywajacej
w antypsychiatrii) z krytyka oswieceniowego rozumu u Adorna i Horkheimera
oraz kolejnymi wersjami antyheglizmu. Derrida jednak precyzuje, ze psychia-
tria w dzisiejszej ,otwartej” postaci-chyba po prostu rozwijajac swoja instru-
mentalng i naukowag rozumnosc-ostatecznie raczej emancypuje chorych,
,rozpraszajac” pojecie szalenstwa jako nierozumu, nawet jesli jak dotad tylko
potowicznie'*. Sama pierwotna decyzja o ich oddzieleniu i uwiezieniu u progu
nowoczesnosci (na dtugo przed powstaniem chocby protonaukowej psychia-
trii) to predzej akt irracjonalnej woli i przemocy® niz dojrzatego rozumu - akt,
dodajmy, sadystyczny w istocie®, skoro fonocentryczny rozkaz stawia przed
rzetelnym rozeznaniem sie w sytuacji przez rozum teoretyczny (tym wtasnie sa-
dyzm ,,mitu”, jak to nazywaja Benjamin i autorzy Dialektyki oswiecenia, rézni sie
od racjonalnego rozumu praktycznego, ktdry sadzi a posteriori). Brak precyzji
przeciwnikdw rozumu nie jest tu wszakze zwykta niestarannoscia, lecz raczej
przewrazliwieniem historycznie uzasadnionym: w tle mamy wykluczenie mor-
dercze, zagtade pacjentédw psychiatrycznych jako wstep do zagtady Zydéw (jak
to pokazuje choéby Szpital Przemienienia Stanistawa Lema). W tym kontekscie
kazde odrdznianie sie rozumu od Innego zdaje sie podejrzane i kazda préba
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,0Czyszczenia” - grozbg eksterminacji. Derrida z pewnoscia to rozumie, prébu-
je jednak ostroznie odzyskac zatarte dystynkcje, idac $ladem -jak sam sugeru-

je-ukrytego ,heglowskiego wymiaru” Historii szaleristwa.

H 2.

Obtedem (i skrotowo jego leczeniem) zajmuje sie Hegel w paragrafie 408 En-
cyklopedii nauk filozoficznych; jest tego niewiele (i zapewne dlatego Derrida
nie ukonkretnia w tym kierunku swoich heglowskich aluzji), niemniej daje sie
pozytecznie rozwingc. Obted to sprzecznos¢ miedzy wytaniajaca sie rozsad-
kowa $wiadomoscig formutujaca sady a bezposrednioscia poczucia siebie,
w ktorej cielesno$c nie odtaczyta sie jeszcze od duchowosci (tj. nie ukonstytu-
owata sie jako przedmiot intencjonalnie Swiadomosci dany, funkcjonujacy za-
razem - jako ciato osoby-jako znak tejze Swiadomosci)Y. ,Poczucie siebie” to
u Hegla w szczegdlnosci ,,pozadania, popedy, namietnosci”, nietrudno zatem
formuty heglowskie przetozy¢ na psychoanalityczne: obted bytby dominacja
popedu jako obszaru wspélnego dla cielesnosci i psychiki, pierwotniejszego
od ich rozszczepienia w dualizujacej $wiadomosci ego. Z psychoanalitycznym
modelem psychozy jako niepowodzenia alienacji od matki taczy tez Hegla
nacisk, jaki w opisie duszy czujacej ktadzie na relacje dziecka (lub wrecz pto-
du) z matka®. Szaleniec nie jest dla Hegla chory ,w catosci” (wtedy nie bytby
Swiadomy w ogodle), raczej porusza sie na granicy - zaznat Swiadomosci, ale nie
potrafi sie w niej zadomowi¢, dreczony halucynacjami, urojeniami i poczuciem
odrealnienia. Do tego miejsca model Hegla zgadza sie ze zdroworozsadkowym,
w ramach psychoanalizy sformutowanym przez Anne Freud: by¢ psychicznie
zdrowym to mie¢ zdrowa swiadomo$¢ (ego) radzaca sobie z naporem zywio-
téw archaicznej prapsychiki. Dla Hegla jednak taka $wiadomosc -rozwijajaca
sie w fenomenologii ducha - to tylko srodkowe ogniwo dialektyki prowadzacej
do rozumu. Aby ujac to psychoanalitycznie, potrzeba juz nie Anny Freud, lecz
Lacana: duch od realnego przez wyobrazeniowe kroczy ku symbolicznemu,
przy czym wyobrazeniowe uksztattowane jest-jako dominacja alter ego z lu-
stra nad ksztattujgcym sie ego - na wzér dialektyki pana i niewolnika ze $rodko-
wego ogniwa heglowskiej filozofii ducha subiektywnego (pomiedzy naturalna
dusza i rozumnym duchem).

Znaczaca trudnosc w interpretacji ogniw ducha subiektywnego w Encyklo-
pedii stanowi ich niezgodno$¢ z tematycznie paralelnymi ogniwami nauki o po-

jeciu®, cho¢ w zasadzie filozofia ducha powinna by¢ po prostu aposterioryczna
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realizacjg logicznych kategorii a priori. Tymczasem seria idea zycia-idea po-
znania (prawdy i dobra)-idea absolutna rozmija sie z serig dusza-$wiado-
mos$¢-duch (teoretyczny, praktyczny i wolny). Pierwsze ogniwa wydaja sie
jeszcze zgodne-dusza w swej zywej bezposredniosci moze byc realizacjg idei
jako zycia-dalej jednak wersja z filozofii ducha zbyt wiele z wtadz w szerokim
sensie poznawczych (oglad, wyobrazenie, praktyczna wola) zdaje sie przesuwac
w kierunku rozumnego ducha (trzecie ogniwo dialektyki) kosztem $wiadomo-
$ci (ogniwo drugie). Interpretuje to w ten sposéb, ze -wbrew quasi-czasowemu
porzadkowi tekstu Encyklopedii-wersja z filozofii ducha subiektywnego jest
bardziej zachowawcza (Hegel tak naprawde nie ma wtasnej oryginalnej psycho-
logii, kompiluje tylko niezbyt zaawansowang wiedze naukowa swoich czaséw),
podczas gdy ta z nauki o pojeciu wyraza docelowe stanowisko autora (jak do-
wodzi Nauka logiki, akurat logike transcendentalna jej autor przemyslat solidnie
i bezkompromisowo), przy czym pierwsza zgadza sie w przyblizeniu zmodelem,
jaki po pottora wieku przyjat entymematycznie Foucault, podczas gdy polemi-
zujacy ze starszym kolega Derrida podazyt raczej w kierunku drugiej. Schemat
jest dos¢ ztozony, sprobujmy go zatem wstepnie uporzadkowac.

a) dla Foucaulta wszystko, co w duchu subiektywnym sytuuje sie poza czu-
jaca dusza obtakanego, jest ,,rozumem” w pejoratywnym sensie ograniczajacej
wtadzy jako (grozby) Smierci-wobec ktérej wcielona w szalerica idea zycia staje
sie ,nagim zyciem” w rozumieniu Agambena. Sam Foucault nie widzi dla siebie
w tym uktadzie miejsca - nie jest ani niewinnie szalony, ani w odrzucanym sensie
rozumny. Derrida wytyka mu to jako metodologiczna stabo$¢. Spekulujac po-
dtug nieobojetnej dla filozofii biografii, mozna by jednak zauwazy¢, ze Foucault,
owszem, ma swoje miejsce, tyle ze w tym historycznym momencie wciaz nie-
wypowiadalne bardziej moze niz szalefistwo (cho¢ wkrétce miato sie to zmie-
ni¢) - mianowicie swojg nienormatywna seksualnosc, tradycyjnie (cho¢ juz nie
przez Lacana) uwazang za perwersyjna. Strukture te filozof klarownie wyktada

w jednym z wywiaddw.

- Studiowatem [...] psychopatologie, ktorg uznaje sie za dziedzine wiedzy, nie
wniosta jednak ona do mego zycia zbyt wiele. Pytanie, jakie sie we mnie wow-
czas zrodzito, brzmiato nastepujaco: jak to mozliwe, ze tak niewielki zasob wie-
dzy i umiejetnosci moze zapewnic garstce ludzi az tak wiele wtadzy? [...] Tym
bardziej ze odbywatem dwuletni staz w szpitalu Swietej Anny i mogtem przyj-
rze¢ sie wszystkiemu z bliska. Nie bedac lekarzem, nie miatem tam naturalnie
zadnych praw do sprawowania wtadzy wykonawczej, jako ze jednak bytem

studentem, a nie pacjentem, mogtem sie swobodnie przemieszczaé i wszystko
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obserwowad. W ten sposodb, nie sprawujac zadnej wtadzy wtasciwej psychia-
trom, na kazdym kroku mogtem przygladac sie owej wtadzy i jej efektom. Umiej-
scowitem sie gdzie$ pomiedzy pacjentami, z ktérymi dyskutowatem pod pre-
tekstem przeprowadzania testow psychologicznych, a tzw. ciatem medycznym,
ktére odpowiedzialne byto za kontrole i podejmowanie wszelkich decyzji. Owa
pozycja, bedaca owocem czystego przypadku, umozliwita mi obserwacje po-
wierzchni kontaktu pomiedzy chorym a rozciagajaca sie nad nim wtadza lekar-
ska. To wtasnie wtedy postanowitem dokona¢ rekonstrukcji tej formacji histo-
rycznej.

- Ma pan wiec za sobg osobiste doswiadczenie, wprost zwigzane ze $wiatem
psychiatrii...

- Tak. Ale bynajmniej nie ogranicza sie ono wytacznie do tego stazu. W zyciu
osobistym, od samych poczatkéw budzenia sie mojej seksualnosci, czutem sie
wykluczony - moze nie odrzucony zupetnie, ale [...] zytem na marginesie tego,
co nazywamy spoteczenstwem. Odkrywanie wtasnej seksualnos$ci wcigz stano-
wi niesamowity problem. U mnie bardzo szybko przeksztatcito sie to w rodzaj
psychicznego zagrozenia: jesli nie jestes taki jak inni, to dlatego, ze jestes nie-
normalny, a jesli jeste$ nienormalny, to dlatego, ze jestes chory. Te trzy aspekty:
odmiennos¢, nienormalnosc i choroba, w gruncie rzeczy tak rézne od siebie, ze-

spoity sie we mnie w jedno...?*

b) dla Derridy dojrzaty rozum i szalenstwo wydzielaja sie w przeciwnych
kierunkach z jakiego$ zmieszanego prarozumu jego arbitralng decyzja -tak iz
dojrzaty rozum coraz bardziej zaawansowang psychiatrig chce raczej odzyskac
utraconego brata-szalenca, niz utrzymywac go w wykluczeniu, cho¢ to nie-
bezpieczna $ciezka, owo wykluczenie jest bowiem warunkiem istnienia tego,
ktory prébuje je znie$é. Warto jednak zauwazy¢, ze modele te nie s3 catkiem
sprzeczne - psychiatryczna wtadza-wiedza, o ktérej] méwi Foucault, nie jest
ostatecznym (,heglowskim”) Rozumem, skoro konstytuuje ja ,,tak niewiele wie-
dzy i umiejetnosci” - pozostaje wiec mozliwos¢ pomyslenia jakiej$ wyzszej jego
formy, czego prébuje Derrida.

Kluczowa jest zatem wtasciwa delimitacja granicy miedzy perwersyjna $wia-
domoscia pana i niewolnika z jednej strony i neurotycznym rozumem z drugiej.
Czy perwersja to subwersywna zabawa (kinky sex), ktéra mozna uzyé w pod-
jazdowe] walce z totalizujgcym rozumem, przedrzezniajac w stylu queer jego
wtadcze uroszczenia? Czy raczej sadomasochizm to catkiem powazny mecha-
nizm stosunkéw wtadzy takze na terenie wiedzy, co$ jak mobbing profesoréw

wobec studentéw i doktorantéw, a rozum -$ladem Spinozy i Hegla- powinien
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wystarac sie o wiedze jakiego$ innego rodzaju, bardziej-a nie mniej-rozumna
niz ta perwersyjna? Omoéwieni wyzej klasycy szczegétowo zarysowali to pole
problemowe, ale ostatecznych rozstrzygnie¢ na nim nie poczynili, pozostaje
wiec przedstawié propozycje wtasna.

Na podstawie badan nad literackimi przedstawieniami osobowosci perwer-
syjnych interpretowanymi w kontekscie teorii Lacana (sadyzm) i Deleuze’a (ma-
sochizm)?? sktaniam sie ku hipotezie, ze wiekszo$¢ napotykanych przez nas na
co dzien poznania i komunikacji bazuje w istocie na mechanizmach perwersyj-
nej swiadomosci, nie zas na w petni uksztattowanej neurotycznej symbolicz-
nosci, ktéra u Lacana odpowiada rozwinietemu rozumowi Hegla. Zasadniczo
dualistyczne-a wiec izomorficzne wobec relacji pana i niewolnika w opozycji
do monizmu bezposredniego zycia i triangulacji w sylogizmach rozumu -jest
nie tylko proste przedstawianie sobie przedmiotow przez intencjonalng $wiado-
mosc, lecz takze wyobrazenia (Vorstellungen) jezykowe az po wydawane przez
rozsadek sady, w tym heteronomiczne sgdy moralne - perwersyjnos$¢ obejmuje
wiec poznawanie w rozumieniu nauki o pojeciu i dopiero idea absolutna poza
nig wykracza. Aby to zrozumie¢, trzeba przyjrzeé sie dwupoziomowej struktu-
rze sadu, najklarowniej opisanej przez baderiskich neokantystéw, ale widocznej
tez dla wielu innych filozoféw. Na jednym poziomie mamy zestawienie przedsta-
wien (najprosciej: podmiotu i predykatu, tj. de facto zdanie), na drugim - asercje
tej catosci na mocy transcendentalnej powinnosci, co ma charakter zblizony do
praktycznej decyzji® (jak juz u Kartezjusza w Medytacjach, gdzie uznanie sadu
okazuje sie ostatecznie aktem woli czy decyzji- by¢é moze tej samej, o ktdrej tak
duzo méwi w kontekscie Medytacji Derrida).

Stan przedasertywny Windelband wyodrebnia jako ,sad problematyczny”,
wpisujac sie w ten sposob w serie, ktdra rozpoczynaja aporie czystego rozumu
w dialektyce transcendentalnej u Kanta (pokonywane dopiero praktyczna wia-
ra), kontynuuja zas ,,pytania” Heideggera (wszak ucznia-cho¢ powierzchownie
zbuntowanego - neokantystéw), ,problemy” Deleuze’a (w RéZnicy i powtdrzeniu)
i ostatecznie znéw aporie - dojrzatego Derridy. Sad, choc niby teoretyczny, staje
sie w ten sposdb ,pogladem”: jego prawdziwos¢ nie jest efektem obiektywnej
poznawczej koniecznosci, lecz subiektywnego wyboru (powraca w tym stara
opozycja doxa i episteme). Tak wtasnie rozumiatbym perwersyjno$é na poziomie
teoretycznym: jako spsychologizowany fonocentryzm, w ktérym sadzenie zale-
zy od mocy gtosu wtasnego (sadysta) lub cudzego (masochista), nie za$ od cato-
Sciowego rozumowania (holistycznego systemu sylogizméw w rozumieniu he-
glowskim) - przy czym jest to perwersyjno$¢ konieczna jako ,wspdlny korzen”,
samo sadzenie (sprzed przejscia w sylogizmy) nie moze bowiem by¢ lepsze. Ten
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»codzienny” rozsadek ugruntowany w Swiadomosci nie wydaje sie jednak tym
rozumem, ktéry pchat cywilizacje naprzéd, raczej bowiem tylko reprodukuje,
niz produkuje cokolwiek nowego-a wiec wolnego w kantowskim sensie. Re-
konstrukcja rozumu wymaga wiec siegniecia do nieswiadomosci, na przyktad
tej, w ktorej Lacan prymarnie sytuuje symboliczne, tylko wtérnie i fragmenta-
rycznie prezentujace sie przedstawieniowo. Z drugiej strony fetyszyzacja gtosu
przynosi wyrazne efekty antycywilizacyjne: gdy na przyktad wielu czuje, ze sko-
ro Wtadimir Putin tak wyraziscie wyraza swojg fonocentryczna wole w kwestii
Ukrainy, to co$ musi w tym metafizycznie by¢, jakis ,fakt rozumu” jak u Kanta,
i nie wolno jego zadan tak po prostu odrzucié.

Wedtug Lacana dualistyczny $wiat przedstawien (podmiot - przedmiot, pod-
miot - predykat, pan - niewolnik, ego - alter ego) winni$my uzna¢ za wyobraze-
niowy; czym jednak bytby fonocentrycznie dopetniajacy go gtos? Zasadniczo
jako obiekt popedu czes$ciowego winien by¢ po lacanowsku realny. W modelu
perwersji rzecz nie jest jednak jednoznaczna: skoro na poziomie aksjologicz-
nym wartos$¢ $ciera sie z antywartoscia (prawda - fatsz, dobro - zto)?, pozostaje
on wyobrazeniowo dualistyczny (w praktyce: gtos naszego autorytetu zawsze
afirmuje prawde, gtos waszego pseudautorytetu -zawsze ktamie, do wyobra-
zeniowych par dochodzi wiec Schmittiafiska przyjaciel -wrég). Po lacanowsku
bytaby to zatem nie prawdziwa realno$¢, lecz raczej ,kleinowska substruktura
wyobrazeniowego” (prototypowo: dobra i zta piers) - nie brakuje zreszta u La-
cana miejsc, w ktdrych (z tego wtasnie jak sgdze powodu) ujmuje on popedowe
obiekty mylaco jako wyobrazeniowe. W interesujagcym nas kregu interpreta-
¢ji Kartezjusza taki model proponuje Andrzej Leder, sugerujac, ze gtos karte-
zjanskiego Boga (gwarantujacy prawdziwo$¢ poznania) moze by¢ dobry albo
zty?s - zarazem jednak w tymze momencie Heidegger zaczyna sie odrézniac od
swego nauczyciela Heinricha Rickerta, w miejsce dualistycznej wartosci jako
gwaranta sadu wprowadzajgc monistyczne bycie jako sens jego tacznika. Jaki
impuls mogt go w tym kierunku poprowadzi¢? By¢ moze konkurujgca z neo-
kantyzmem filozofia zycia, niezbyt atrakcyjna sama w sobie, ale wystarczajaca,
zeby doktryne Rickerta wytracic z jej wyobrazeniowej oczywistosci. Gdyby przy
tym powigzad ja ze zrekonstruowanym wyzej ,nagim zyciem” szalenca, w szcze-
gblnosci mogtoby chodzi¢ o zycie Nietzschego (waznego przeciez dla Heideg-
gera filozofa), taczace radykalizm mysli z radykalizmem obtedu. Powtérzeniem
tej drogi bytby rozwdj Deleuze’a od Nietzschego i filozofii (zasadniczo opartego
jeszcze na kategoriach dualistycznych, ktére dopiero trzeba przekroczyd, odzy-
skujac szkicowy monizm Empiryzmu i subiektywnosci) do Anty-Edypa z jego mo-
delem monistycznego zycia ,maszynowo pragnacych” schizoli-napedzanych
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czystym popedem wyzwolonym z dualistycznej aksjologii Klein i tym samym
zwyobrazeniowych mnieman. Zniesienie dualizmu wartos$ci logicznej to tez jed-
nak cecha prawidtowego sylogizmu, ktérego prawdziwos¢ nie zalezy od praw-
dziwosci sadow sktadowych - o tyle jest tedy powrotem do pierwotnej jednosci.

Idea poznania bytaby zatem w swoim dualizmie (podmiot - przedmiot, po-
znanie prawdy-poznanie dobra, prawda przeciwko fatszowi, dobro przeciw
ztu) zasadniczo perwersyjna. W petni rozumna ideag absolutna stawataby sie
dopiero w konfrontacji z monistycznym zyciem -w porzadku obiektywnym ro-
zumiang jako regresja, bo zycie w dialektyce systemu poprzedza poznawanie.
Subiektywnie jednak owo zycie wyrasta ze ,,wspolnego korzenia” perwersyjne-
g0 poznania, bo jest tylko ideg w sobie, ale nie dla siebie, samo siebie zatem nie
poznaje (szaleniec nie jest psychiatrg - dopiero psychoanalityk wyrasta wprost
z neurotycznego analizanta). W odréznieniu od abstrakcyjnego pojecia podmio-
towego, poprzez owo zycie idea realizuje sie w rzeczywistosci-chodzi juz nie
tylko o logiczny schemat myslenia, lecz o myslenie w jednostkowej egzysten-
cji. Zycie filozofa zycia prowadzi do problemu egzystencji takze innych mysli,
ktdra jednak da sie pomysleé (czy tez wydoby¢ zza zastony wyobrazen) dopiero
po konfrontacji zowym zyciem nagim. W przypadku Hegla: zapewne pod wpty-
wem refleksji nad choroba psychiczna siostry Charlotty i obtedem Hélderlina
(dla Heideggera potem wazniejszego jeszcze niz Nietzsche). By¢ moze nie przy-
padkiem te nieszcze$cia chodza parami: psychoanaliza pokazuje przeciez, ze
sens traumatycznych przezy¢ z reguty da sie uchwyci¢ dopiero w ich powtérze-
niu (ktérym moze by¢ przeniesienie w ramach terapii). Hélderlin to nagie zycie
(poetyckie czucie), Hegel -idea absolutna. W kogo wiec wcielito sie perwersyjne
poznawanie? W aspekcie praktycznym - chyba konsekwentnie w Fichtego z jego
prymatem praktycznosci i masochistyczna ulegtoscig wobec gtosu prawa w Po-
wotaniu cztowieka, w teoretycznym - bardziej w Schellinga z dualizmem subiek-
tywnego idealizmu i filozofii przyrody dopetnionym sadystyczna wyobrazniag
Swiatowiekéw. W tym momencie mozemy juz sformutowad wtasna, alternatyw-
na tylez wobec Foucaultowskiej, ile Derridianskiej interpretacje, po co Karte-
zjuszowi w Medytacjach szalericy: nie ujgwszy ich monistycznej, ontologicznej
prawdy (w opozycji do aksjologicznego dualizmu), nie mdgtby odnalez¢ spokoju
rozumu poza perwersyjna opozycja gtosu Boga i podszeptow ktamliwego de-
mona- co oznacza, ze wbhrew konfesyjnej retoryce spokdj ten nie zasadza sie by-
najmniej na samej prawdomownosci Boga, Descartes jest zatem w tym miejscu

dalece mniej naiwny, niz z pozoru moze sie wydawad?,
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H 3.

Pomyst wychodzenia w poznawaniu poza przedstawiajaca swiadomos¢ (czy
tez w dawniejszej terminologii-poza szeroko rozumiang wyobraznie) jest
bardzo stary, siegajac starozytnych jeszcze interpretacji stynnego akapitu
z O duszy Arystotelesa, w ktdrym Filozof méwi o intelekcie jako substancji od-
dzielonej (tj. transcendentnej). Najpetniejszy wyraz idea ta znalazta w dojrza-
tej filozofii Awerroesa- przyjmujacej, ze substancja oddzielong jest nie tylko
intelekt czynny, ,oswietlajgcy” poznawane rzeczy (co byto mniemaniem do$¢
powszechnym juz wczesniej), lecz takze moznosciowy, mogacy w poznawaniu
stac sie wszystkim, co poznawane, wskutek czego jednostkowy wyobrazajacy
umyst okazuje sie weztem dwdch substancji uniwersalnych?”. Oryginalnej inter-
pretacji starozytno-sredniowiecznej, jakoby chodzito o ,inteligencje” podobne
troche do nizszej rangi bogdw, trudno bytoby dzi$ bronié, chyba ze w poety-
ckim stylu Heideggera wypatrujac ,bogdw” Holderlina - ale wtedy, zamiast wy-
kraczac poza wyobraznie, zabsolutyzujemy ja, jak pézny Schelling w filozofii
mitologii i objawienia, co wszakze -zgodnie z analizami wyzej-uznac nalezy
raczej za utwierdzenie perwersji niz jej przekroczenie. Kiedys$ da sie to moze
zrealizowad w wersji bardziej chyba stoickiej niz stricte arystotelesowskiej, wy-
jasniajagc rozumnosd (,logos”) catej przyrody objawiona w jej matematyzowal-
nosci?®, jednak filozoficznie na tej drodze nie zaszli$my na razie wiele dalej niz
Spinoza, postulujacy paralelizm obiektywnego (nie-ludzkiego) myslenia i ma-
terialnej przyrody.

Tymczasem pozostaje nam wiec droga Hegla, probujacego ufundowad
absolutny rozum na jednostkowej podmiotowej $wiadomosci. Jak jg zrekon-
struowaé w naszkicowanym wyzej kontekscie? Dominujaca dzi$ ,zdroworoz-
sadkowa” interpretacja Arystotelesa, jakoby intelekty byty po prostu jakimis$
aspektami kognitywnej aktywnosci pojedynczej psychiki, traci korzysci, jakie
oferuje ich ,,oddzielenie” od wyobrazni, dualistycznie zagniezdzonej jako for-
ma w jednostkowym materialnym ciele. Skoro wyobrazniowa swiadomos¢ jest
odpowiednikiem wyobrazeniowego ego w psychoanalizie lacanowskiej, chcia-
toby sie, zeby intelekt czynny podnoszacy przedstawienia na poziom myslenia
przejawiat sie w symbolicznym. Jesli jednak zgodnie z lingwistycznym w za-
sadzie strukturalizmem Lacana pojmiemy je prymarnie jako jezyk, wejdziemy
w sprzeczno$c z tezg Hegla, ze znaki-w tym jezykowe - to prymarnie przedsta-
wienia, po lacanowsku wiec wyobrazeniowo intersubiektywny (ego w komuni-
kacji z alter ego) aspekt mowy bezwzglednie dominuje nad mniemang symbo-

licznoscia systemu jezykowego. Zarazem jednak dojrzaty Lacan zdaje sie sam to
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przyznawad, prowadzac psychoanalize do odkrycia, ze Wielki Inny nie istnieje
(czego Derridianska inkarnacja jest Struktura, znak i gra w dyskursie nauk hu-
manistycznych) - przekracza w ten sposob nie tylko lingwistyke strukturalna, ale
i nieco wczesniejsza inspiracje Heideggerem jako teoretykiem zamieszkiwania
w jezyku poetyckim. Gdyby oznaczato to wymazanie wymiaru symbolicznego
w ogole, analiza musiataby wies¢ do psychotyzacji, co jednak zachodzi tylko
w przypadku prepsychotykdw, od poczatku uczestniczgcych w symbolicznym
jedynie pozornie (de facto wyobrazeniowo).

»Normalnie” (tj. u neurotyka) w miejscu upadajacej hipotezy, ze symboliczny
intelekt czynny to system jezykowy, musi sie objawi¢ co$ innego, jakas rzeczy-
wista symboliczno$¢? - blizsza logice Hegla niz jezykoznawstwu de Saussure’a,
ukazujac zarazem, ze ta docelowa rozumnos$¢ nie jest-inaczej niz jezyk - uwi-
ktana w perwersyjno-wyobrazeniowe relacje wtadzy wraz z ,mitycznym” (po
benjaminowsku) prawem. Niemniej sama mozliwos$¢ psychotyzacji pozostaje
dla tej konstytucji istotna: rozum wyodrebnia sie z perwersyjnej Swiadomosci,
oddzielajac sie od tego, co w perwersji (jako stanie zrédtowego niezrdznico-
wania) podobne do psychozy, dopiero jednak wtedy, gdy w zewnetrznym po-
réwnaniu z ,,prawdziwym” szaleristwem dostrzeze to podobienstwo. Transcen-
dentalnej ekskluzji podlega zatem nie, jak chciatby Foucault, sam zyjacy obted
(ucielesniony w szalencach, ktérzy wyodrebnieni zostali juz wczesniej), lecz
obtedny aspekt ,,zdrowej” z pozoru, ale perwersyjnej wtadzy, ktéra dokonata
ekskluzji rzeczywistej (,wielkiego zamkniecia”). Co wiecej, ta druga ekskluzja
(transcendentalna) znosi pierwsza (spoteczna): ukonstytuowany wreszcie ro-
zum moze przywrécié cztowieczenstwo chorym, chociaz mozolna praca, a nie
prosta kontrdecyzja wzgledem decyzji sadysty, ktory stosuje przemoc tam,
gdzie nie staje mu rozumu.

Kluczowa dla nowozytnosci granica wewnatrz cztowieczenstwa przebie-
gata miedzy rozumem a szalenstwem. Rdznica miedzy nerwicowym rozumem
a perwersjg pozostawata nieskonceptualizowana i stabo zauwazalna nawet
na poziomie intuicji-poza skrajnymi przypadkami perwersji izolowanymi ze
wzgledu na zbrodniczo$¢. Ten model stabo jednak opisuje nasze wspétczesne
problemy. Psychotycznos$¢ dzieki coraz doskonalszym technikom leczenia prze-
staje by¢ szaleristwem w sensie budzacym niegdys$ groze. Swoja role odgrywa
tu tez zapewne liberalizacja spoteczenstwa: tatwiej niz kiedys$ funkcjonowacd
w nim, odbiegajac swoim zachowaniem-nawet znacznie-od statystycznej
normy (norma statystyczna stracita sens dostownie normatywny). W polu li-
terackim-ktérego badaniami zajmuje sie na co dzien-umozliwia to ,coming

out” osobom z doswiadczeniem psychotycznym, ale odnoszacym znaczne
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spoteczne i artystyczne badz dyskursywne sukcesy - nie chodzi wiec o ,wyzna-
nia” naznaczone tragicznoscia, jak to bywato dawniej*. Nie oznacza to jednak,
ze w tonie ludzkosci nastapito ostateczne pojednanie, ze ukonstytuowat sie re-
alny duch absolutny i nastapit koniec historii. Zmienita sie raczej o$ podziatu:
gtowny problem antropologiczny wspétczesnosci to perwerci, choc teoretyczna
Swiadomos$¢ tego faktu trzeba dopiero ustanowic.

Zacznijmy od przyktadu szczegdlnie palacego. W dyskusji o napasci Rosji na
Ukraine natretnie powracato pytanie, czy Wtadimir Putin jest szalony, czy prze-
ciwnie, ,racjonalnie” wyrachowany. Rozwazania wyzej ugruntowaty prosta od-
powiedz: ani jedno, ani drugie, tertium w tym przypadku datur. Jest perwersyjny:
nie ,obtgkany” (jak nieleczony psychotyk), ale i nie rozumny, cho¢ rozsadkowo
potrafi dobra¢ racjonalne $rodki do swoich nierozumnych celéw. Wtasna wole
ma za naczelne prawo: czyli jest sadysta. Zapewne réwniez jako jednostka, ale
ma tez za sobg ostawiong ,rosyjska kulture”, ktérg jako samodzierzca w danym
momencie personifikuje. Nie przypadkiem wzorcowym jej przyktadem jest pi-
sarstwo Dostojewskiego, tak mocno naznaczone sadomasochizmem: sady-
zmem wtadzy i masochizmem jej poddanych, wyczekujacych restytucji Pana
nawet wtedy, gdy poprzedni zrzadzeniem losu upadnie. Po Freudowsku perwer-
syjne jest takze rozszczepienie tej Swiadomosci®t: ze dr Jeckyll nie bierze zad-
nej odpowiedzialnosci za to, co robi Mr. Hyde, c6z to za pomyst, zeby obywateli
Rosji—a zwtaszcza rosyjskich artystow -obarcza¢ odpowiedzialnoscia za to, co
robi Rosja jako panstwo. Z perspektywy Lacana wida¢ tymczasem zaprzeczenie
(wtasnej) kastracji: sa na $wiecie ludzie wykastrowani, osobliwie w Europie na
zachdd od Bugu (kastratorem wydaje sie w szczegdlnosci NATO), ale Rosjan to
nie dotyczy: sa doskonali, zwtaszcza jako zbiorowo$¢, jak w Dzienniku pisarza Do-
stojewskiego®?; analogia bytby tu ojciec hordy pierwotnej u Freuda - narzucajacy
innym swojg wole jako prawo, ale sam jej niepodlegty. Bruce Fink podkresla, ze
takie zaprzeczenie kastracji jest rOwnowazne z odmowa zrezygnowania z przy-
jemnosci skonfrontowanej z zakazem i rzeczywistoscia®, co takze odnosi sie do
obecnej wojny: rosyjski imperializm wbrew prawu miedzynarodowemu odma-
wia edypalnego wyrzeczenia sie kijowskiego ciata ,matki grodéw ruskich”,

Nie orientalizujmy jednak za bardzo. Perwersja nie tworzy wprawdzie w kul-
turze polskiej scentralizowanego systemu takiego jak w rosyjskiej, tez jest jed-
nak powszechna. Brak systemu sprawia, ze jej przyktady moga sie wydawac
niepowigzane, psychoanaliza pokazuje jednak ich strukturalng wspdlnote,
pozwalajac naszkicowac co$ w rodzaju drugiego tomu Psychopatologii Zycia co-
dziennego - dotyczacego juz nie symptomdw neurotycznych, na ktérych skupit
sie Freud, lecz perwersyjnych.
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Zacznijmy od kwestii najaktualniejszej, cho¢ osadzonej w dtugiej tradyciji:
upokarzania nauczycieli brakiem adekwatnych podwyzek w dobie rosnacej
inflacji i ogdlnie niskimi pensjami, co obecnie prowadzi do zapasci edukacji
publicznej (a juz wczesniej - do zanizania jej poziomu). To zjawisko o takim spo-
tecznym zasiegu i doniostosci, ze trudno je wyttumaczy¢ ztosliwoscia samej tyl-
ko wtadzy, najwyrazniej moze ona liczy¢ na wsparcie swojego elektoratu w tej
kwestii, a moze wrecz spetnia jego (nieuswiadomione?) oczekiwania. Jest w tym
upokarzaniu pedagogéw element sadystyczny, kluczowe dla interpretacji go
jako perwersji wydaje sie jednak co innego. Nauczyciel, narzucajac - nie bez nie-
uniknionej czasem przemocy symbolicznej-wiedze, wchodzi w role edypalne-
go ojca: najpierw czyni widoma niewiedze ucznia, czyli go ,kastruje”, nastepnie
naznacza narracjg umocowang w prawie w postaci norm programowych - czyli
odpowiedniku Imienia Ojca. Perwert zaprzecza wtasnej kastracji, czuje sie za-
tem préba nauczania go obrazony-uwaza, ze sam wie wszystko najlepiej albo
w razie potrzeby sam sie dowie (np. w Internecie); niedola nauczycieli rozkoszu-
je sie tedy jako pomsta tej obrazy.

W mniej moze systematyczny sposob, z podobnym jednak ostatecznym
skutkiem, niecheé wobec pracownikdéw os$wiaty dotyka tez nauczycieli aka-
demickich, nie tylko wszakze w zakresie ich obowigzkéw dydaktycznych, lecz
takze naukowych. Szczegdlna jej forma jest oburzenie wszelka bardziej tech-
niczng forma jezyka: ze autor uzywa terminologii, ktérej czytelnik-perwert nie
zna, imputujac mu w ten sposéb jakie$ braki w wyksztatceniu. Wydaje sie to
wyostrzeniem lacanowskiego sensu kastracji w ogole: tego, ze jezyk i bardziej
zaawansowane formy myslenia wykraczajg poza wyobrazeniowa swiadomos¢
i jej intuicyjne szlaki rozumienia. Podobny sens miewaja zadania skrajnego®
uproszczenia sktadni-tak by wyrazata tylko sady, nie sylogizmy?®.

Uszczegoétowieniem antynaukowosci jest postawa antyszczepionkowcow,
strukturalnie takze perwersyjna. Z jednej strony nie chca sie pogodzic, ze ich
odpornosci czegokolwiek brakuje, co nalezatoby dostarczy¢ z zewnatrz, z dru-
giej-odrzucajg Imie Ojca, ktore w tym przypadku przyjmuje postaé biose-
miotycznego impulsu majacego pobudzi¢ uktad odpornosciowy, ,uczac” go
wtasciwej reakcji. Poczucie wtasnej doskonatosci perwerci stosujg tez w tym
przypadku jako kryterium wobec tworcéw szczepionek (i szerzej, stojacej za
nimi nauki), nierealistycznie zadajac, by preparaty byty catkowicie niezawod-
ne, i nie przyjmujac argumentacji, ze jedyne, czego mozna rozsadnie oczekiwac
w takim przypadku, to wystarczajace prawdopodobienstwo. Przyblizenie tylko
asymptotycznie zblizajgce sie do ideatu jest tu postaciag kastracji-a nie mozna

przeciez dopuscié, by wykastrowany naukowiec jako istota ,,nizsza” naznaczat
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czyms (i to czesto pod przymusem prawa) niewykastrowanego antyszczepion-
kowca. Znamieniem wyzszos$ci perwerta jest fetysz-obraz fallusa jako aktual-
nie posiadanego, a nie utraconego w kastracji. W kontekscie ostatniej pande-
mii op6r wobec szczepionek dopetniony byt fetyszystycznie przez opér wobec
maseczek, co widac po zestawieniu ze zrédtowym tekstem Freuda, opisujagcym
fetysz w postaci btysku na nosie i zarazem spojrzenia na nos®’ (a przeciez wtas-
nie postulat zastaniania nosa wydawat sie antymaseczkowcom szczegélnie
kontrowersyjny). Efekt niedostatecznej obrony przed wirusem w skali catej po-
pulacji-masowe nadmiarowe statystycznie zgony-zostat tymczasem ,unie-
wazniony” kolejnym perwersyjnym zaprzeczeniem zgodnie ze sportowa formu-
ta ,Polacy, nic sie nie stato” (zaprzeczanie $mierci bliskiego, o ktérej w zasadzie
wiadomo, to kolejny topos perwersji w pierwotnym ujeciu Freuda)®.

Koniecznos$¢ noszenia maseczek przemineta i miejmy nadzieje, ze nie wro-
ci. Fetyszyzm ma jednak w polskiej kulturze takze utrwalong forme w postaci
wyzszosciowego naduzywania pojazdéw kotowych®. Kierowcy samochoddéw
w chodnikach widza parkingi, kazdg ochrone praw pieszych traktujac jako za-
mach na wtasne prawa. Gardza tez komunikacjg zbiorowa. Rowerzysci widza
siebie jako postepowa alternatywe, ale jadac po chodniku, chetnie wymuszaja
na pieszych pierwszenstwo. Motocyklisci lubig hatasowad w nocy, za nic majac
prawa $pigcych do odpoczynku (mozna to rozumied jako rodzaj akustycznego
ekshibicjonizmu, zwracania na siebie niechcianej uwagi). Kierowcy quaddw czu-
ja sie skrzywdzeni zakazem jazdy po lasach i terenach chronionych i masowo
go tamia, za nic majac dobrostan dzikich zwierzat. Kotowy fetysz czyni zatem
swojego posiadacza cztonkiem rasy pandéw niczym konnym szlachcicem wo-
bec pieszych chtopdw, petnego zadan, a jednoczesnie nieuznajacego roszczen
innych stusznie umocowanych w przepisach porzadkowych-czy to ,,neuro-
tykdw”, system komunikacji zbiorowej traktujgcych jak Wielkiego Innego, czy
tez pieszych, w tym kulturowym systemie przemieszczania sie grajacych role
psychotykéw podobnych Holderlinowi zmierzajgcemu do Bordeaux (nie trzeba
chyba dodawad, ze ta psychoanalityczna interpretacja okazjonalnych rél w dy-
namicznej przestrzeni nie réwna sie psychiatrycznej diagnozie jednostek je od-
grywajacych, cho¢ mozna sie spodziewac lokalnych i stabych korelacji).

Dzielac motoryzacyjny fetysz z obywatelami bratnich USA, nie uzupetniamy
go na szczescie ich drugim narodowym fetyszem -bronia palna*. Polska kul-
turowa perwersja, inaczej niz amerykanska, nie jest wiec aktywnie mordercza,
nie znaczy to jednak, ze nie ma ofiar-choéby na skutek wypadkéw. Ich staty-
styczny nadmiar jest jednak mentalnie uniewazniany (podlega zaprzeczeniu),

podobnie jak nadmiar zgonéw w pandemii. Analogiczne zaprzeczenie dotyczy
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klimatycznych skutkéw nieumiarkowanej konsumpcji paliw kopalnych: global-
nego ocieplenia, mimo jego naocznych skutkéw w klimacie i przyrodzie Polski*.
Podobnie jednak jak tradycyjne perwersje (sadyzm i masochizm, ekshibicjonizm
i voyeuryzm), wspotczesne perwersje kulturowe taczg sie w kontrastowe pary.
Nie tylko zatem perwersyjny moze by¢ rowerzysta gardzacy samochodem, ale
tak jak kierowcy samochodéw wymuszajacy pierwszefnstwo na pieszych, lecz
rowniez ,zielony”, deklaratywnie zatroskany o Srodowisko, ale w praktyce do
tego stopnia skoncentrowany na walce z niskoemisyjna energia jadrowa, ze
ostatecznie pod pozorem wspierania odnawialnych zrédet energii prowadzi do
zwigkszenia emisji CO,, czemu sie jednak stricte perwersyjnie zaprzecza*. Na tym
przyktadzie mozna zaobserwowad, jak dziata swoista miedzynarodéwka perwer-
sji: na poziomie ideologicznej tresci nic z pozoru nie taczy rosyjskiego imperiali-
zmu z niemiecka Energiewende, a jednak funkcjonalnie sa $cisle powigzane.
Polski opdr wobec atomu jest znacznie mniej systematyczny i chyba stab-
szy niz niemiecki*®, w znacznej mierze wyglada tez na ideologie importowang,
mamy jednak réwniez oryginalny narodowy wktad w niszczenie biosfery: nie-
nawi$¢ do drzew, czynigcg z Jana Szyszki bohatera narodowego godnego po-
mnikéw. ,Rewitalizacje”, ktorych gtéwnym celem zdaje sie ,,oczyszczenie” ryn-
ku z drzew, modernizacje drog zaplanowane jakby specjalnie po to, by wycigé
jakas pomnikowa aleje, a nawet w podobnym celu budowane $ciezki rowerowe,
~pielegnacje”, po ktérych zostaja obumierajace kikuty, gorskie nadle$nictwa
dotowane tylko dlatego, by zniszczy¢ naturalnag puszcze. Petna rekonstrukcja
perwersyjnego mechanizmu i tutaj wymaga dalszych badan, mozna jednak
sformutowad wstepne hipotezy. Po pierwsze-drzewo jest wyzsze: to obraza
perwerta tak samo jak nauczyciel (,nasadzenia zastepcze” to zwykle kartowa-
te drzewka, ktére nigdy nie wyrosna duze); nikt inny wszak nie powinien ,,mie¢
wiekszego” (minimum reakcji to zdyscyplinowanie poteznym przycieciem); za-
stania tez widok (to problem dla ekshibicjonistow i voyeuréw). Po drugie - zagra-
za samochodom: przydrozne, gdy sie o nie rozbija, ale i przyparkingowe, ktére
wszak moze sie ztamac i uszkodzi¢ fetysz (tj. ,wykastrowac”). Po trzecie - bru-
dzi, zagraza porzadkowi (to problem zwtaszcza dla sadystow): sypie lis¢mi, daje
na sobie siadad srajacym ptakom (ktére skadinad tez prébuje sie eliminowac).
Po czwarte - zastepuje: nie mozna juz urzadzi¢ pogromu Zydom, nawet zneca-
nie sie nad gejami nie do korca wychodzi, no to chociaz wytnijmy jakies lipy
(chyba powinnismy uznad takie przesuniecie za postep, moze to sublimacja).
Innos$¢ - gatunku, etniczna, orientacji seksualnej-budzi w perwercie agre-
sje: nie potrafi jej dialektycznie wintegrowad w rozumna totalno$é przekraczaja-
ca jego jednostkowos$é. Stad perwersyjna bedzie na przyktad homofobia. Ale to
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nie catos$¢ prawdy w tym przypadku. Dla sadysty kontrola cudzej seksualnosci
jest bezposrednim zrédtem rozkoszy. Z jednej strony oznacza to ograniczanie
ekspresji seksualnosci pozanormatywnych, z drugiej - nadzér nad normatywna
prokreacja po stronie kobiety, w tym przede wszystkim zakaz spedzania ptodu.

Jak tedy widaé, polska perwersja nie ma klarownej postaci drzewiastej, z ca-
rem uosabiajacym pien jak w Rosji, pleni sie jednak nie mniej bujnie na ksztatt
zdecentralizowanego horyzontalnego ktagcza. W sumie sprawia, ze -jak to sfor-

mutowata Dorota Mastowska - spoteczerstwo jest niemite.
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Poza zasada narcyzmu.
O mitosci jako traumie

horyzontalnej

Abstrakt Artykut dotyczy kluczowego
dla teorii psychoanalitycznej problemu
relacji pomiedzy narcyzmem a mitoscia
do innego. Autorka rekonstruuje relacje
miedzy narcyzmem i mitoscia do obiek-
tu na gruncie pism Freuda, dowodzac, ze
w psychoanalizie Freudowskiej wszelka
mitos¢ stanowi forme przemieszczone-
go narcyzmu. Nastepnie proponuje inne,
odbiegajace od freudowskiej ortodoks;ji
ujecie relacji miedzy mitoscig do siebie
a mitoscia do drugiej osoby. Korzysta
w tym celu z refleks;ji Juliet Mitchell o osi
horyzontalnej i traumie rodzenstwa,
atakze z koncepcji obiektu-traumy w teo-
rii André Greena. W tym ujeciu mitos¢ nie
jest narcyzmem przemieszczonym, ale
narcyzmem gwattownie przetamanym
przez interwencje horyzontalnego, nad-
miarowego obiektu, ktory nie przystaje
do narcystycznego porzadku wertykalne-
go, opartego na relacji miedzy dzieckiem
i rodzicem. Autorka dowodzi, ze wyjscie
z narcyzmu jest na gruncie teorii psycho-
analitycznej mozliwe do pomyslenia, pod
warunkiem, ze mito$¢ zostanie uznana
nie za nieprzepracowany narcyzm, lecz za
przepracowang traume horyzontalna.

Stowa kluczowe: narcyzm, psychoanali-
za, mito$¢, trauma, Sigmund Freud, Juliet
Mitchell, André Green

Abstract The article addresses the cru-
cial problem of psychoanalytic theory,
namely the relationship between narcis-
sism and love for another person. The au-
thor examines the relationship between
narcissism and object love in Freud’s
writings, arguing that in Freudian psy-
choanalysis, all love is a form of displaced
narcissism. She further proposes a dif-
ferent understanding of the relationship
between self-love and love for the other,
which deviates from Freudian orthodoxy.
In doing so, she draws on Juliet Mitch-
ell’s reflections on the horizontal axis and
sibling trauma, as well as the concept of
object-trauma in André Green’s theory.
Viewed from this perspective, love is not
a displaced narcissism, but narcissism
violently disrupted by the intervention of
a horizontal, excessive object that does
not fit into the narcissistic vertical order
based on the relationship between the
child and the parent. The author argues
that a way out of narcissism is conceivable
on the grounds of psychoanalytic theory,
provided that love is recognised not as un-
surmounted narcissism but as a horizon-
tal trauma that has been worked through.

Keywords: narcissism, psychoanalysis,
love, trauma, Sigmund Freud, Juliet Mitchell,
André Green
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askakujace, jak skomplikowany jest stosunek mysli psychoanalitycznej do
Z zjawiska miedzyludzkiej mitosci. Pozornie zdawatoby sie, ze psychoanali-
za pochylajaca sie nad zmiennymi kolejami losu erotycznych popedéw stano-
wi wrecz rodzaj mitosnej filozofii. Najbardziej bezposrednia afirmacje tej tezy
znalez¢é mozna w ksigzce Jonathana Leara Love and Its Place in Nature, w ktdrej
autor wywodzi z teorii Zygmunta Freuda niemalze kosmiczng wizje mitosci jako
podstawowej sity przenikajacej nature!. Jednostki wytaniaja sie z tej sity przez
akty mitosnej wymiany, otrzymujac mito$¢ z zewnatrz i odtwarzajac jg na ptasz-
czyznie wewnatrzpsychicznej. Odzwierciedleniem fundamentalnej roli mitosci
jako zasady indywiduacji jest w psychoanalizie koncepcja pierwotnego narcy-
zmu, zgodnie z ktdra kruchy proto-podmiot powotuje sie do zycia poprzez mi-
tos¢, jaka obdarza swoje wtasne ,ja”, istniejace jedynie dlatego, ze jest kochane.
Brakuje jednak w teorii Freuda poréwnywalnego opisu drugiej strony mitosnej
wymiany: mitosci do innego, niebedacego ani czescia ,ja”, ani srodkiem do osig-
gania narcystycznej satysfakcji. Jak na teorie ludzkiego zycia erotycznego psy-
choanaliza zaskakujaco niewiele ma do powiedzenia o kochaniu drugiej osoby.
Odniesienia do problematyki mitosci pojawiaja sie w tekstach Freuda zadziwia-
jaco rzadko, a te, ktére mozna odnalezé, nie wydaja sie szczegdlnie adekwatny-
mi ujeciami mitosnego uczucia. W Popedach i ich losach, na przyktad, Freud de-
finiuje mitos¢ jako ,,stosunek »ja« do jego zrédet rozkoszy”?. Ta ego-centryczna
wizja stanowi istotne ograniczenie Freudowskiej teorii. Mozna w tym kontekscie
mowié, za Agata Bielik-Robson, o problemie innego w psychoanalizie, ktéra jest
»hieprzekraczalnie monadyczna”, przez co niemozliwe staje sie na jej gruncie
jakiekolwiek wejscie w relacjed.

Wypracowanie w ramach psychoanalizy autentycznej ,filozofii mitosci”
(zadanie, ktérego wyczerpujaca realizacja wymagataby duzo obszerniejszej
rozprawy) musi zosta¢ poprzedzone filozoficzno-psychoanalitycznym opisem
wyjscia z narcyzmu -rekonstrukcjg drogi od ,,monadycznej” mitosci wtasnej
do nienarcystycznej mitosci innego. Poniewaz narcyzm stoi u zrddet ludz-
kiej podmiotowosci, wyjscie z niego w strone mitosci do drugiego cztowieka
pociaga za soba radykalne przeksztatcenie w strukturze podmiotu, a takze
w jego sposobie odnoszenia sie do siebie i Swiata. Bede dowodzi¢, ze takie wyj-
$cie-oczywiscie niecatkowite i nieostateczne -jest na gruncie psychoanalizy
mozliwe do pomyslenia, cho¢ wymaga to znaczacych odstepstw od freudow-
skiej ortodoksji. W teorii Freuda narcyzm jest bowiem wszechobecny, a mitos¢
do drugiej osoby moze co najwyzej przybrac postac jego przemieszczenia. Na
poczatek zrekonstruuje zwiazki miedzy narcyzmem a mitoscig do drugiego
cztowieka w pismach Freuda, po czym przejde do innego, autorskiego ujecia tej
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relacji. Droga wyjscia z narcyzmu, ktdra nakresle, korzystajac z koncepcji Juliet
Mitchell i André Greena, wiedzie przez inherentng wadliwos$¢ jego mechani-
zmoéw. Jak postaram sie wykazaé, wpisana w narcyzm zawodno$¢ zwigzana
jest przede wszystkim z jego zakorzenieniem w wertykalnym wzorze relacji
miedzy dzieckiem a spetniajacym jego potrzeby rodzicem, pierwszym znacza-
cym innym, od ktérego wczesne ego czerpie swéj narcyzm. Nie sposéb rozsze-
rzy¢ tego modelu na relacje horyzontalne otwierajace przestrzen prawdziwie
ryzykownej mitosci, ktéra przetamuje narcyzm, nie pozwalajac mu osigscé
w upragnionym spokoju. Wtasnie w sferze horyzontalnej, zaniedbywanej przez
psychoanalize, nalezy szuka¢ dla kruchego ego zaréwno najwiekszej traumy,

jak i jedynej szansy na mitos$¢ inng niz wtasna.

B Freud - mitosc jako nieprzepracowany narcyzm

W teks$cie z 1914 roku Freud wprowadza rozréznienie dwdch rodzajow wybo-
ru obiektu w ludzkim zyciu erotycznym -typu oparcia i typu narcystycznego.
Wybdr mitosny podtug typu oparcia wigze sie z mechanizmem opisanym przez
Freuda juz w Trzech rozprawach z teorii seksualnosci*, zgodnie z ktérym seksu-
alnos¢ ,opiera sie” na instynktach samozachowawczych, a jej satysfakcja jest
poczatkowo niejako pasozytnicza, nadbudowana na zaspokojeniu popeddéw
stuzacych podtrzymaniu biologicznego zycia indywiduum. W konsekwen-
cji pierwszym obiektem libido dziecka staje sie osoba, ktére odpowiadata za
podtrzymywanie jego funkcji witalnych, czyli zazwyczaj matka lub inna osoba
petnigca role opiekuna. Nastepne obiekty wybierane sg podtug jej wzoru jako
substytuty. W drugim, narcystycznym, typie za wzdr dla obiektéw mitosci obie-
rany jest nie rodzic, ale wtasna osoba podmiotu?®.

Problem z Freudowskim rozréznieniem dostrzec mozna juz w opisie pozor-
nie nienarcystycznego typu oparcia. ,,Powiadamy, ze cztowiek pierwotnie ma
dwa obiekty seksualne: samego siebie i pielegnujaca go kobiete” - pisze Freud,
dodajac pozniej, ze poza ,karmiagca kobietg” pierwotnym obiektem moze by¢
takze ,chronigcy mezczyzna. Widzimy, ze obiekt pozornie przeciwstawiony
obiektowi narcystycznemu jest tutaj okreslony wytacznie przez funkcje, ktéra
petni w stosunku do podmiotu: jest tym, kto karmi i chroni podmiot, kto pod-
trzymuje jego biologiczne zycie. Pierwotny obiekt typu oparcia pielegnuje nie
tylko witalne funkcje dziecka, ale takze jego narcyzm, ktéry, jak zauwazyt Jean
Laplanche, stanowi niezbedny suplement tych funkgcji’. To wtasnie od matki

i ojca, ,karmiacej kobiety” i ,chronigcego mezczyzny”, wywodzi sie pierwotny
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narcyzm dziecka. Narcystyczna iluzja wszechmocy zostaje projektowana na
dziecko przez jego opiekundw, by ozywic i zachowac szczatki bezgranicznego
narcyzmu utraconego przez nich w zderzeniu z zasada rzeczywistosci®. Pieleg-
nacja i ochrona-czynnosci, ktérych podejmuja sie osoby stajace sie dla dzie-
cka wzorem obiektu wybieranego wedtug typu oparcia, majg w rzeczywistosci
narcystyczne podtoze. Dlatego wyboru obiektu na wzér rodzica nie mozna by-
najmniej przeciwstawi¢ wyborowi narcystycznemu: ten pierwszy réwniez ma
u swoich podstaw nieprzepracowany pierwotny narcyzm matego dziecka.

Problemy napotykamy takze, przygladajac sie z bliska charakterystyce nar-
cystycznego wyboru obiektu. Freud uwaza, ze jest to wybor typowy dla pici
zenskiej, jednak czytajac opis owych ,narcystycznych kobiet”, dochodzimy
do wniosku, ze ich wybér mitosny nie jest wcale narcystyczny wedtug podanej
wczesniej definicji. ,Kobiety takie kochaja, $cisle rzecz biorac, jedynie same sie-
bie, i to tak intensywnie, jak intensywnie kocha je mezczyzna. Ich potrzeba nie
jest skierowana do mitosci, lecz do bycia kochanga” - pisze Freud®. Kochanie by-
cia przez kogo$ kochanym to oczywiscie narcystyczny mechanizm, ale nie pole-
ga on na mitosci do obrazu samego siebie - a tak Freud okreslit narcystyczny typ
wyboru obiektu. Jak zauwazajag autorzy Stownika psychoanalizy, przypadek ten
blizszy jest temu, co Freud uznat za wyznacznik typu oparcia: probie odtworze-
nia relacji z karmigca matka®. ,Narcystyczna kobieta” kocha nie tego, kto jest
do niej podobny, ale tego, kto karmi, pielegnuje jej narcyzm. W sytuacjach zbior-
czo okreslonych mianem narcystycznego wyboru obiektu dochodzi do gtosu
relacyjny charakter samego narcyzmu, wywodzacego sie z wczesnego zwigzku
uczuciowego miedzy bezbronnym dzieckiem i opiekujgcymi sie nim znaczacymi
innymi: zwiazku, ktéry miat by¢ przeciez podstawa typu oparcia, przeciwnego
do narcystycznego!.

W rezultacie rozréznienie miedzy dwoma rodzajami wyboru mitosnego ule-
ga rozmyciu. Okazuje sie, ze obydwa sa oparte na narcyzmie, cho¢ rozumianym
w sposob bardziej ztozony niz tylko jako mito$¢ do swojego lustrzanego odbicia.
Obydwa sa tez uwiktane w model relacji miedzy dzieckiem i rodzicem -model,
z ktérego wywodzi sie narcyzm. Niezaleznie od drogi wyboru obiektu, narcyzm
obecny jest wedtug Freuda réwniez w samej formie mitosnej relacji, w psychicz-
nej strukturze konstytuujacej stan zarliwego zakochania. Cho¢ wydawatoby sie,
ze nie ma nic dalszego od narcyzmu niz oddanie zakochanego, w opisie pozornie
najbardziej nienarcystycznego rodzaju mitosci, ,petnej mitosci obiektu podtug
typu oparcia”, odnajdujemy nic innego, jak wtasnie pierwotny narcyzm: ,W mi-
tosci tej dostrzegamy spektakularna ceche przeceniania samego siebie - ceche

wywodzaca sie z pierwotnego narcyzmu dzieciecego”2.
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Po raz kolejny zatarciu ulega réznica miedzy dwiema drogami wyboru obiek-
tu: nawet w ,,petnym typie oparcia” obiekt wzorowany jest na wtasnym ego
podmiotu, rozumianym jako narcystycznie konstytuowana i chroniona spdjna
catos$¢. Jak zauwaza Laplanche, pozornie altruistyczne wyzbycie sie wtasne-
go narcyzmu w poszukiwaniu obiektu mitosci prowadzi do poddania sie innej
narcystycznej catosci. Dlatego ,,doktadnie w tym momencie, w ktérym czto-
wiek -i Freud - ma ulec »obiektualnosci«, dialektycznie osuwa sie w inng forme
narcyzmu”®, Wydawatoby sie, ze miedzy stwierdzeniem, ze wszelki obiekt mi-
tosci modelowany jest na narcystycznym ego, a wczesniejsza konkluzja, ze kaz-
dy, nawet narcystyczny wybor obiektu opiera sie na wzorze relacji rodzic - dzie-
cko, zachodzi podstawowa sprzecznos$é. Jednak sprzecznos$c ta ma charakter
jedynie pozorny-obiektowi mitosci przypisana zostaje funkcja dziecka badz
rodzica, a jego forma przybiera narcystyczna postaé wyidealizowanej ,pieknej
catosci”. Przy czym to wtasnie relacja rodzic - dziecko odpowiedzialna jest obu-
stronnie za samo wytwarzanie i podtrzymywanie narcystycznej formy: narcyzm
dziecka powstaje przez identyfikacje z rodzicami, ktdrzy z kolei przenosza na
dziecko swdj wtasny narcyzm.

Mitos¢é, ktéra wydawataby sie wyjsciem z narcyzmu, okazuje sie tylko przej-
$ciem do innego narcyzmu. Pozorne zubozenie popedowej obsady ego na ko-
rzy$¢ obiektu mitosci okazuje sie jedynie przemieszczonym narcyzmem, a im
bardziej podmiot sie poniza, tym paradoksalnie wieksze jest jego samouwielbie-
nie. Kiedy podmiot po$wieca sie w catosci dla pochtaniajacego go ukochanego
obiektu, udaje mu sie osiagnac to, czego zasada rzeczywistosci z koniecznosci
mu odmawiata: ocali¢ pierwotny narcyzm i towarzyszaca mu iluzje wszechmo-
cy. Jak wiemy, rzeczywiste ego nie moze dtugo utrzymac w petni narcystycz-
nego stanu-pierwsze niezaspokojenia i rozczarowania rozsadzajg dziecieca
omnipotencje i wymuszaja przeksztatcenie narcystycznej struktury. Konieczne
staje sie delegowanie narcyzmu z uwiktanego w rzeczywisto$¢ podmiotu na nie-
doscigniony ideat ego. Stan zakochania, wedtug Freuda, polega wtasnie na tym,
ze obiekt zajmuje miejsce idealnego ,ja”**. To, co wydawato sie samoposwiece-
niem, okazuje sie wiec sprytnym fortelem ze strony ego, ktére pod przykrywka
petnej mitosci do obiektu zachowuje swoje najbardziej narcystyczne tendencje.
Ukochana osoba bedaca pozornie wszechmocnym panem podmiotu okazuje
sie jedynie jego narzedziem: stuzy zaspokojeniu jego narcyzmu.

Trudno nie zgodzi¢ sie z Laplanchem, ze na gruncie Freudowskiej teorii
w kazdej mitosnej relacji przewaza element narcystyczny. Juz sama popedowa
energia, ktora obsadzony zostaje obiekt, jest zawsze pozyczona od ego i gotowa
do niego powrdcic¢t. Miedzy obsadg popedowa ego i kateksjami zewnetrznych
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obiektéw nie ma symetrii. Freud poréwnuje ich stosunek do relacji miedzy pro-
toplazmatycznym zyjatkiem i wytworzonymi przez niego pseudopodiami: ego
zachowuje minimalny poziom obsady libido nawet wtedy, gdy prawie w cato-
$ci oddaje sie uwielbionemu obiektowi'®. Co wiecej, ego obsadza popedowo
obiekty tylko dlatego, ze zgromadzonego w nim narcystycznego libido jest zbyt
duzo-a wiec dlatego, ze dostownie musi ,wylac sie” na zewnatrz, bo juz nie
moze wytrzymaé monstrualnych rozmiaréw wtasnego narcyzmu. W tej skon-
centrowanej na ,ja” wizji mito$¢ wynurza sie z narcyzmu, by z powrotem do nie-
go powrdcic, caty czas zachowujgc z nim zwiazek na ptaszczyznie samej formy
mitosnego uczucia.

Freud opisywat mitos$¢ jako relacje nieuchronnie narcystyczna, a przez to
dysfunkcyjna, jeszcze zanim wprowadzit do swojej teorii pojecie narcyzmu.
W teks$cie O najpowszechniejszym ponizeniu Zycia mitosnego z 1912 roku przed-
stawit mechanizm odpowiedzialny za impotencje psychiczng w zyciu erotycz-
nym. To, co poczatkowo wydaje sie opisem jednostkowej patologii, pod koniec
tekstu okazuje sie uniwersalng kondycja ludzka, a niemozliwos¢ mitosci staje
sie dla Freuda ,powszechng chorobg cywilizacyjna”’. Czynniki katalizujace
psychiczng impotencje - fiksacja na pierwotnych obiektach, zakaz kazirodztwa
i frustracja rzeczywisto$cia - pojawiajg sie w rozwoju psychicznym kazdego in-
dywiduum; stanowia wrecz jadro psychoanalitycznej teorii podmiotu. Mito$¢,
wedtug Freuda, nie znosi spetnienia, poniewaz zadne realne zaspokojenie nie
jest dla niej kompletne: ,,co$ w naturze samego popedu seksualnego nie sprzy-
ja zaistnieniu petnego zaspokojenia™?®. Majac za soba lekture W kwestii wpro-
wadzenia narcyzmu, mozemy dopowiedzied, ze tym czyms$ jest wtasnie narcy-
styczny charakter popedu przejawiajacy sie zarébwno w wyborze obiektow, jak
i w formie mitosnego uczucia. Libido wyptywajace z narcystycznego zbiornika,
by obsadzi¢ obiekty, pozostaje, wbrew pozorom, wcigz nakierowane na swoje
zrédto, ego, i usituje do niego powrdci¢ droga okrezna, przez skomplikowana
gre przemieszczen i lustrzanych identyfikacji. Kazda relacja z obiektem musi na
tej drodze okazad sie niezaspokajajaca. Jak zauwaza Freud, jednym z gtéwnych
czynnikéw odpowiedzialnych za wieczne niespetnienie popedu jest utrata pier-
wotnego obiektu, do ktdrego nie sposdb juz powrdcic - obiektu rodzicielskiego,

gwaranta i dawcy narcyzmu.

A zatem, po pierwsze, chodzi tu o to, ze za sprawg dwukrotnego przybierania
sie do wyboru obiektu oddzielonego pojawieniem sie ograniczenia kazirodz-
twa ostateczny obiekt popedu seksualnego nigdy nie jest obiektem pierwot-

nym, lecz tylko jego namiastka. Atoli psychoanaliza poucza nas: jesli pierwotny
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obiekt jakiej$ pobudki zyczeniowej zaginat w wyniku wyparcia, woéwczas czesto
sie zdarza, ze reprezentuje go nieskonczony szereg obiektow zastepczych, ale

zaden z nich w petni go nie zastepuje?®.

Kazde pragnienie czego$ (i kogo$) pozornie nowego jest w istocie jedynie
przemieszczong kontynuacja tego samego niezaspokajalnego pragnienia, ktd-
rego zrodto tkwi w niedajacym sie zredukowad braku?. Metonimiczny poslizg
obiektéw pragnienia nie moze sie skoniczy¢, poniewaz, jak zauwaza Freud, kaz-
dy obiekt okazuje sie niewystarczajaca namiastka obiektu pierwotnego, ktéry
pielegnowat ego, tworzac z nim idealny, narcystyczny ,system zamkniety”. Co
wiecej, realna matka (lub ojciec) réwniez nie zapetnitaby tego podstawowego
braku: poniewaz jest rzeczywistym innym, a nie tylko funkcja tworzenia i pod-
trzymywania dzieciecego narcyzmu, zawsze z koniecznosci przynosi rozczaro-
wanie i frustracje. Pierwotny, niedajacy sie zastapic idealny obiekt istnieje tylko
jako utracony. Dazaca do niego narcystyczna mito$¢ jest wiec z koniecznosci
mito$cig niemozliwag, ktdrej wadliwy charakter objawia sie w powszechnej ,,im-
potencji psychicznej”: w rozszczepieniu miedzy czutoscig i pozgdaniem, przece-

nianiem obiektu i jego ponizeniem.

B Narcyzm i os wertykalna

Podsumowujac, nietrudno zauwazy¢, ze mitos¢ we freudowskiej psychoanali-
zie jest kontynuacjg narcyzmu, cho¢ bynajmniej nie prostym dalszym ciggiem,
a ztozonym przemieszczeniem. Wyjscie poza narcyzm w mysleniu o mitosci
oznacza wiec takze wyjscie poza Freuda. Konieczne wydaje sie wypracowanie
na gruncie psychoanalizy innej drogi prowadzacej od narcyzmu do mitosci - mi-
tosci bedacej rezultatem przepracowania narcyzmu, a nie jego przemieszcze-
nia i zachowania. W tym celu nalezy wykazad, ze narcyzm jako mechanizm
obronny, cho¢ konieczny dla konstytucji podmiotu, jest takze niewystarczaja-
cy i zawodny -podobnie jak oparte na narcystycznym modelu metonimiczne
pragnienie, ktore nigdy nie moze zazna¢ spetnienia. Narcyzm szwankuje, gdy
zostaje skonfrontowany z mozliwoscia relacji. Nie chodzi jednak o jakakolwiek
relacje (sam narcyzm jest przeciez z istoty relacyjny, pomijajac problematycz-
ng koncepcje pdznego Freuda o pierwotnym ,stanie aobiektualnym”), lecz
0 nowa i traumatyczna dla wczesnego ego relacje horyzontalna.

Rozrdznienie na o$ wertykalngihoryzontalng zostato wprowadzone do teorii

psychoanalitycznej przez brytyjska psychoanalityczke Juliet Mitchell. Autorka
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ksiazki Siblings: Sex and Violence zauwazyta, ze Freud i kontynuatorzy jego mysli
pozostali w duzej mierze $lepi na to, co nie miesci sie w wertykalnym modelu
edypalnej tragedii: na horyzontalne relacje miedzy rodzeristwem, dzieckiem
i drugim dzieckiem niebedacym jedynie jego odbiciem w lustrze. W rezultacie
wszelkie przejawy horyzontalnego wymiaru byty w teorii psychoanalitycznej in-
terpretowane jako pochodne wertykalnej struktury, jej przemieszczone powtd-
rzenia. Niezaleznie od tego, czy w centrum psychoanalitycznej uwagi znajdowat
sie ojciec (jak u Lacana) czy matka (jak u Melanie Klein i Donalda Winnicotta), to
wtasnie stosunek podmiotu do rodzicielskich obiektéw decydowat o psychicz-
nej konstytucji ludzkiego indywiduum i stawat sie matryca dla wszystkich in-
nych relacji.

W $Swietle analizy Freudowskiej koncepcji narcyzmu i mitosci obiektow
mozna postawic teze, ze wtasnie fiksacja na wertykalnej osi nie pozwolita
Freudowi wyj$¢ poza narcyzm w jego opisie ludzkiego zycia mitosnego. Nar-
cyzm zwigzany jest z wertykalnymi relacjami-mito$¢ do wtasnego ego, czyli
do obiektu w najmocniejszym sensie rdwnego sobie, musi najpierw zostac za-
posredniczona przez asymetryczng relacje z juz ukonstytuowanym, dojrzal-
szym podmiotem?. Nie nalezy zapominad, ze w pierwotnej scenie fazy lustra
niezbednym mediatorem jest matka-to jej aprobata pozwala niemowleciu
powiazac spdjny obraz, ktéry ma przed soba, z wtasna cielesng bezradnos-
cig i nieskoordynowaniem?. Wertykalne zrédta narcyzmu zauwazyé mozna
w jego pdznej mutacji, czyli w ideale ego, gérujacym nad realnym podmiotem
jako wzdr, do ktdrego ten drugi usituje sie zblizy¢, by zyskaé narcystyczne za-
spokojenie. Ideat jest ,,projektowany przed siebie”, ale idzie w parze z instan-
¢ja psychiczna znajdujaca sie ponad ludzkim ego, ,nieustannie czuwajaca nad
»ja« aktualnym, przyktadajaca do niego miare ideatu” - w p6zniejszych pismach
ochrzczong przez Freuda mianem superego, ,,nad-ja”. Dodatkowo wewnetrzny
gtos reprezentujacy te czesto bezlitosng nadrzedna instancje wypowiada sie
0 ego w trzeciej osobie, niczym o bohaterze opowiesci- ,teraz znowu o tym
mysli?, ,teraz odchodzi”?. Pozycja ,ponad zyciem”, przystugujaca ideatowi
ego, to pozycja narratora, ktory znajduje sie, méwiac stowami Davida Carra:
»ponad wszelkimi nieprzewidzianymi okoliczno$ciami, niezamierzonymi kon-
sekwencjami naszych dziatan”?. Tradycyjnie ujmowana autonarracja, $cisle
zwigzana z narcyzmem, rowniez ma wertykalna strukture: pomiedzy ,ja” opo-
wiadajacym i ,ja” opowiadanym nie zachodzi symetria, a horyzontalna mno-
gos¢ nastepujacych po sobie zdarzen podporzadkowana zostaje nadrzedne-
mu zakonczeniu nadajgcemu catej historii jej retrospektywne znaczenie, the

sense of an ending?®.
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Wydawatoby sie, ze mozna dojrze¢ w narcyzmie rdwniez horyzontalne aspek-
ty - chociazby w tym, ze rozciagnieta na wieksza liczbe 0s6b mitosé wtasna staje
sie podstawa wiezi spotecznej, wspdlnotowej identyfikacji?®. Jednak takiemu
rozszerzonemu narcyzmowi brakuje niezbednego dla prawdziwej horyzontal-
nosci odstepu. Mate dziecko, jak stwierdza Mitchell, kocha innych dostownie
jako przedtuzenie samego siebie?’. Ta narcystyczna mito$¢, nieznajaca odstepu
ani roznicy, rozcigga sie na rodzicow, a takze na rodzenstwo, dopdki nie zaktdca
jej pierwsze odczucia groznej innosci. ,,Mitos¢ jest pierwotnie narcystyczna, na-
stepnie przechodzi na obiekty, ktére wcielane sa do poszerzonego »ja«” - pisze
Freud?®. Tak rozumiany rozszerzony narcyzm, obecny takze na pdzniejszych eta-
pach rozwoju indywiduum, przeradza sie w nienawis¢, gdy tylko zespolone nim
obiekty odstonig sie jako chocby marginalnie rézne od podmiotu.

Jak wspominatam, narcystyczna mito$¢ sprowadzajaca innego do tego-
-samego, nie musi koniecznie polegac¢ na bezposrednim utozsamieniu: kochaé
obiekt jako przedtuzenie samego siebie mozna réwniez wtedy, gdy kocha sie
go jako niezbedne dopetnienie ,ja”-a tak wtasnie kochany jest wertykalny
obiekt pierwotny, pielegnujacy, karmiacy i ochraniajacy. W narcyzmie podmiot
potrzebuje swojego dopetnienia, ,,drugiej potéwki”: obiektu, z ktérym pragnie
stworzy¢ idealng zamknieta cato$é. ,Narcystyczny sposéb odnoszenia sie moze
uja¢ Innego tylko w kategoriach Jednego - pisze André Green.-Bo prawdziwa
jednosc to ta przystugujaca parze”?*. Para jako idealna jednosc - to wtasnie ide-
at narcyzmu wywiedziony z pierwszej wertykalnej relacji z dostosowujacym sie
do potrzeb kruchego niemowlecia opiekunem, ktéry musiat ,dopetniaé” niedoj-
rzaty protopodmiot, by utrzymac go przy zyciu.

Stosunek tak ujmowanego narcyzmu do zewnetrznego obiektu mitosci-in-
nego - charakteryzuje sie zasadniczg ambiwalencja. Narcyzm chroni sie przed
wptywem obiektu, utrzymujac iluzje wszechmocy, a jednoczesnie rozpaczliwie
obiektu potrzebuje, by uzyskaé swoje dopetnienie i zrealizowad projekt wtasnej
autonomii: ,Ego chce by¢ sobg, ale moze osiggnac ten cel jedynie z libidalnym
udziatem obiektu, z ktérym pragnie sie zjednoczy¢”*. Napiecie miedzy prag-
nieniem samodzielnos$ci a zalezno$cia, kluczowe dla problematyki narcyzmu,
prowadzi do kompromisowych i niepetnych rozwigzan. Takim kompromisem
jest stojaca u podstaw narcyzmu identyfikacja z wertykalnym obiektem - uwe-
wnetrznienie go, a wtasciwie jego dopetniajacej funkcji. Stowami Greena:
»Narcyzm petni dla podmiotu role zastepczego wewnetrznego obiektu, ktory
czuwa nad ego tak, jak matka czuwa nad swoim dzieckiem. Ostania podmiot
i go chroni™!, Pamietajac o podmiototwdrczym znaczeniu narcyzmu, mozna

stwierdzié, ze jednostka staje sie podmiotem, gdy usituje uczynié sie swoim
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wtasnym dopetnieniem, wtasna druga potéwka. Dazac do autonomii, narcyzm
zaciera niezbedny wktad innego w tworzenie podmiotowej tozsamosci, czego
odzwierciedleniem na ptaszczyZnie jezyka jest narracyjno-recytatywny dyskurs
dochodzacy, zdaniem Greena, do gtosu w analitycznym przeniesieniu. Poprzez
wartka autonarracje narcystyczny pacjent prébuje uwies$¢ analityka, wywrzec
na nim wrazenie i zainteresowac go soba, zachowujac jednoczesnie bezpieczny
dystans uniemozliwiajacy autentyczna relacje. Niczym dziecko opowiadajace
matce o swoim dniu w szkole i o0 ,,tysigcu matych dramatéw”, ktérych doswiad-
czyto, narcystyczna jednostka w analizie recytuje porywajaca fabute o konflik-
tach majacych miejsce na zewnatrz, poza zasiegiem wptywu analityka®. Jak
zauwaza Green, tej narracji czesto towarzyszy btyskotliwa i pozornie dogtebna
autointerpretacja, nieoddziatujaca jednak w zaden sposdb na realne zycie pa-
cjenta.

Préba stania sie swoim wtasnym dopetnieniem -wtasnym analitykiem albo
wtasng matka-jest tylko rozwigzaniem kompromisowym, a wiec nie uwal-
nia podmiotu od tesknoty za idealng narcystyczna jednoscia: jednoscia pary,
dwéch w jednym. W rezultacie narcyzm przyczynia sie do niespetnienia i we-
wnetrznego rozdarcia jednostki, tym wiekszego, im silniejsze jest jego dazenie
do spdjnosci i domkniecia. Narcystyczna struktura, zdaniem Greena, reaguje
nadwrazliwoscia na jakiekolwiek zagrozenie dla koherencji i autonomii pod-
miotowej przestrzeni, a zarazem teskni za zespojeniem z obiektem, panicznie
bojac sie separacji**. Ta nostalgia za dopetniajgcym obiektem, wertykalnym
przedtuzeniem ego, to wtasnie freudowsko-lacanowska narcystyczna mitos¢
nieznajaca spetnienia. Zaden realny obiekt nie moze odegraé roli, kt6ra rozpisat
dla niego narcystyczny scenariusz- nawet pierwotny obiekt matczyny przynosi
z czasem zawdd i rozczarowanie.

Spotkanie z zewnetrznym innym, ktdory nie dopetnia ani nie przedtuza pod-
miotu, ale przeciwnie, zagraza wywtaszczeniem jednostki z zajmowanego przez
nig miejsca, jest dla ego z koniecznosci doswiadczeniem traumatycznym - trau-

ma horyzontalna, ktdrg Juliet Mitchell nazywa trauma rodzenstwa.

Bl Obiekt-trauma: przetamanie narcyzmu

Poniewaz narcyzm rozpaczliwie potrzebujeipragnie obiektu, niestrudzony w da-
zeniu do idealnej fuzji dwdch w jednym, nieustannie naraza sie na traumatyczny
wptyw innego. Jak zauwaza Green, obiekt jest dla narcystycznej spéjnosci pod-

miotu zawsze obiektem-trauma i jako taki stanowi zagrozenie dla jakiejkolwiek
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dotychczas wypracowanej stabej autonomii. W Life Narcissism, Death Narcissism
Green wymienia szereg cech obiektu-traumy, ktére czynia go tak groznym dla
narcystycznego rezimu ego. Jako zarazem wewnetrzny i zewnetrzny wzgledem
podmiotu, obiekt stanowi podwdjne niebezpieczerstwo: obsadzony libidalng
energig i spleciony z najbardziej intymnymi fantazjami atakuje ego od $rodka,
ajednoczesnie pozostaje na zewnatrz, poza kontrola podmiotu, zmuszajac ego,
by zadawato sobie gwatt i dostownie ,wychodzito z siebie” w strone obiektu.
Przede wszystkim jednak obiekt jest niestaty i zmienny, a ego musi dostoso-
wywac sie do jego ciagtych zmian, samo ulegajgc zmianie. Dodatkowo obiekt
ma swoje wtasne pragnienia (i swoje wtasne obiekty), a cel jego dazen rzadko
pokrywa sie z celem podmiotu. Traumatyczno$¢ obiektu wynika takze z tego,
ze jest go zarazem zbyt duzo i zbyt mato: ,Cho¢ fuzja z obiektem jest pozada-
na, nigdy nie mozna jej w petni zrealizowaé, bo ego kompletnie zniknie” - pisze
Green.-,| chociaz separacja pozwala ego »odetchnad, obiekt nie powinien by¢
za daleko lub poza zasiegiem przez zbyt dtugi czas”*.

Wszystkie kluczowe cechy obiektu-traumy najpetniej objawiaja sie w sytua-
¢ji, gdy zostaje on utracony. W stynnym fragmencie z Trzech rozpraw Freud suge-
ruje, ze utrata pierwszego obiektu jest ,by¢ moze” réwnoczesna z wyrobieniem
sobie przez niemowle catosciowego obrazu osoby matki, a ,,znajdywanie obiek-
tu jest zatem wtasciwie jego ponownym odnalezieniem”3, W momencie, w kt-
rym obiekt przestaje by¢ ujmowany jako karmiaca piers, dopetnienie pragnien
niemowlecia, i przybiera postac odrebnej, niezaleznej istoty, dochodzi do jego
nienaprawialnej utraty. Ponowne odnalezienie nie jest bowiem nigdy odnale-
zieniem tego samego; jak wspominatam, w tekscie O najpowszechniejszym po-
nizeniu zycia seksualnego Freud uzna to za przyczyne niemozliwosci petnego
zaspokojenia w mito$ci. Obiekt-trauma w koncepcji Greena rowniez daje sie
poznac¢ gtdéwnie poprzez strate - strate niezapowiedziang, niemozliwg do prze-
widzenia (tak jak pierwotna utrata matczynej piersi). Doswiadczenie straty to
zarazem dos$wiadczenie nieznanego zycia obiektu, ktory ulegt zmianie nieza-
uwazonej przez ego*®. Cos sie zmienito, ale podmiot nie wie co i kiedy - wie tyl-
ko, ze skutkiem przegapionej zmiany jest utrata. Niedostrzezone nieznane zycie
zmieniajacego sie obiektu dowodzi, ze byt on zawsze odrebnym indywiduum;
nie narcystycznym dopetnieniem podmiotu, ale horyzontalnym, obcym innym.
Niepoznawalnos¢ obiektu zmusza ego do zmierzenia sie z wtasng niepoznawal-
noscia, nieznanymi aspektami niemieszczacymi sie w narcystycznym obrazie
siebie. Nieprzewidziana zmiana w obiekcie prowokuje zmiane w podmiocie,
zmiane bedaca zrédtem psychicznego bélu, dolegliwosci emblematycznej dla

zranionego narcyzmu.
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Bél spowodowany jest rozczarowaniem doznanym w stanie nieprzygotowania,
co zbliza go bardziej do nerwicy traumatycznej niz do frustracji czy wybrakowa-
nia. To, ze wigze sie z utratg obiektu, jest mniej wazne niz nieprzygotowanie pod-
miotu z powodu [...] nieprzyjmowania do wiadomosci oznak zmiany w obiekcie,
az do momentu, w ktérym to zaprzeczenie staje sie niemozliwe do utrzymania.
Zawsze przychodzi jak grzmot na czystym niebie, nawet jesli chmury zastaniaty
storice od tygodni. Tym, co nie do zniesienia, jest przemiana w obiekcie, ktdra

zmusza ego do analogicznej zmiany®.

Niezapowiedziana zmiana, do ktérej zmusza ego horyzontalny obiekt, jest
Swietnie opisana przez Mitchell w jej teorii traumy rodzenstwa, przedstawionej
w ksiazce Siblings. Pojawienie sie rodzenstwa, traktowane przez psychoanalitycz-
ke jako uniwersalna kondycja (,Kazdy ma potencjalne rodzenstwo”#), stanowi
zagrozenie dla wertykalnego ,rozszerzonego narcyzmu”. Dziecko traci rodziciel-
ski pierwotny obiekt mitosci, ktory wczesniej kochato jako przedtuzenie wtasne-
g0 ego, a teraz musi dzieli¢ sie nim z intruzem, ale przede wszystkim, co podkre-
$la Mitchell, traci samo siebie, wtasng tozsamos$¢. Trauma rodzenstwa polega na
~uSwiadomieniu sobie, ze nie jest sie wyjgtkowym, ze kto$ stoi doktadnie w tym
samym miejscu, co my, i ze chociaz znalazto sie przyjaciela, ta utrata wyjatkowo-
$ci jest, przynajmniej na jaki$ czas, tozsama z unicestwieniem”®, Brat lub siostra,
paradygmatyczny obiekt-trauma, wymusza na podmiocie zmiane bedaca zmia-
ng pozycji. W narcystyczno-wertykalnej strukturze, ktéra panuje niepodzielnie
w zyciu psychicznym jednostki przed horyzontalng interwencjg rodzeristwa,
kategoria pozycji, miejsca zajmowanego w hierarchii, ma kluczowe znaczenie.
Pojawienie sie kogo$, kto zajmuje doktadnie to samo miejsce, rozpoczyna wal-
ke o przetrwanie, ktéra dla narcyzmu réwnoznaczna jest z walkg o wtadze, lecz
takze z walka o wtasne ,jja”. ,,Starsze dziecko nie tylko zostaje przemieszczone,
ale wrecz na jakis$ czas pozbawione jakiegokolwiek miejsca-ktos inny jest tym,
czym ono jest™, Trauma rodzenstwa odbiera ego pozycje podmiotu, narratora
wtasnej opowiesci, sprawiajac, ze tozsamos¢ zbudowana na wertykalnej identy-
fikacji upada. Na grozbe utraty wtasnej podmiotowosci ego w naturalny sposéb
reaguje nienawiscia, agresja i przemoca. Narcystyczna mito$¢ do dopetnienia sa-
mego siebie przemienia sie w mordercza nienawis¢ wzgledem kogos, kto, jak sie
okazato, nie jest bynajmniej-wbrew oczekiwaniom - przedtuzeniem podmiotu,
drugim ,ja” czy ,druga potéwka”. Paradoksalnie jednak, wtasnie ta nienawis¢
stanowi krok w strone horyzontalnej mitosci blizniego; mitosci, ktéra kocha in-
nego jako odrebnego, zmiennego i nieprzejrzystego, pochylajac sie z czutoscia

doktadnie nad tym, co czyni z drugiego cztowieka zrédto traumy.
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Koncepcje obiektu-traumy Greenaitraumy rodzenstwa Mitchelltaczy przede
wszystkim nacisk, jaki obydwoje autorzy ktada na drastyczna, nieprzewidziana
zmiane, po ktérej nie ma juz powrotu do status quo. ,Po rodzenstwie nic juz nie
jest takie samo™! - pisze Mitchell. W horyzontalnym obiekcie tkwi nienazywalny
i nieredukowalny nadmiar, paradoksalnie nawet wtedy, gdy obiekt jest utracony,
fizycznie nieobecny: brak obiektu stanowi przeciez skutek drzemigcego w nim
nadmiaru, ktérego nie zauwazyto sie w pore. Tak Mitchell opisuje horyzontal-
na scene pierwotna: ,,Gdy mate dziecko oczekuje pojawienia sie niemowlecia,
spodziewa sie powtdrzenia samego siebie; kiedy niemowle w koncu przybywa,
dostownie przerasta wszelkie oczekiwania -ten nadmiar jest trauma™?2. Inny to
zawsze wiecej niz to, na co sie pisaliémy. Teza ta nie odnosi sie jedynie do pierw-
szego szoku zwigzanego z realnym badz potencjalnym rodzenstwem. Trauma
horyzontalnosci odtwarzana bedzie za kazdym razem, gdy jakie$ wydarzenie
(zawsze powigzane z osoba, ,bratem” lub ,siostra”) usunie jednostke z dotych-
czas zajmowanego przez nig miejsca: ,,Z bliznietami, z rodzenstwem, z paczka
przyjacidt, [...] w matzenstwie, w powtérzeniu siebie samego, dostajesz wiecej,
niz sie spodziewate$-na dobre i na zte™.

»Na dobre i na zte”, poniewaz jako afekty horyzontalne i nienawisc¢, i mitosé
odnosza sie do tego samego nieokreslonego nadmiaru przekraczajgcego wszel-
kie oczekiwania. Ich przeciwienstwem jest narcystyczny przymus spokoju, by-
cia zawsze przygotowanym, by zadna zmiana nie mogta przynies¢ destabilizu-
jacego zaskoczenia. Rzeczywiste zycie z rzeczywistymi, horyzontalnymi innymi
nie pozwala jednak nigdy na tego rodzaju spokdj, wzbudzajac w ego nieustanny
lek, tym mocniejszy, im bardziej probuje sie go zwalczad. Jak stwierdza Green,
porazka narcyzmu uwidacznia sie wtasnie pod postacig narcystycznego leku,
efektu starcia nadmiernie zorganizowanego porzadku ego z sitg obiektu: ,,Psy-
chiczne zycie-jak kazde zycie-jest tylko owocnym nietadem. Na prézno nar-
cyzm podaza za ztudzeniem oparcia sie mu. Wszelki erotyzm to przemoc, tak
jak zycie to przemoc wobec inercji™*. Przez przemoc, gwatt na zasadzie spokoju
i rbwnowagi, jednostka wychyla sie z narcyzmu, z jego spirala leku prowadzaca
do kompletnego paralizu. Nienawi$¢ i walka - pierwsza reakcja na traume ro-
dzenstwa-nie stanowi upragnionej formy miedzyludzkich relacji, jest jednak
rozchwianiem narcystycznego ekwilibrium, wyj$ciem z wertykalnego narcyzmu
na spotkanie z horyzontalnym obiektem, rezygnacja z bycia zawsze przygoto-
wanym. Tytutowe w ksigzce Mitchell ,,seks i przemoc”, wiezi horyzontalne nie-
ustannie sprowadzane przez psychoanalize do wertykalnych modeli, sktadaja
sie na ,owocny nietad” zycia, ktore, jak wskazat Green, zadaje gwatt narcystycz-
nej zasadzie inercji,domkniecia i dopetnienia. Zewnetrzny obiekt z koniecznosci
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stanowi dla podmiotu traume-od tego nie ma odwrotu, nie pomoga zadne
przygotowania. Lecz pozostaje nadzieja: obiekt jest lekarstwem na cierpienie,
ktére sam wywotuje*. To wtasnie na te nadzieje naprowadza lek, ostrzegajacy
przed zagrozeniem, lecz niedostrzegajacy, ze w tym zagrozeniu tkwi tez szansa.
Stowami Clarice Lispector: ,,Kiedy odkryje, co mnie przeraza, dowiem sie tez, co
tutaj kocham. [...] Strach prowadzi mnie do niebezpieczenstwa. A wszystko, co

kocham, jest ryzykowne™®.

B Mitosc¢ - przepracowana trauma horyzontalna

W narcystycznym poszukiwaniu wtasnego dopetnienia ego zawsze przegrywa.
Traumatyczny obiekt wymyka sie nawet najmisterniej utkanym sieciom narcy-
zmu, wywotujgc paralizujacy lek i obezwtadniajacy bél. Jednak przy odrobinie
szczescia ego, przegrywajac jedno, moze wygrac co$ zupetnie innego. Prze-
rastajgcy najSmielsze oczekiwania nadmiar, ktdry wczesniej budzit lek, moze
stad sie przedmiotem mitosci-innej relacji z obiektem, odmiennej od narcy-
stycznego pragnienia wpisania go w projekt wtasnej podmiotowej autonomii.
Mitos¢, gwattowna przemiana optyki, ma site kataklizmu, poniewaz wy-
wodzi sie z traumy, jaka jest dla podmiotu pojawienie sie horyzontalnego in-
nego odbierajacego ego najbardziej intymna tozsamos¢ i wywtaszczajacego je
z miejsca, ktore zajmowato w swoim narcystycznym obrazie siebie (nadejscie
rodzenstwa to dostownie ,niezbedna katastrofa™). Na pytanie, jak narcyzm
moze przedzierzgnad sie w mito$¢ do drugiego cztowieka, Mitchell odpowiada,
ze jest to mozliwe tylko poprzez przemoc i nienawisé: horyzontalna mitos¢ to
»harcyzm przemieniony przez nienawis¢, ktora zostata przezwyciezona™®. Psy-
choanaliza nie zostawia miejsca na utopijng wizje mitosci jako harmonijnej fuzji
dwdch dusz-wrecz przeciwnie, dowodzi, ze tak ujmowana mitos¢ stanowi je-
dynie niewykraczajaca poza narcyzm fantazje, podczas gdy ,wszelki erotyzm
to przemoc”, przynajmniej wyjsciowo. Horyzontalna trauma musi w koncu
zostac przepracowana, by podmiot nie zatrzymat sie w psychopatycznym sta-
dium niegasnacej nienawisci do kazdego, kto moze go zastapic, wypetnionym
rozpaczliwymi probami naprawy nienaprawialnego: unicestwienia rodzenstwa,
tak jakby nigdy go nie byto. Wraz z pojawieniem sie innego, siostry lub brata,
kruche dzieciece ego traci co$ wiecej niz tylko niepodzielna uwage rodzica. Traci
samo siebie, lecz, jak stwierdza Mitchell, moze sie odzyskac na nowo, cho¢ nie
bedzie to powrdt do utraconego raju. Gdy dziecko odzyskuje siebie z powrotem,

powraca do siebie przetamane przez traume, juz nie jako narcystyczna catos¢,
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lecz jako stworzenie spoteczne, uwiktane w sie¢ wzajemnych, horyzontalnych
relacji. Podmiot traci iluzoryczng autonomie, zyskujgc w zamian zdolno$¢ spoj-
rzenia na siebie z odmiennej perspektywy, oczami innego. Nie jest to jednak
spojrzenie ,wielkiego Innego” (czy chociaz wiekszego innego - rodzica), uprzy-
wilejowana perspektywa narratora, ale spojrzenie sasiada, kochanka, rodzen-
stwa, ktore zajmuje te sama skromna pozycje, co ego, pozostajac zarazem od
niego odmienne. Utrate narcystycznej jedynosci ,ja” trzeba odzatowac, by pod
koniec procesu zatoby zaakceptowad, ze ,jest sie zwyczajnym, co nie znaczy, ze
nie jest sie wyjatkowym - tylko ze wszyscy bracia i siostry sg zarazem zwyczajni
i wyjatkowi™®, Doktadnie w tym momencie otwiera sie mozliwos¢ mitosci. Wraz
ze zrzeczeniem sie narcystycznej jazni przez podmiot, jego narcyzm kochajacy
innych jedynie jako dopetnienie badz przedtuzenie ego moze przeksztatcic sie
w mito$¢ wydobywajaca to, co wyjatkowe, z kazdego ze zwyczajnych sasiadow
na horyzontalnej osi: ,Kocham siebie, bede kochaé moje rodzenstwo jak same-
go siebie, moje rodzenstwo nie jest mna, musze kochaé moje rodzenstwo jak in-
nego, ktdry jest jak ja. Jesli bede miec szczescie, zobacze siebie oczami mojego
rodzenstwa”®,

Stosunek miedzy wertykalnymi relacjami konstytuujacymi narcyzm a péz-
niejsza horyzontalng mitoscia nie przybiera jednak postaci prostej opozycji®t.
Wazna role w teorii Mitchell petni to, co nazywa ona ,,prawem matki” w odréz-
nieniu od lacanowskiego ,prawa ojca”. Matka, wedtug Mitchell, nie jest jedynie
obiektem niezréznicowanej cielesnej fuzji, ale prawodawczynig - ustanawiane
przez nig prawo wprowadza dziecko w $wiat horyzontalnoscii pomaga przepra-
cowad towarzyszacg mu traume. Prawo matki to prawo serii, ktdre sytuuje dzie-
cko obok innych, jego réwiesnikow, rodzenstwa. Matka, wprowadzajac podziat
na o$ wertykalna i horyzontalna, odréznia dzieci od siebie samej, ale rozrdz-
nia je tez miedzy soba, w ich wyjatkowosci i zwyczajnosci, umozliwiajac prze-
strzen, w ktdrej moga zajmowad te sama pozycje, bedac zarazem inne’2. Jest
miejsce i dla ciebie, i dla mnie, jest miejsce dla dwdch, trzech, czterech -tego
uczy prawo seryjnosci, zainicjowane przez matke, ale zinternalizowane przez
jej potomstwo, odgrywane w dzieciecych zabawach i wyliczankach, a pdzniej
przezywane w horyzontalnej przyjazni i mitosci. Histeryk (obecny w kazdym
z nas) pozbawiony jest wtasnie tej Swiadomosci serii; nie moze zaakceptowad
horyzontalnej mnogosci, tkwigc w wertykalnym i narcystycznym paradygma-
cie, w ktérym kazdy obiekt jedynie zastepuje pierwotny ideat. Uymowanie mi-
tosci w kategoriach substytucji i idealnego dopetniajacego obiektu zaktada, ze
jest miejsce tylko dla jednego - inny zawsze bedzie wiec dla histeryka $miertel-

nym niebezpieczenstwem, grozba bycia zastgpionym i pozbawionym wtasnej
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tozsamosci. Prawo matki uczy jednak, ze nikogo nie da sie zastapic. Horyzon-
talnos¢, ktdra wprowadza, nie ma nic wspdlnego z metonimicznym taricuchem
substytucji. Bracia i siostry przychodza jedno po drugim, nie zastepujac sie na-
wzajem; gwarantem tego jest niezbedny odstep miedzy nimi, ta sama réznica,
ktdra budzita wczesniej nienawis¢ narcystycznego podmiotu (,Nienawidze cie,
nie jestes mna”)%.

W przeciwienstwie do prawa ojca zwigzanego z nieobecnoscia i jezykowa
reprezentacja tego, co nieobecne, prawo matki dotyczy tego, co obecne i seryj-
ne-wiecej ma wiec wspolnego z liczeniem niz z praktykami jezykowymi®. Jed-
nak dokonuje sie w jezyku i poprzez jezyk: wyliczanki, pozbawione fabularnej
ciagtosci proby wyrazenia horyzontalnej niehierarchicznej seryjnosci, tworza
mimo wszystko zaczatki narracji. Zabawy miedzy rodzefnstwem, ktére pozniej
przeksztatcg sie w relacje miedzy dorostymi, przybierajg postaé narracyjnej
wymiany, réznej od narcystycznej autonarracji z powodu niezbednej obecnosci
innego: réwnego wspdtuczestnika, a nie jedynie wyobrazonego stuchacza. Ho-
ryzontalna trauma pozwala rozpoczac¢ inny rodzaj narracji, w ktérej nadrzedna
pozycja narratora nie jest juz osiggalna, ale w zamian otwiera sie nowa, nieznana
wczesniej perspektywa-perspektywa rzeczywistego sasiada, cztowieka obok
mnie. Mito$¢ do innego, zwyczajnego i wyjatkowego, staje sie, stowami Adriany
Cavarero, ,spontaniczng narracyjng wzajemnoscia”®, horyzontalna komunikacja
mozliwg po przepracowaniu straty niepodzielnego gtosu narratorskiego. Zwigzek
wertykalnej utraty z narodzinami horyzontalnej komunikacji zobrazowany zostat
przez Nicolasa Abrahama i Marie T6rok w ich koncepcji introjekcji jako ,komunii
pustych ust”. Wraz z utratg matczynej piersi, usta dziecka ucza sie stopniowo kar-
mi¢ stowami odnoszacymi sie do utraconego obiektu-dostowne zaspokojenie
ustepuje miejsca zaspokojeniu metaforycznemu. Niezbedne stadium pomiedzy
tymi dwoma etapami stanowi doswiadczenie pustych ust, trauma wyrazana jedy-
nie krzykiem i ptaczem. Z pomocg matki gwarantujacej znaczenie stéw doswiad-
czenie pustki moze zostac przeksztatcone w wyrazenia jezykowe. Jednak gdy ta
przemiana juz sie dokona, dziecko pozostaje bez wertykalnego gwaranta-stowa
zastepuja obecnos¢ matki, a jedynym sposobem na introjekcje pragnienia, bélu
i cierpienia staje sie ich komunikacja w horyzontalnej ,wspdlnocie pustych ust”,
wspdlnocie sierot zdanych na jezykowa wymiane doswiadczen swojego osiero-
cenia®. Wtasnie w takiej wspdlnocie, pozbawionej centrum i hierarchii, rodzi sie
mito$¢ miedzy sierotami przechodzacymi zatobe zaréwno po utraconym werty-
kalnym obiekcie, jak i po utraconej wielkosci wtasnego narcyzmu.

Koncepcje Greena i Mitchell pozwalaja zrekonstruowaé droge od nar-

cyzmu do mitosci innego, ktéra nie opiera sie jedynie na rozszerzeniu lub
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przemieszczeniu tego pierwszego, lecz na rzeczywistym wyjsciu. Podsumowu-
jac, nalezy zaznaczy¢, ze mito$¢ w tym ujeciu, cho¢ odmienna od narcyzmu, nie
moze sie obej$¢ bez niego. Bez narcyzmu i formujacych go relacji wertykalnych
nie bytoby samego ego, bez ktdrego wszelka relacja mitosna sprowadzataby sie
jedynie do odpodmiotowionego repertuaru erotycznych i sadystycznych zacho-
wan. Mitos¢ potrzebuje narcyzmu, zeby zaistnieé, wrecz sama jest narcyzmem,
ale narcyzmem gwattownie przetamanym - przeksztatconym przez interwencje
horyzontalnego obiektu-traumy z towarzyszaca mu nienawiscia i przemoca. Ta
przemoc zostaje przezwyciezona, cho¢ niecatkowicie. Narcyzm nigdy nie zani-
ka, wraz z nim bowiem zaniktoby samo ego, a dopdki trwa, mito$¢ zawsze po-
zostanie dla niego trauma, ,hiezbedna katastrofa”, gwattem na jego delikatnej
tkance. Wtasnie dlatego mito$¢ nie pojawia sie w formie czystej, nieskazone;j:
»Mito$¢ nigdy nie jest jedyna emocja, ktdra czujemy do innego - jest zmiesza-
na z gniewem, uraza, bdlem, pozadaniem, cierpieniem, zazdroscia, a nawet
nienawiscia. Ale moze by¢ sposrdd nich najbardziej uparta i najbardziej irracjo-
nalna”’. Zawsze pozostaje jednak ryzyko, ze mito$¢, nawet najbardziej uparta,
obrdci sie w nienawis$¢ albo w narcystyczne zawtaszczenie. Wyjscie z narcyzmu
jest w koricu tylko chwilowym wymknieciem sie mu, zaktéceniem jego mecha-
nizmu, a nie ostatecznym, tryumfalnym oswobodzeniem. W tym sensie mito$¢é
nie bywa spetniona-pod hastem ,spetniona mitos¢” kryje sie nierealizowalne
dazenie narcyzmu, marzenie o stanie idealnie domknietym, nieobarczonym
ryzykiem porazki. Jezeli co$ stanowi o istocie mitosci, to jest to jej nierozstrzy-
galnos$¢: zmiana ,na dobre i na zte”, wspdtistnienie najlepszych i najgorszych
mozliwosci, ktdre nie miescity sie we wczesniejszym, wertykalnym obrazie rze-
czywistosci. Wyj$¢ (chod troche) poza narcyzm, zy¢ w $wiecie horyzontalnym, to
zy¢ z tym ryzykiem - tylko tyle i az tyle.
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