,,Betkoce, jakbym byt
pierwszym, ktory wytonit sie
z itu na brzegach oceanu”

Czy psychoanaliza potrafi méwic o seksualnosci?

Edyta Biernacka

Abstrakt Tekst podejmuje kwestie zto-
zonej natury seksualno$ci i tozsamosci
w kontekscie psychoanalizy. Wiersz Cze-
stawa Mitosza ,Esse” stanowi tu punkt
wyjscia rozwazan o napieciu miedzy prag-
nieniem a niemoznoscia petnego posia-
dania obiektu pragnienia, co prowadzi do
odkrycia siebie i wtasnej niekompletnosci.
Pierwsza cze$¢ artykutu omawia te zagad-
nienia w odniesieniu do teorii popedowej
Freuda oraz zjawisk wspdtczesnej kultu-
ry, nazwanej przez Jacka Dukaja ,kulturg
bezposredniego transferu przezy¢”. Na
druga czes¢ artykutu sktadaja sie winiety
kliniczne, ukazujace prace terapeutyczna
z mtodymi pacjentami. Osoby te cierpia
z powodu trudnosci w opracowaniu wias-
nej seksualnosdci w powiazaniu z relacja
z obiektem, co prowadzi do znaczacych
ktopotow z budowaniem wtasnej tozsa-
moéci. Zarébwno doswiadczenie kliniczne,
jak i préby teoretycznej konceptualizacji
tych zjawisk wskazuja, ze seksualnosc sta-
nowi powazne wyzwanie dla rozumienia
relacji z drugim cztowiekiem i eksploracji
wtasnych tajemnic. Proces ten wymaga
akceptacji braku i niepewnosci, ktéra ma
podstawowe znaczenie dla zrozumienia
siebie i budowania autentycznych relacji.

Stowa kluczowe seksualnosé, poped, toz-
samos$¢, obiekt pragnienia, doswiadczenie

Abstract The text addresses the com-
plexity of sexuality and identity in the
context of psychoanalysis. Here, Czestaw
Mitosz’s poem “Esse” provides a starting
point for considering the tension between
desire and the impossibility of fully pos-
sessing the object of desire, which leads to
the discovery of oneself and one’s own in-
completeness. The first part of the article
discussestheseissuesinrelationto Freud’s
theory of the drive and the phenomena
of contemporary culture, called by Jacek
Dukaj “culture of the direct transfer of
sensations.” The second part of the arti-
cle consists of clinical vignettes showing
therapeutic work with young adults. These
persons suffer from difficulties in working
out their own sexuality in relation to their
relationship with an object, leading to sig-
nificant difficulties in constructing their
own identity. Both clinical experience and
attempts to theoretically conceptualise
these phenomena indicate that sexuality
is a major challenge to understanding the
relationship with the other and exploring
one’s own mysteries. This process requires
the acceptance of lack and uncertainty,
which is crucial to understanding oneself
and building authentic relationships.

Keywords sexuality, drive, identity, object
of desire, experience
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iersz ,,Esse” Czestawa Mitosza opisuje wrazenia jednej chwili:

Przygladatem sie tej twarzy w ostupieniu. Przebiegaty Swiatta stacji metra,
nie zauwazatem ich. Co mozna zrobi¢, jezeli wzrok nie ma sity absolutnej, tak
zeby wciggat przedmioty z zachty$nieciem sie szybkosci, zostawiajac za soba juz
tylko pustke formy idealnej, znak, niby hieroglif [...]? Lekko zadarty nos, wysokie
czoto z gtadko zaczesanymi wtosami, linia podbrédka [...]. Wchtonad te twarz, ale
réwnoczesnie miec ja na tle wszystkich gatezi wiosennych, muréw, fal, w ptaczu,
w $miechu, w cofnieciu jej o pietnascie lat, w posunieciu naprzdd o trzydziesci
lat. Mie¢. To nawet nie pozadanie. [...] Na to mi przyszto, ze po tylu prébach nazy-
wania $wiata umiem juz tylko powtarzad w kétko najwyzsze, jedyne wyznanie,
poza ktdre zadna moc nie moze siegnac: ja jestem - ona jest. Krzyczcie, dmijcie
w traby, utworzcie tysiaczne pochody, skaczcie, rozdzierajcie sobie ubrania, po-
wtarzajac to jedno: jest! | po co zapisano stronice, tony, katedry stronic, jeze-
li betkoce, jakbym byt pierwszym, ktéry wytonit sie zitu na brzegach oceanu?
[...] Wysiadta na Raspail. Zostatem z ogromem rzeczy istniejacych. Gabka, ktéra
cierpi, bo nie moze napetnic sie woda, rzeka, ktéra cierpi, bo odbicia obtokéw

i drzew nie sg obtokami i drzewami®.

Mitosz opowiada o rozkoszy i b6lu doswiadczenia wtasnych pragnier w obli-
czu obecnosci i odrebnosci drugiej osoby. O tym, ze przedmiotu pragnienia nie
da sie nigdy posias¢ naprawde, ze pragnienie wypetnia nas zachwytem, pozwa-
la doswiadczy¢ swojego istnienia jako podmiotu i ze doswiadczenie to jest nie-
odtacznie zwigzane z przezyciem wtasnej niekompletnosci. Dzieki pragnieniu
odkrywamy realnos¢. Pragnienie popedowe ustanawia dla nas rzeczywisto$¢,
bo nadaje tej rzeczywistosci znaczenie. Twarz Dziewczyny zaistniata, bo Poeta
jej zapragnat.

Sigmund Freud, formutujac pierwsza teorie popeddw, uznat, ze ich istnienie

pozwala nam rozréznic to, co na zewnatrz, od tego, co wewnatrz nas. Pisat:

Istota (zywa) niebawem znalaztaby sie w sytuacji, w ktérej dokonataby pierw-
szego rozrdznienia i zdobytaby zaczatki orientacji. Z jednej strony odczuwataby
bodzce, ktérym mogtaby uciec za sprawa akcji miesni [...], zaliczajac owe bodz-
ce do $wiata zewnetrznego; z drugiej za$ strony odczuwataby oddziatywanie
bodzcdw, przeciwko ktdérym akcja takowa bytaby bezuzyteczna, ktére zas mimo
to zachowatyby staty charakter [...]. Percypujaca substancja takiej istoty zywej
zdobytaby zatem punkt zaczepienia w postaci skutecznosci swej aktywnosci
miesniowej, w ten sposob zas mogtaby dokonad rozréznienia na ,zewnetrze”

i ,wnetrze”,
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Dziewczyna znika, a Poeta przepetniony wtasnym pragnieniem zostaje. To
doswiadczenie istnienia - ,on jest i ona jest”. Dokonanie tego rozréznienia ma
swoje bolesne konsekwencje. Tubert-Oklander zwraca uwage, ze angielskie
stowo an object (obiekt) pochodzi od to object (sprzeciwiac sie) - obiekty prze-
ciwstawiaja sie naszej woli®. Freud pouczat, ze wymagaja ,mozotu i zwtoki™.
Jak pisat Levinas, ,poprzez seksualnos¢ podmiot wchodzi w relacje z tym, co
catkowicie inne - z odmiennos$cia niemajaca miejsca w logice formalnej, z tym,
co pozostaje inne w relacji, nigdy nie przeksztatcajac sie w »mojoscé«™.

To jedna strona medalu. Z drugiej strony, jak pisat Freud, seksualno$¢ two-
rzy ,,stabe miejsce naszej organizacji psychicznej - miejsce, ktére moze zostac
wykorzystane do ponownego zdominowania przez zasade rozkoszy”®. To zna-
czy, ze mamy mozliwos¢ catkowitego wykluczenia obiektéw z obszaru naszych
pragnien. Gdyby Poeta nie czut sie zdolny do zniesienia uczucia braku, mogtby
w ogble Dziewczyny w metrze nie zauwazy¢ itrwaé zanurzony we wtasnym
Swiecie. Wszak jednym ze sposob6w obrony przed bélem niemozliwej mitosci
jest zastgpienie twierdzenia: ,,ja kocham jego/a”, twierdzeniem: ,ja nie kocham
nikogo™. Jeden z pacjentéw oddziatu, na ktérym pracuje, zwierzyt sie kiedy$
pielegniarce: ,Zaczyna mi sie tu podoba¢ jedna dziewczyna. Nigdy wczesniej mi
sie to nie zdarzyto. Martwi mnie to, bo czuje, ze bedzie mi przeszkadzaé w ogla-
daniu pornografii i w masturbacji”.

Van Haute i Westerink w swoim oméwieniu Freuda Trzech rozpraw z teorii

seksualnej (1905) pisza:

Idea, ze poped seksualny jest niezalezny od obiektu - ze wyraza sie nie-intersu-
biektywnie i w zaden sposdb nie zalezy od obecnosci obiektu - ma dalekosiezne
konsekwencje dla rozumienia seksualnosci w ogdle. Wynika stad, ze cata ludzka
seksualnosc jest z gruntu nie-funkcjonalna. [...] Przez catos¢ Trzech rozpraw to
nie-funkcjonalne rozumienie seksualnosci dzieciecej ujmowane jest za pomoca
fundamentalnego rozrdznienia, ktdre Freud czyni miedzy popedem seksualnym
(Sexualtrieb) a popedem genitalnym (Geschlechtstrieb), wskazujac ten drugi jako
wtasciwy dla seksualnosci adolescentéw i dorostych, kiedy to ponownie moze

by¢ ujmowany w kategoriach funkcjonalnyché®.

Stad - jak autorzy wyjasniaja dalej - ,[d]la Freuda autoerotyzm, ktéry od-
najdujemy we wczesnym dziecifistwie, nie ma nic wspdlnego z fantazjami, po-
niewaz fantazja zawsze zaktada istnienie obiektu™®. To fascynujacy paradoks,
ze nasza seksualno$¢ moze by¢ tak bardzo ,,nie-funkcjonalna”, aby stuzy¢ wielu

nieseksualnym celom.
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Moja perspektywa jest perspektywa kliniczna. Od 22 lat pracuje na Oddziale
Leczenia Zaburzen Osobowosci Szpitala Klinicznego im. dr. Jozefa Babinskiego
w Krakowie. Widze, jak z biegiem czasu zmienia sie obraz cierpienia naszych pa-
cjentdéw. Wiekszo$¢ z nich to ludzie miedzy dwudziestym a trzydziestym rokiem
zycia. Mysle, ze dziesie¢ czy pietnascie lat temu byty to czesciej osoby, ktére
cierpiaty z powodu niedostepnosci upragnionych Innych. Dzis sa to raczej oso-
by, ktére nie pragna nikogo i czesto definiuja sie jako aseksualne.

W ksigzce Asy. Czego moze nas nauczy¢ aseksualnos¢ Angela Chen (ktéra
sama definiuje sie jako aseksualna) stara sie przyblizy¢ innym to doswiadcze-
nie: ,,0 ile mi wiadomo pociag seksualny to chec uprawiania z kims seksu z czy-
sto fizycznych pobudek. [...] Asy czego$ takiego nie doswiadczaja. Ale zdarza
im sie uznawac innych ludzi za atrakcyjnych, miec libido, masturbowac sie czy
korzystac z pornografii. Asy moga tez czerpac przyjemnos¢ z seksu, mieé fety-
sze i wchodzi¢ wrdznego rodzaju zwiazki”?®. Czego zatem nie doswiadczajg?
Chen wyjasnia, ze asy majg poped seksualny, ale nie maja pociagu seksualne-
go - ,ochoty na seks nakierowanej na lub wywotanej przez konkretng osobe”!!.
Osoby aseksualne nie doswiadczaja tego nieodpartego pragnienia, ktore Mitosz
opisuje w swoim wierszu. Wydaje sie, ze ich seksualno$¢ jest ,,nie-funkcjonalna”
w tym znaczeniu, ktdre nadaja temu terminowi Van Haute i Westerink - nie jest
zwigzana z obiektem.

Opis Chen pozwolit mi uchwycié¢ wrazenie, ktdre towarzyszy mi od pewne-
go czasu w kontaktach z mtodymi pacjentami naszego oddziatu. Wiekszo$¢
z nich jest na rézne sposoby zaangazowana w budowanie poczucia tozsamosci,
co jest naturalnym i zrozumiatym wyzwaniem okresu dojrzewania. To, co mnie
zastanowito, to tatwosc i pewno$é, z jaka osoby te postuguja sie réznymi okre-
$leniami dotyczacymi ich orientacji seksualnej. Bardzo czesto te okreslenia nie
wynikaja zich doswiadczen zwigzanych z Innymi. Poszukujg opisu tego, w jaki
sposdb doswiadczajg samych siebie. Chen zwraca uwage na znaczenie uzyska-
nia wtasciwej nazwy: ,Okreslenie »aseksualnosc« nie miatoby wiekszego sensu,
gdyby ograniczato sie do nazwania samego doswiadczenia. Oprocz tego daje mi
jednak poczucie tacznos$ci z osobami, ktére pomogty mi je zrozumied”*?.

Gregorio Kohon zwrdcit uwage na to wspétczesne dazenie do nazywania.

Pisze:

Obecnie cztowiek moze by¢ okreslany jako: niebinarny; genderqueer; trzecia pte¢;
bigender; trigender; agender; interptciowy; ptynny ptciowo; bezptciowy; pangen-
der; neutrois; androgyn; o dwdch duszach; samo-okres$lajacy sie (self-coined);
dziewczyna i chtopak; dziewczyna w chtopaku; chtopak jako dziewczyna; dziew-

czyna, ktdra jest chtopcem przebranym za dziewczyne; dziewczyna, ktéra musi
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by¢ chtopcem, zeby by¢ dziewczyna; panseksualny; cisptciowy; cisseksualny;
queer; Hidzra; heteroseksualny; trzecia pteé; poliseksualny; pot-chtopiec; pot-
-dziewczyna; trans-mezczyzna; trans-kobieta; atakze w kategoriach androfilii,
synofilii itd. Wyglada na to, ze skonczylismy, produkujac etykiety, a ich lista moze
sie wydtuzac i wydtuzad, bo jesli jest to tylko kwestia konstrukgji spotecznej, to

sposobdw doswiadczania i wyrazania wtasnego rodzaju jest tyle, ilu jest ludzi'3.

Chen pisze: ,Wspdlne stownictwo utatwia nam dostep do pojeé, tymczasem
brak odpowiedniego jezyka moze sprawié, ze dane doswiadczenie bedzie dla
nas niezrozumiate. Jezyk moze izolowad. Internet okazat sie kluczem do uzu-
petnienia tej luki™*. Autorka opisuje, jak dzieki powstaniu strony internetowe;j
(w pewnym momencie kto$ wykupit domene asexuality.org) spoteczno$¢ aséw
zostata powotana do zycia. Chen pozwolito to przypisac sie do okreslonej grupy
i uzyskac poczucie tozsamosci.

Stysze to w jezyku naszych mtodych pacjentéw: ,jestem smutny, bo mam
depresje”, ,jestem wsciekta, bo jestem borderem”, ,nie uprawiatam z nikim
nigdy seksu, bo jestem aseksualna”. Ten rodzaj definiowania siebie nie wyma-
ga odnoszenia sie do Innych, a wytacznie do Takich Samych. Znalezienie tych
definicji jest stosunkowo tatwe. Czasem wystarczy wypetni¢ test na wybranej
stronie internetowej, zeby przypisac sie do okreslonej spotecznosci. Nie wyma-
ga to zbyt wiele ,,mozotu i zwtoki”. Nie wymaga doswiadczenia. Doswiadczenia
bywaja bolesne, wiec lepiej ich unikac.

Kluczowe jest wtasnie to szukanie sposobu - jak pisze Kohon - ,,doswiad-
czania i wyrazania wtasnego rodzaju”. Nie chodzi o moje doswiadczenie
zInnymi - chodzi o moje doswiadczenie ze mna. Inni s3 potrzebni po to,
zeby potwierdzi¢ i umocnic te wersje mnie, uznaé mnie za czesc spoteczno-
sci 0séb podobnych. Chodzi o to, jakiego/jakiej siebie JA pragne.

Martin Caparrds czyni podobne obserwacje. Pisze o osobach zaabsorbowa-

nych kreowaniem wtasnego ciata, ze

podejmuja indywidualne decyzje, wptywajace na nielicznych i niezmieniajace
spoteczenstw, w ktérych zyja [...]. [U]stanawiajg wzorzec, wedtug ktérego waz-
ne jest poswiecenie sie wtasnemu ciatu. Wtasne ciato zmienito sie w centrum
doswiadczen i poszukiwania. Jest to fascynujace i by¢ moze jednoczesnie znie-
checajace: czesto zadaje sobie pytanie, czy to naleganie przy wybieraniu ciata
jakiegos cztowieka jako miejsca walki nie jest odbiciem przygnebienia, forma re-
zygnacji, zeby nie uderzac w te walke w ciatach innych, w ciato spoteczne. Albo
w ogblnym rozrachunku uderzy¢ we wspdlne po to, zeby zyskac prawo uderze-

nia we wtasne's.
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Wydaje sie, ze poczucie braku mozliwosci wptywania na $wiat prowadzi do
gtebokiego skupienia na sobie.

Alessandra Lemma w swoim ostatnim opracowaniu na temat transseksu-
alnosci zwraca uwage, ze wczesne podawanie hormondw blokujacych dojrze-
wanie prowadzi do zahamowania rozwoju seksualnego - ,,samej seksualnosci
jako wewnetrznego procesu psychicznego. [...] Do czasu podjecia operacji [ko-
rekty ptci - £.B.] mtodzi ludzie [...] maja bardzo mato - jesli w ogdle - doswiad-

czen seksualnych i moga zatamad sie tatwo zaraz po operacji”*®. Pisze tez:

Jednym z najbardziej niepokojacych zagadnien w pracy z transptciowymi na-
stolatkami jest obserwowanie, ze kiedy wkraczaja w zasadnicza faze rozwoju,
w ktorej seksualno$é powinna by¢ eksplorowana, transptciowa tozsamos$é
czesto ja wytacza. [...] (T)ransptciowe ciato, o ktérym marza, reprezentuje bez-
pieczne schronienie z dala od pomieszania zyjacego ciata seksualnego. Nawet
jesli badania dowodza, ze fizyczne zahamowanie dojrzewania doprowadza do
niewielkich albo krétkotrwatych uszkodzen fizycznych, jest oczywiste, ze skutki
psychologiczne s3 nieodwracalne: jesli juz powstrzyma sie doswiadczenie roz-

woju seksualnego, wywota sie nieodwracalny wptyw na umyst.

Nazwatabym to kulturg unikania doswiadczenia i mysle, ze jest elementem
znacznie szerszego zjawiska — opisywanej przez Jacka Dukaja kultury bezpo-
sredniego transferu przezy¢'®. Dukaj uwaza, ze na naszych oczach zastepuje
ona kulture oralnga i kulture pisma. Nieco upraszczajac jego wywdd, w kulturze
oralnej wspdlnota polegata na wspélnocie doswiadczenia - ludzie musieli dzie-
li¢ te samga przestrzen, sposob zycia i zestaw doswiadczen, zeby mdc sie zro-
zumied. W kulturze pisma pojawia sie mozliwo$¢ abstrahowania - wspdlnota
powstaje jako wspdlnota myslenia i idei. We wspdtczesnej kulturze decydujgca
jest kultura przezycia - mozliwos¢ wspdtdzielenia tego samego rodzaju poru-
szenia - bez koniecznosci rozumienia go czy nazywania. Jak pisze, ,Wiemy, ze
zaangazowanie emocjonalne nie zalezy od Zrédta przekazu (czy jest to cztowiek,
czy bot) [...] [a od tego - E.B.] jak bardzo dali$my sie poruszy¢”™°.

Pierwsze rozmowy naszych nowych pacjentdéw w spotecznosci terapeutycz-
nej sg uderzajacym przyktadem tej kultury. Czesto jedyna reakcjg wobec wybu-
chu czyjej$ wsciektosci, rozpaczy czy leku jest odpowiedz typu: ,jestem z tobg”,
~tez tak mam”. Wyglada to jak analogowy ekwiwalent esemesowej wymiany
emotikonodw.

Uwazam, ze wramach tej kultury poczucie tozsamosci jest raczej kon-
struowane niz nabywane w doswiadczeniu. Procedura, ktéra opisuje Lem-

ma, to przyktad strategii przeczekiwania: ,nic nie réb, nie podejmuj zadnych
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eksperymentéw, dopdki nie staniesz sie tym, kim chcesz by¢”. W skrajnej formie
wyrazita to jedna z naszych pacjentek, ktdrej oddziatowa lekarka zalecita ruch.
Powiedziata: ,Nie moge chodzi¢ na spacery, bo bardzo mnie to meczy. Zaczne,
kiedy moja kondycja sie poprawi”.

Dopoki przebywamy w homogenicznej grupie, w ktérej spotkanie Innego
nie stanowi zadnego wyzwania dla naszej tozsamosci, ten system moze dziatac.
Ktopot pojawia sie, kiedy trzeba sie spotkad w Swiecie rzeczywistym.

Jaki$ czas temu trafita na nasz oddziat osoba, ktorg nazwe tu Klara. Klara
byta transkobieta®. Podjeta leczenie hormonalne, dokonata pewnych zabie-
gbw chirurgicznych i przeprowadzita procedure sadowej zmiany imienia i ptci.
Zdecydowata sie jednak zatrzymac swoje meskie genitalia. Klara trafita do
pokoju, w ktérym byta juz inna pacjentka - nazwe jg Sonig - dziewczyna, ktéra
doswiadczyta w swoim zyciu niezwykle brutalnej przemocy seksualnej ze stro-
ny mezczyzn. Sonia byta przerazona. Dla niej Klara byta mezczyzna i stanowi-
ta zagrozenie. Stopniowo zaczety uktadac sie ze swoimi doswiadczeniami. Dla
Soni wazne byto uznanie, ze nie kazda osoba z penisem jest grozna, ze moze za-
panowac nad lekiem, decydujac sie na ryzyko spotkania z czyms, co do tej pory
byto dla niej tylko obce i straszne. Klara musiata zmierzy¢ sie z tym, ze jej kobie-
cos¢ stanowi wyzwanie dla innych. Niedtugo potem do ich pokoju trafit Kacper.
Kacper urodzit sie kobieta, miat kobiece ciato i dowdd osobisty, w ktérym opisa-
no go jako kobiete. Wtedy Klara (z meskimi genitaliami) rozpoczeta gwattowne
protesty przeciwko umieszczaniu jej w jednym pokoju z mezczyzna. Wydawato
sie, ze osoba z biologicznie kobiecym ciatem uwazajaca sie za mezczyzne sta-
nowi zagrozenie dla jej poczucia tozsamosci. Kacper z kolei byt nie do zaakcep-
towania w pokoju, w ktérym zamieszkiwali biologiczni mezczyzni. Ostatecznie
Klara, Sonia i Kacper dzielili pokdj przez kilka miesiecy, do konca przewidzia-
nego na leczenie czasu. Cata spotecznos$c oddziatu, personel i wszyscy pacjen-
ci byli zaangazowani wten proces. Wszyscy zmagaliSmy sie z dezorientacja,
ztoscia, checia znalezienia szybkiego i prostego konkretnego rozwigzania. Jak
znalez¢ oddzielne pokoje, tazienki w ograniczonej przestrzeni oddziatu szpital-
nego? Moze powinnismy kogos$ wypisa¢? Moze nie powinnismy przyjmowac ,.ta-
kich” pacjentéw (cho¢ nie wiadomo, co to znaczy ,takich”)? Wszyscy musielismy
znies$¢ ich zto$é, lek i dezorientacje wynikajgce z faktu, ze to, co widza, patrzac
w lustro, nie jest tym, co widza w nich inni. Wszyscy musieli§my uznac tez, ze
pted, seksualnosé nie sg czyms jasnym i oczywistym, mozliwym do wykreowa-
nia za pomoca samych stow.

Julia trafita na oddziat ,,z powodu depres;ji”. Kiedy zaczetySmy ze soba rozma-

wiaé, okazato sie, ze jej przygnebienie wynikato z bezradnosci, ktéra czuta wobec
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uzaleznienia od sadomasochistycznej pornografii. Potem okazato sie, ze w Inter-
necie poszukiwata nie tyle filméw pornograficznych, co dokumentalnych zapisow
réznego rodzaju okrucienstw: publicznych egzekucji, tortur, sekcji zwtok, zdjeé
z katastrof i wojen. Czuta tez, ze obrazy, ktérymi byta wypetniona, moga wtar-
gnad w jej umyst w kazdej chwili i zaktdci¢ wszystko, czym sie zajmowata. Stop-
niowo wycofywata sie z réznych aktywnosci, aim mniej miata zaje¢, tym wiecej
czasu pochtaniato jej poszukiwanie w sieci petnych przemocy obrazéw. Krok po
kroku udato nam sie nazwa¢ i zrozumiec jej lek przed dorastaniem. Julia panicz-
nie bata sie przestac by¢ dzieckiem. ,,Dziewczynki dorastajg” - moéwita - ,,ale ko-
biety umieraja”. Zaczetam rozumied, ze Julia nie jest w stanie przezy¢ zatoby po
swoim dziecinstwie?'. Wypetniata ja wsciektos¢ i nienawis¢. Nienawidzita bycia
kobieta, nienawidzita posiadania seksualnego ciata, nienawidzita pragna¢ Inne-
go. Ogladanie filméw dawato jej poczucie triumfu nad lekiem, pozwalato wyrazac
nienawis¢ do $wiata i doswiadczad ekscytacji, ktdra cho¢ odrobine wypetniata
pustke. Ktdregos dnia jej pielegniarka przyszta do mnie zaniepokojona, ze Julia
od kilku dni wspomina, ze dreczy ja co$ strasznego, czego nie moze nikomu wy-
znad. Pielegniarka byta zatamana. Méwita: ,Jaki jeszcze sekret ma ta dziewczyna?
Nastuchatam sie juz od niej tylu strasznych rzeczy, co moze by¢ gorszego?” (Julia
rzeczywiscie przez pierwsze tygodnie nie szczedzita nam szczegbtowych opiséw
ogladanych filméw). Po kilku kolejnych dniach Julia wyznata z ogromnym wsty-
dem, ze podoba jej sie jeden z chtopakdw poznanych na oddziale.

Margot Waddell pisata:

Pragnienie odkrycia sekretéw zamiast poszukiwania, zgtebiania iznoszenia
tajemnic przejawia sie w postaci zaprzeczania lekowi i unikania bolesnych do-
Swiadczen, i jako takie stanowi podstawowy aspekt ludzkiej natury. [...] [J]ed-
nostka daje sie zamkna¢ w gorsecie osobowosci opartej na pseudodojrzatych
identyfikacjach z dorostymi wzorcami zycia. Odbywa sie to jednak pewnym kosz-
tem - brakuje odwagi, by stawi¢ op6r fatszywym emocjom i dochodzi¢ réznicy
miedzy nasladowaniem a prawda, miedzy bytem udawanym a autentycznym.

Taki scenariusz towarzyszy czesto lekom zwigzanym z tozsamoscia ptciowa?.

Mysle, ze Julia poprzez swoje internetowe poszukiwania najgorszych ludz-
kich sekretdw, najgorszych stron ludzkiej natury, starata sie unikngé tajemnicy
tego, jak strasznie jest przezywac cudowne i bolesne: ,Ja jestem! On jest!”.

Dwudziestoparoletnia Laura byta jedna z najpiekniejszych kobiet, jakie spot-
katam w zyciu. Kojarzyta mi sie z Wenus Botticellego i z dziewczetami z Pikniku
pod wiszgcq skatg - ,przejrzysta, porcelanowa piekno$¢”%. Zupetnie niemoz-

liwe wydawato mi sie dopasowanie jej historii, petnej dramatycznych préb
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niszczenia siebie, do tego, jak wyglada i jak sie zachowuje. Miata za soba nad-
uzywanie wszelkich mozliwych $rodkéw odurzajacych, bardzo wielu partneréw
seksualnych, aborcje, proby samobdjcze i powazne dekompensacje psycho-
tyczne. Spokojnie irzeczowo opowiadata mi o swojej ,autodestrukcji spowo-
dowanej nienawisciag do matki i siebie jako kobiety”. Wiedziata, ze jej problemy
wynikaja stad, ze matka byta religijna i surowa, a ojciec uwodzacy i opuszczaja-
cy. Czutam sie zagubiona. Podziwiatam jej urode i jej intelektualna sprawnosé.
Miatam poczucie, ze odstania wszystko, a jednoczesnie do niczego nie daje do-
stepu. Mys$latam, ze rozmawia ze mng tak, jak uprawiata seks - kompulsywny,
przypadkowy, zawsze pod wptywem alkoholu czy narkotykéw. Myslatam, ze to
jej obrona przed intymnoscia. Kiedy powiedziatam jej o tym, odparta: ,Kiedy za-
czetam dojrzewad, nie wyobrazatam sobie, ze mogtabym kogokolwiek wpuscic¢
do swojego pokoju”. Rozumiatam, ze swoja pozorng dostepnos$cia w rzeczywi-
stosci chroni sie przed prawdziwym zblizeniem. Kiedy przyniosta sen, w ktérym
razem z kolezanka miaty przygotowac jakas$ prezentacje i kolezance wszystko
szto gtadko, ale ona nie umiata nic powiedzie¢, powiedziatam, ze rozumiem to
jako ostrzezenie: nie nalezy stuchaé tego, co méwi, bo tego, co wazne, nie bedzie
umiata powiedzieé.

Powoli zaczetam rozumie¢, co mnie tak uderzato w jej opisach seksualnych
doswiadczen. Nie miaty zadnego sensu. Laura byta w nich catkowicie pasywna
i catym swoim sposobem zycia pokazywata: ,,cokolwiek ze mna zrobisz, to nie
bedzie miato znaczenia”. Nawet nie czuta, ze poszukiwata takich sytuacji. Po
prostu nie protestowata wobec aktywnosci innych. Uderzajace byto tez to, jak
ten szalony czas sie skoriczyt. Laura opowiedziata mi, jak nagle zaczeto jej zale-
zeé na pewnym mezczyznie. Pojechata za nim do innego miasta. Nie umiata jed-
nak nawiazad relacji innej niz dotychczas. Caty czas byta oszotomiona, uprawiali
seks w przypadkowych miejscach. Potem on po prostu odszedt, a ona wiele go-
dzin spedzita sama na dworcu. Powiedziata, ze pierwszy raz poczuta rozpacz.
Po powrocie do domu prébowata odzyskac swojg zwykta obojetnosc. Wzieta
leki i popita alkoholem, oddata sie przypadkowemu, bezdomnemu mezczyznie.
Jednak bdl nie minat i wtedy podjeta pierwsza probe samobdjcza. Musiata za-
czaé szukac¢ pomocy.

Kolejny sen byt inny. Laura dostaje wypis ze szpitala. Wychodzi w $wiat i to
jest, jakby byta w psychozie. Mysli, ze nie moze sie z nikim skontaktowac, bo
jesli zadzwoni do kogos, to ten telefon go zabije. Potem siedzi sama w jakim$
mieszkaniu, za oknami jest ciemno i ma poczucie, ze nie ma juz zadnych zywych
ludzi. Bawi sie jakas$ ciuchcia, takim pociagiem zabawka, ale wie, ze robi to, zeby

odwrdci¢ uwage od tego, ze zostata sama.

wunder W]
block

2024 [4]



Mysle, ze ten sen byt proba opisania jej uprzedmiotawiajgcego, pozbawiaja-
cego znaczenia stosunku do siebie i innych. Ten rodzaj kontaktu zabijat - czutam
to dobrze podczas naszych pierwszych sesji, wypetnionych ,,autoanaliza” Lau-
ry. We $nie zdata sobie sprawe, ze uzywata swojej seksualnosci (,,pociggu”) tyl-
ko po to, by nie mysled, ze jest sama. Pojawito sie tez jej wspomnienie z czasow,
kiedy byta nastolatka. Byta w basenie, otoczyli ja chtopcy i dotykali pod woda.
Z brzegu nic nie byto widaé. Ona czuta sie sparalizowana. Mysle, ze to historia
o tym, jak naprawde przerazajacym doswiadczeniem byto dla niej stawanie sie
obiektem czyjego$ pragnienia. Jak bardzo nie mogta mie¢ dostepu do wtasnych
pragnien, do swojego ciata: wszystko jest pod woda, nie widac niczego z brze-
gu (z boku), nie mozna o tym myslec. Jak bardzo niedostepne byto dla niej od-
czucie siebie jako aktywnej, zdolnej do panowania nad swoim zyciem. Nadzieje
dawat kolejny sen: jechata samochodem, ktéry prowadzita szalona dziewczyna,
a Laura probowata odebrac jej kierownice.

Podsumowujac powyzsze winiety z mojej klinicznej perspektywy, powie-
dziatabym, ze ,,odwrot od seksualnos$ci” jest tak naprawde zwrotem w strone
seksualnosci ,,nie-funkcjonalnej”, seksualnosci pozbawionej obiektu pragnie-
nia albo - doktadniej - takiej, w ktorej obiektem pragnienia staje sie wtasne
ciato lub stan uznany za najbardziej bezpieczny. Uwazam, ze to rozwigzanie me-
lancholijne - ,utkniecie [...], ktdre reprezentuje, w jakiej$ czesci, porazke pro-
jekgji — brak poszukiwan i eksperymentdw ktore, choé bolesne i dezorientujace,
sg jednakowoz w tym okresie niezbedne”?*,

Uznatabym te rozwigzania za melancholijne takze w znaczeniu, ktére nadat
im Freud - chronig mitos¢ przed unicestwieniem ,,dzieki ucieczce do Ja”?. Jesli
Swiat budzi gtéwnie bezradnosd, jesli trudno go kochad, angazowad sie w nie-
go, zmieniad, to jedynym, co poddaje sie naszym pragnieniom, moze okazac sie
wiasne ciato®.

Czy psychoanaliza moze co$ w tej sprawie zrobi¢?

Robert Hinshelwood uwaza, ze jako psychoanalitycy stajemy przed dwoma
rodzajamiwyzwan. Po pierwsze musimy zrozumie¢, jakie to do$wiadczenie mieé
obok druga osobe z jej cierpieniem. Po drugie musimy zmierzyc sie z pytaniem,
jakie to doswiadczenie by¢ ta osoba, ktdra cierpi?’. Rozpoczynamy od poszu-
kiwania odpowiedzi na pytanie: jak to jest by¢ mna obok ciebie? Proponujemy
sobie i pacjentowi ryzykowny eksperyment, doswiadczenie petne zmystowe-
go doznania obecnosci drugiej osoby. ,Ja jestem. Ona/On jest”. Moze zabrzmi
to paradoksalnie, ale w tym kontekscie psychoanaliza jest w swojej istocie nie
tyle kultura pisma, ile kulturg oralng. Porozumiewamy sie dzieki uczestnicze-

niu we wspolnym doswiadczeniu. Kiedy jestem obok ciebie, przerazasz mnie,
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zachwycasz, budzisz we mnie niepokdj i pomieszanie. Nie wiem, co mam po-
wiedzied, znikasz, wymykasz mi sie, boje sie, ze nigdy wiecej cie nie odnajde. Ale
jesli uda mi sie o tym opowiedzied, to by¢ moze ty tez - Soniu, Julio, Lauro - po-
zwolisz sobie poczud, ze jestes. Jedna z moich pacjentek powiedziata ostatnio:
»Uziemita mnie pani. Czuje pod nogami grunt. Teraz nie jest juz wszystko jedno,
co robie i co wybieram”.

Mozna powiedzieé, ze uprawiamy rodzaj profesjonalnego gatekeepingu.
Problematyzujemy kazdy wybér: dlaczego jestes ztym mezczyzng, dlaczego
chcesz by¢ psychoanalitykiem, dlaczego chcesz dziecka, dlaczego nie chcesz
dziecka, dlaczego chcesz by¢ mezczyzna, dlaczego nie chcesz by¢ mezczyzna,
dlaczego jestes taka, dlaczego w ogéle jestes?

Dominic Scarfone zauwaza, ze

Freud pojmowat seksualnosc jako wtasciwe wyparte, umieszczajac jgw centrum
wysitkdw psychoanalitycznych zaréwno w praktyce, jak iteorii. Z czasem jed-
nak wymiar seksualny w psychoanalizie stopniowo ustepowat miejsca nieseksu-
alnym aspektom funkcjonowania psychicznego. Nie powinno nas to dziwi¢, jesli
wezmiemy pod uwage, ze wyparcie idei seksualnosci jest przewidywane przez
sama teorie [...], ze nasze rézne ttumaczenia, tj. teorie, beda nieuchronnie wy-
pierac czes¢ Seksualnego, ktéremu préobuja nadac sens. Wynika z tego, ze takze
nasze teorie musza by¢ okresowo poddawane procesowi detranslacji/retransla-
¢ji, podobnie jak postepujemy w analizie z ,,teoriami” analizanta na temat siebie

i swojego otoczenia®®.

Andrzej Leder pisze: ,,mys$l Freuda wywotuje gwattowny opér. Jego gest kaz-
dego obcigza szczegblng wina. Wing wobec siebie, wing zaktamania. Twierdzi
on bowiem, ze dany nam sens ukrywa odbywajacy sie w kazdej chwili, zawsze
niejawny dramat, ktérego $lady rozptynety sie w kartezjanskiej jasnosci ujmo-
wania. Ta jasno$¢ maskuje zyjacy w nas konflikt i bezwzgledng ofiare z tego, co
nie mogto zosta¢ w jednomyslnos¢ wtopione”?,

Czy psychoanaliza posiada intelektualne zasoby, by zmierzy¢ sie ze
wspotczesnymi przemianami wrozumieniu seksualnosci itozsamosci?
Mozna powiedzieé, ze psychoanaliza od poczatku twierdzi, iz problem polega
wtasnie na tym, ze nie ma - ani ona, ani nikt inny. NieSwiadomos$¢ zawsze bedzie
sie nam wymykac, a sens zawsze bedzie wymagat, zeby go odnalez¢, odbudo-
wad. ,Freud [...] dostrzega, ze myslenie - i cztowieczefistwo - moze sie cztowie-
kowi wymkngc”®.

Psychoanaliza sprawia ktopoty, kiedy jest wierna teorii popedowej. Idea

kompleksu kastracji, jesli traktowaé jg powaznie, przypomina nam, ze nasze
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pragnienia nigdy nie beda w petni zaspokojone i ze my sami nigdy nie zaspo-
koimy w petni pragnien Innego. Przypomina o do$wiadczeniu braku wpisanym
w nasze ciata.

Wiemy o tym bardzo wiele. Mamy mndstwo teorii, ktdére nam to objasniaja.
Ale za kazdym razem, kiedy naprawde doswiadczamy tajemnicy naszej seksual-
nosci, zaczynamy znowu betkotac jak pierwszy, ,ktory wytonit sie z itu na brze-

gach oceanu”.
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