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Abstrakt
wrotu psychoanalizy od seksualnosci

Autor podejmuje temat od-

zarbwno w praktyce psychoanalitycz-
nej, jak i w teorii. Podejmuje problem
traumatycznego wymiaru seksualnosci,
jej wczesnych zrédet i zwigzkow z nie-
Swiadomoscia, a takze jej roli w zyciu
psychicznym. Kofncowa czes¢ artykutu
poswiecona jest perspektywom powro-
tu psychoanalizy do seksualnosci, ktorej
pojawianie sie w procesie psychoanali-
tycznym nie bytoby rozumiane jedynie
jako przejaw mechanizméw obronnych,
ale tez sity witalnej. Autor zastanawia
sie, czy nasz jezyk oraz nasza gotowosc
do badania problematyki seksualnosci,
lub raczej jej brak, nie stanowia jednego
z podstawowych ograniczer w rozumie-

niu i badaniu proceséw seksualnych.

Stowa kluczowe seksualno$c, odwrdt
od seksualnosci, jezyk, trauma seksual-

nodci, nieSwiadomos¢, seksualne ciato

Abstract The author addresses the
topic of psychoanalysis’ retreat from sex-
uality, both in psychoanalytic practice
and in theory. He deals with the problem
of the traumatic dimension of sexuality,
its early sources and connections with
the unconscious, as well as its role in
mental life. The final part of the article is
devoted to the prospects of psychoanal-
ysis returning to sexuality, the emergence
of which in the psychoanalytic process
would be understood not only as a man-
ifestation of defense mechanisms, but
also as a vital force. The author wonders
whether our language and our willing-
ness, or rather lack thereof, to explore
the issue of sexuality, are not one of the
fundamental limitations in understand-
ing and exploring sexual processes.

Keywords sexuality, retreat from sexual-
ity, language, trauma of sexuality, uncon-
scious, sexual body
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Badania seksualne tych wczesnych lat dzieciecych zawsze
prowadzone sa w samotnosci; oznaczaja one pierwszy krok
w kierunku samodzielnej orientacji w Swiecie i przyczyniaja
sie do powaznego wyobcowania sie dziecka z otoczenia ztozo-
nego z 0s6b, ktdre wczesniej darzyto ono petnym zaufaniem.

Sigmund Freud, Trzy rozprawy z teorii seksualnej*

| Traumatyczny charakter seksualnosci

Seksualno$¢ stawia nas wobec kluczowych i granicznych pytan. Trudno o réw-
nie konfliktowa i konfliktogenna site w cztowieku. Dobrze wyrazit to Freud,
tworzac pierwsza teorie popedoéw, w ktérej przeciwstawit popedy seksualne
popedom samozachowawczym. Seksualno$¢ ma charakter traumatyczny,
wnosi bowiem rozpoznanie odmiennosci i réznicy ptciowej?, a w konsekwencji
przezycie niekompletnosci. Wigze sie z utratag omnipotencji, niepokojem, czy
nasze reakcje sg normalne, lekiem przed naporem kazirodczych fantazji. Sek-
sualnos¢ to wtargniecie niezrozumiatych, enigmatycznych fantazji i komuni-
katéw rodzicielskich, stanowigcych egzogenne zrédto seksualnosci dzieciecej
i seksualnosci w ogdle, co taczy sie z zainstalowaniem [czegos$ (a moze raczej
kogos)] obcego w nas od poczatku naszego istnienia®. Seksualno$é to takze
rozpoznanie koniecznosci wyrzeczenia sie spetnienia pragnien seksualnych
wobec matki czy ojca, zmaganie sie zkompleksem Edypa, wtargniecie na sce-
ne ciata seksualnego w okresie dojrzewania, ciata seksualnego z jego niedaja-
cymi sie odraczaé w nieskonczonos¢ zadaniami: mojego i jako$ obcego, zna-
nego i nieznanego, wtasciwie czego$ niesamowitego, zagrazajacego poczuciu
tozsamosci i zdolnosci do badania rzeczywistosci.

Powstaje pytanie: czy trauma zwigzana z seksualnoscig nabiera znaczenia
od razu, czy w wyniku naznaczenia wstecznego, Freudowskiej Nachtrdglichkeit,
tak intrygujaco nazwanej przez Adama Lipszyca petla poniewczasu*? W przy-
padku naznaczenia wstecznego to przyszte wydarzenia i rozwdj pozwola nadaé
sens temu, co zaszto w odlegtej przesztosci, a co kiedys, ze wzgledu na niedoj-
rzatos¢ aparatu psychicznego, nie mogto nabrac znaczenia, chociaz mogto mieé
urazowy charakter. Piszac o traumie, Howard B. Levine odnalazt bardzo intere-
sujgca uwage Freuda, ze kazde wyparcie wskazuje na traume: wszak z pola $wia-
domosci usuwane sg nieakceptowalne tresci seksualne wchodzace w konflikt
z popedem samozachowawczym. Freud zauwazyt, ze wyparcie jest odpowie-
dzig na traume i stanowi ,elementarng nerwice traumatyczna”®. Mozemy sobie

wyobrazi¢ wiec nieskoficzona liczbe takich traum i zadad pytanie o ich wptyw
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na nasze zycie psychiczne. Czy sie kumuluja? Jak moga wptywac na nasze prze-
zywanie (lub zahamowanie przezywania) seksualnosci? Jednoczes$nie w wyni-
ku wyparcia nieSwiadomos¢ staje sie rezerwuarem fantazji seksualnych i tylko
niektdérym z nich uda sie wréci¢ do przed$wiadomosci i Swiadomosci, niekiedy
powodujac retraumatyzacje, zwtaszcza wtedy, gdy nasz aparat psychiczny nie

jest na takie tresci przygotowany.

[ | Wiele twarzy seksualnosci

Seksualno$d to btogi i jednoczesnie przyttaczajacy nadmiar. Jest nieprzewidy-
walnag sita, bez ktdrej zycie traci smak, sita zyciodajna, ktéra zarazem kwestio-
nuje nasza pozorna podmiotowa jednosé. Jednoczes$nie ozywia nas i uzmysta-
wia przemijalnosc¢. Ratuje i ozywia, a zarazem moze prowadzi¢ do zatracenia
i potrafi zgubid. Jest czyms, co buduje nasza integralnos¢ psychocielesna, ale
moze tez jg zniszczyC. Seksualnosc jest obecna w jezyku, czesto w jego wulgar-
nej wersji, a jednoczesnie jest czyms, o czym sie czasami milczy, w najlepszym
razie zartuje, bowiem - jak zaswiadcza Freud - zart pozwala na wiecej, na chwi-
lowe zniesienie cenzury, na dopuszczenie niedopuszczalnego®.

Szczegblnag forma seksualnosci jest seksualnos$¢ dziecieca z operujacymi
w niej w dominujacy sposob popedami czeSciowymi i powigzanymi z nimi stre-
fami erogennymi; tworza one fenomen tendencji do polimorficznej perwersji,
zjawiska skadinad normalnego i powszechnego w tym okresie zycia’. Rozpo-
znanie przez Freuda roli i znaczenia seksualnosci dzieciecej istotnie i radykalnie
pogtebito wiedze o naszej seksualnosci w ogdle. Seksualnosc dziecieca jest uni-
wersalna (co zreszta budzito i budzi silny opér) i jednoczesnie nieprzemijajaca,
poniewaz jest zjawiskiem, wokot ktdrego organizuje sie nasze wczesne zycie
psychiczne i ktdre zarazem stanowi podtoze seksualnosci okresu dojrzewania
oraz pdzniejszej - dorostej. Dlatego jesli z wyniesionymi z dzieciristwa rozwia-
zaniami dotyczacymi wczesnej seksualnosci péjdzie cos nie tak, to zagrozone
i problematyczne bedzie wejscie w dojrzewanie, a potem w dorosto$¢. Dziecieca
seksualnosc jest przede wszystkim autoerotyczna, ale jesli wzigé pod uwage to,
jak namietnie i gwattownie niemowle potrafi eksplorowac ciato matki, staje sie
jasne, ze seksualno$é wykracza od poczatku poza autoerotyzm. W adolescencji
z kolei pod naporem dojrzewania ptciowego wprowadza ona w nowa odstone
indywiduacji, ale moze by¢ tez sitg uniemozliwiajaca indywiduacje.

O sile popedu seksualnego zaswiadcza to, ze jest on w stanie pokonac opér

wynikajacy ze wstydu, wstretu, obrzydzenia, przerazenia lub bdlu®. W pracy
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Ekonomiczny problem masochizmu Freud pisze, ze ,nic istotnego nie moze sie
wydarzy¢ w organizmie, co nie bytoby wktadem do ekscytacji popedu seksual-
nego”®, a to oznacza, ze zardwno przyjemne, jak i nieprzyjemne przezycia moga
wzbudzaé nasze seksualne podniecenie. Mozna wiec powiedzieé, ze seksual-
nos¢ absorbuje przejawy naszego zycia i zmusza do nadawania im znaczenia.

We Wprowadzeniu do narcyzmu Freud zauwaza, ze w zamian za mitos¢ ro-
dzicéw dziecko moze by¢é zmuszone do podporzadkowania sie logice narcy-
stycznego $wiata rodzicéw, co wyrazatoby sie koniecznoscia spetniania ich nie-
spetnionych pragnien i zapewnienia im, rodzicom, nie$miertelnoscit®. Jaka role
odgrywaja tu budowane pod wptywem rodzicielskich pragnien fantazje seksu-
alne dzieci? Tym, co organizuje fantazmatyczny $wiat dziecka, sa, obok fantazji
pierwotnych, impulsy popedowe obiektu pierwotnego oraz to, jak matka przyj-
muje na poziomie Swiadomym i nieSwiadomym to, co w dziecku popedowe!*.

Warto tutaj zastanowic sie, jak dziataja na nasze zycie seksualne zawierane
miedzy matkami a dzie¢mi nieSwiadome pakty, ktdre wptywaja na to, jak ksztat-
tuje sie przezywanie kobiecosci i meskosci. Niekiedy te nieSwiadome sojusze
maja charakter alienujacy, tzn. relacja zdominowana jest przez narcyzm rodzica
i nie ma miejsca na rozwiniecie ani wtasnej tozsamosci, ani wtasnych pragnien.
Przyktadem jest opisany przez Godfrind czarny pakt zawierany nieSwiadomie
miedzy matka a cdrka, taczacy je w nienawisci do kobiecosci, gdzie nienawis¢
do wtasnej kobiecosci skrywana jest pod koniecznoscia utrzymywania symbio-
tycznejrelacji, wykluczajacej mezczyzne czy w ogdle trzeciego'?. Ten nieSwiado-
my pakt nie pozwala na stworzenie wtasnej przestrzeni psychicznej ani na roz-
woj wtasnego, w miare wolnego od konfliktow zycia seksualnego. Czarny pakt
to tylko jeden z mozliwych nieswiadomych paktéw zawieranych miedzy dzieémi
a rodzicami w imie ekonomii samozachowania i ratowania wtasnego zycia psy-
chicznego, a takze utrzymania nadziei na mito$¢ rodzica. Nieswiadome fantazje
seksualne rodzicéw, uwarunkowane rodzinnymi historiami preferencje co do
ptci dziecka czy tez takich, a nie innych zachowan majg z pewnosciag wptyw na
pozniejsze wybory seksualne, fantazje towarzyszace zyciu seksualnemu, odbiér
wtasnego ciata seksualnego i przezycia zwigzane z wtasna ptcia.

Radykalno$¢ pogladéw Freuda na seksualno$¢ wyraza sie w odrzuceniu re-
dukcji seksualnoscido funkcji reprodukeyjnejido genitalnosci, a takze w nacisku
potozonym narole i samo istnienie dzieciecej seksualnos$ci oraz w zakwestiono-
waniu przekonania, ze naturalne jest posiadanie jednego obiektu seksualnego
i ograniczonych sposobdw zaspokajania popedu seksualnego®®. Twoérca Trzech
rozpraw uzmystowit nam, ze musimy cate zycie szuka¢ odpowiedzi na enigme

wtasnej seksualnosci i seksualnosci innego. Seksualno$¢ ze wzgledu na swoje
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zwigzki z nieSwiadomoscia i z seksualnoscia dzieciecg pozwala w sprzyjajacych
okolicznosciach na stawanie sie kim$ wiecej. W niesprzyjajacych jednak moze
zamykad i nieznos$nie ograniczad nasz Swiat.

Biseksualnosc¢ jest niezwykle waznym wymiarem, ktéry nalezy wzigé pod
uwage, gdy mysli sie o seksualnosci i tozsamosci. To, co radykalne w pogladach
Freuda dotyczacych biseksualnosci, to rozpoznanie jej wrodzonego, infantyl-
nego, uniwersalnego, a zarazem nieSwiadomego i psychicznego charakteru'.
Nieswiadome identyfikacje meskie i kobiece oraz pragnienia seksualne wobec
innej lub innego moga mie¢ charakter ptynny*®. Biseksualno$¢ to co$, co nas
wzbogaca, a zarazem wzbudza opér i odrzucenie. W 1905 roku Freud napisat,
ze jesli nie wezmie sie pod uwage biseksualnosci, nie mozna zrozumied seksual-
nosci kobiet i mezczyzn®. Mniej wiecej sto lat pdzniej Marilla Aisenstein i Harvey
Rich podkreslili, ze psychiczna biseksualnosc¢ ,,uzupetnia i wzbogaca anatomicz-
ne przeznaczenie, umozliwiajgc uwewnetrznienie réznicy miedzy ptciami”?.
To, jak sobie z nig radzimy, moze budowad otwarte podejscie do innej ptci, ale
w przypadku niemoznosci integracji psychicznej moze prowadzi¢ do usztywnio-
nej, obronnej postawy wobec innej ptcii tej, ktdra mamy, a w skrajnym przypad-
ku do niemozliwosci podjecia relacji seksualnych zinna/innym czy do wyklucze-
nia rozwoju wtasnej seksualnosci.

W swoim kluczowym i przetomowym artykule o narcyzmie (1914) Freud za-
uwazyt, ze szczesliwa mito$¢ odpowiada stanowi pierwotnemu, w ktérym nie
da sie odrdznic libido zwigzanego z obiektem od libido zwigzanego z Ja*®. Dodat
tez, ze jesli nie mozemy kochad, jestesmy skazani na wynikajaca z zastoju libi-
do chorobe. W artykule tym dokonat takze rozdzielenia libido na obiektualne
i narcystyczne i wskazat, ze energia seksualna moze byé réwniez skierowana na
sam podmiot. Wspomniany zastdj libido zwigzanego z Ja zaobserwowat Freud
w psychozach i hipochondrii, gdzie nieroztadowana energia prowadzi do two-
rzenia objawéw, réwniez natury psychotycznej. Zycie seksualne jest wiec szan-
sg na odzyskanie szczeScia badz, w przypadku catkowitego niepowodzenia, po-
wodem powaznych problemdw psychicznych, psychofizycznych i spotecznych.

René Roussillon wskazuje na jezykowe i znaczeniowe rozdzielenie seksu-
alnego i seksualnosci. Seksualne - wedtug niego - odnosi sie do wewnetrznej
seksualnosci i jest raczej niewidoczne i nieSwiadome, seksualnos¢ zas to ,,spe-
cyficzne »obserwowalne« zachowanie™®, Mozna mie¢ watpliwosci co tego,
czy ,obserwowalne zachowanie” ma wytgcznie Swiadomy i jawny charakter
oraz czy takie rozrdznienie teoretycznie - zwtaszcza jesli bedzie zastosowane
w praktyce - jest wystarczajgco precyzyjne i uzyteczne. W moich rozwazaniach
wymiennie uzywam poje¢ seksualnos¢ i seksualne. Przyznaje jednak, ze to
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rozréznienie zwraca uwage na mozliwe i wazne réznice obu tych wymiaréw zy-
cia seksualnego.

Na koniec przypomne, podobnie jak cytowany wczesniej Roussillon, ze nie
nalezy sprowadzac zycia psychicznego do tego, co seksualne, chociaz to ostatnie
Z pewnoscig ma powazny wptyw na nasza psychike, co wyraza sie obecnoscia
seksualnosci w naszych procesach psychicznych i jej wptywie na ich przebieg,
zwtaszcza na ksztatt naszych nieSwiadomych fantazji, odgrywanych czesto cat-

kowicie nieswiadomie w zyciu seksualnym i w zyciu psychicznym w ogdle.

[ Seksualnosc, obraz siebie i wtasnego ciata,
dysforia ptciowa

Nastolatek opisany w pochodzacej z lat 80. klasycznej ksigzce Lauferdw nie po-
wie, ze co$ jest nie tak z jego ciatem seksualnym; problem bedzie sie raczej wyra-
zatw skargach naizolacje, samotno$¢, niemoznosc odnalezienia sie w relacjach
réwiesniczych i rodzinnych, niecheci do szkoty?. Tak przejawiato sie wowczas
zatamanie lub przynajmniej kryzys zwigzany z nadej$ciem dojrzewania ptciowe-
go, ktére przynosi napérimpulséw seksualnych i nieraz gwattowne przeobraza-
nie sie ciata dzieciecego w coraz bardziej doroste ciato seksualne. Wspétczesny
nastolatek czesto wprost mowi, ze z jego ciatem cos jest nie tak, ze wymaga
ono jakiej$ interwencji, zmiany. Florence Guignard zauwaza, ze obserwowa-
ny przez Freuda okres utajenia u dzieci, ktéry pojawia sie po przepracowaniu
kompleksu Edypa, czas odpoczynku od seksualnosci, w ktérym widoczne jest
odseksualizowanie relacji, wspotczesnie zanika. Dzieci bombardowane sa tres-
ciami seksualnymi pochodzacymi ze wspédtczesnych medidw, wzorem dla nich
staja sie zachowania nastolatkéw i mtodych dorostych, nie ma czasu i miejsca
na wyciszenie seksualnego naporu?.. Dzieci, ktére kiedys bytyby w wieku uta-
jenia, wspotczesnie wchodza w pseudodojrzato$é?. Zanurzone w wirtualnym
Swiecie mediéw cyfrowych ,wracaja do realnej rzeczywistosci z jeszcze silniej-
szymi nieprzeksztatconymi lekami”?. Napor niewypartego i obserwowany nie
tylko wsrdd dzieci odwrot od wewnetrznego zycia psychicznego musi przynosic
stany niemozliwe do przezycia emocjonalnego, przemyslenia, przepracowania
czy utrzymywania ich na bezpieczny, niezaktdcajacy dystans. Zwtaszcza wte-
dy, kiedy dochodzi do konfrontacji z rzeczywisto$cia spoteczna, cywilizacyjna,
z zagrozeniem globalna, ekologiczna, a obecnie réwniez polityczna katastrofa.
Czy gwattowny wzrost czestotliwosci wystepowania objawéw dysforii ptcio-

wej wsrdd coraz mtodszych ludzi nie jest jaka$ odpowiedzig na bezradnosé
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przynoszona przez czasy wspotczesne? Z drugiej strony mozna zapytaé, czy
przezycie dysforii ptciowej nie jest czyms, co przynosi nieSwiadomos$é, a nie
tylko media spotecznosciowe czy ruchy emancypacyjne? Czy dysforia, z racji
zaktdcajacego porzadek spoteczny charakteru, jest w nieswiadomosci albo czy
przyczyny dysforii moga byé nieSwiadome? Kwestia tozsamosci ptciowej jest
w naszej kulturze problemem podstawowym, a poczucie dysforii ptciowej, za-
ktdcajac porzadek spoteczny, mogto by¢ bardzo dtugo jedna z najbardziej wy-
partych, bo w najwyzszym stopniu konfliktowych i powodujacych wykluczenie
spoteczne tresci. Poczucie dysforii ptciowej mogto by¢ wypierane w imie ekono-
mii samozachowania, a koszt stanowito opresyjne ograniczenie subiektywno-
Sci i niezaleznosci. By¢ moze ruchy emancypacyjne prébuja przynies¢ gotowe
odpowiedzi na to, na co nie ma gotowej odpowiedzi, bo nie ma prostej mapy
drogowej, gdy w gre wchodzi seksualnosd, z ktdra - poprzez seksualne ciato -
dysforia ptciowa moze posiadad istotny zwiagzek. Czy pragnienie transseksualne
nie ma wymiaru seksualnego? Na ile mtodzi ludzie dokonujacy mniej lub bar-
dziej gtebokich transformacji swoich ciat podobni sg do histeryczek przerazo-
nych wtasna seksualnoscia i jednoczesnie jg eksponujacych? Co by to znaczyto?
Znak innych nowych czaséw i odczuwalnej nieustepujacej opresji? Czy mozna
w ogdle uniknaé seksualnego w naszym zyciu? Znajdujemy jego $lady chocby
w formie przemieszczenia, sublimacji lub zaprzeczenia i wykluczenia jej z zycia.
Na spotecznej scenie pojawiajg sie nowe fantazje, ktdre wyrazaja sie w nowej
formie i przynosza nowe, zmienione tresci, a mniej lub bardziej w tle dziata to,
co seksualne.

We wspdtczesnej kulturze ktadzie sie silny nacisk na zastepowanie poczu-
cia niekompletnosci stanem kompletnosci lub jej bezkompromisowym i ulty-
matywnym szukaniem. Wydaje mi sie, ze ciagle istotna kwestig pozostaje to,
czy uznamy wtasng niekompletno$é, czy tez zanegujemy jg wraz z rdznica ptci.
| chyba tu dotykamy pewnego paradoksu: oto niekompletnosc, wbrew wspot-
czesnym trendom cywilizacyjnym, wydaje sie czyms$ wiecej niz kompletnosc.
Uznanie wtasnej niekompletnosci to bardzo trudne zadanie i ogromne wyzwa-
nie pozycjonujace podmiot pod prad gtéwnego nurtu wspotczesnej kultury,
ktéra wyraznie sugeruje, ze kompletnos¢ jest i bardzo pozadana, i osiggalna.
Moze dlatego mtodzi ludzie coraz czesciej wyzej cenig sobie komfort niz zainte-
resowanie zyciem seksualnym.

Czasy sie zmieniaja, mysle jednak, ze aktualny jest poglad Lauferéw, ktérzy
wskazuja, ze jednym z najwazniejszych wyzwan stojacych przed dojrzewaja-
cym nastolatkiem jest zintegrowanie obrazu dojrzewajacych fizycznie wtasnych

genitalidow i pochodzacego z nich naporu z obrazem siebie i z wtasnym zyciem
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psychicznym. Innymi stowy, aktualne wydaje sie pytanie Lauferdw: jak odnajdu-
je sie nastolatek w nowym, nieznanym dotad kontekscie fizycznie dojrzewaja-
cego seksualnego ciata?”* I czym jest dla niego wtasne ciato, ktére w wyniku

dojrzewania nabiera tak radykalnie nowego znaczenia?

| Seksualnosé, wczesne zrédta i potencjalne
niebezpieczenstwa

Psychoanaliza zajmuje sie psychoseksualnoscia, badajac w niej relacje seksu-
alnosci z nieSwiadomoscia®®. Oznacza to miedzy innymi badanie nieswiado-
mych zrddet seksualnosci, a takze relacji miedzy nieSwiadomym pragnieniem
a zakazem. Freud w Trzech rozprawach z teorii seksualnej napisat, ze zwigzek
dziecka z matka to pierwszy i najwazniejszy sposrdd wszystkich zwigzkdw sek-
sualnych?. Ssanie piersi matki, zdaniem autora Trzech rozpraw, staje sie zas dla
dziecka wzorem kazdego stosunku mitosnego. Stowem, matka staje sie pierw-
szg uwodzicielka w zyciu dziecka®. Niewatpliwie relacje z pierwotnymi obiek-
tami: z matka, ojcem i innymi najblizszymi osobami wywieraja silny, niekiedy
$wiadomy, chociaz czesciej nieSwiadomy wptyw na zycie psychiczne dziecka
i jego seksualnosé. Francuska literatura psychoanalityczna z Greenem i Laplan-
chem na czele bardzo czesto wraca do Lacanowskiej mysli, ze to Inny ksztattuje
dziecieca seksualnosé. Szczegdlnie interesujgca wydaje sie tu sformutowana
przez Jeana Laplanche’a ogélna teoria uwiedzenia, zaktadajgca powszechno$é
przekazywania nieSwiadomych seksualnych tresci dzieciom w trakcie opieki
nad nimi, dziejacego sie w kontekscie catkowitej zaleznosci od matki i innych
0s6b troszczacych sie o mate dziecko?.

Pojecie sceny pierwotnej - a wiec sceny stosunku rodzicdw, nasyconej pier-
wotnymiwyobrazeniamiilekami - wigze sie zwczesnym, ale takze pdzniejszym,
réwniez dorostym zyciem seksualnym i psychicznym. Joyce McDougall uwaza,
ze to pojecie odnosi sie do nieswiadomej wiedzy i wtasciwych dla danej osoby
fantazji powiazanych z relacjami seksualnymi, wsréd ktérych uprzywilejowane
miejsce zajmuje oczywiscie zycie seksualne rodzicow?. Fantazje te maja nie
tylko pregenitalny i genitalny charakter, ale dotycza réwniez leku, ze przesta-
nie sie by¢ sobg lub ze dojdzie do utraty granic wtasnego ciata®. Autorka Wielu
twarzy Erosa uwaza, ze obawy te moga przetrwacé czasem jedynie w pamieci
ciata, czego wyrazem moga by¢ objawy psychosomatyczne o protosymbolicz-
nym znaczeniu®. Fantazje na temat sceny pierwotnej z catym swym pierwot-

nym i jeszcze bardzo prymitywnym imaginarium moga wiec silnie wptywaé na
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nasze wyobrazenia oraz na $wiadome i nieSwiadome przekonania dotyczace
tego, czym jest zycie seksualne i czym jest seksualne spotkanie z inng lub wtas-
na ptcia.

Jean-Michel Quinodoz przypomniat, ze dziecieca seksualnosé to nie tylko
wczesna aktywnos¢ seksualna, ale takze ,cata seria przeksztatcen w umysle
i ciele, trwajaca az do okresu dojrzewania ptciowego i adolescencji”®2. Freud za$
w Trzech rozprawach o seksualnosci wielokrotnie wraca do dzieciecych zrodet
perwersji zwigzanych z aktywnoscig popedow czesciowych i utrzymuje, jak juz
wspomniatem, ze taka polimorficzna dyspozycja do perwersji w dziecinstwie
jest czyms$ normalnym i powszechnym. Czy nasza moralizatorska postawa
wobec réznych przejawdw seksualnosci moze by¢ skutkiem nieuniknionego
zamieszania, jakie budzi pojawienie sie kontaktu z zywa, zawsze gotowa do
uaktywnienia sie cudza i wtasng seksualnoscig? Czasem tym, co wprawia nasza
moralno$¢ w stan ostupienia, sg perwersyjne przejawy seksualnosci - zaréw-
no te, ktdre nieuchronnie sg dziedzicami naszej dzieciecej polimorficznej sek-
sualnosci, jak i te, ktére sg wyrazem perwersyjnego charakteru osoby, z ktéra
spotkanie moze atakowac nasza zdolnos¢ do myslenia i czucia. Dobrze rozumiat
ten problem Laplanche, rozrézniajac implantacje, w ktérej nieSwiadome ko-
munikaty seksualne moga ulec czes$ciowej translacji, i jej destrukcyjna odmia-
ne - intromisje. Intromisja to wtargniecie seksualnych tresci i zachowan - nie-
przettumaczalnych, niemetabolizowalnych, a przede wszystkim podstawowo
naruszajacych, pochodzacych od innego i stanowigcych nieSwiadome zrédto
leku i zaburzen®. W tym miejscu nie musze chyba przypominad, ze perwersyjne
zaburzenia charakteru mogg same w sobie by¢ obronga przed seksualna trauma,
zwtaszcza zwigzang z seksualnym naduzyciem.

Autor Trzech rozpraw zwrdcit uwage, ze uwiedzenie - czy to przez doroste-
go, czy inne dziecko - moze by¢ przyczyna przedwczesnego przerwania okresu
utajenia*. Czy wszechobecny wptyw rzeczywistosci generowanej przez media
cyfrowe, w tym wszechobecne cyfrowe media spotecznosciowe, ktére dzieci
maja do dyspozycji i ktére podtrzymuja dziecieca fantazje o omnipotencji, wraz
z towarzyszaca temu ekspansja sztucznej inteligencji nie stanowiga jakiejs formy
wczesnego uwiedzenia? Media cyfrowe, Scisle powigzane z algorytmami, ste-
rujg nasza uwaga i pozadaniem, dajac iluzje wolnego wyboru i niezalezno$ci®.
Jezeli pierwszg uwodzicielkg jest matka, to by¢ moze media cyfrowe i sztucz-
na inteligencja staty sie druga, bardzo niebezpieczng uwodzicielka**. Skutki jej
dziatania trudno przecenié, chociaz na pewno nie mozemy ich do korica zbadaé
i przewidzie¢, réwniez ze wzgledu na niebywale szybki i trudno przewidywalny

proces rozwoju zardbwno nowych medidw, jak i sztucznej inteligencji.
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Mozna tu jeszcze postawic pytanie, czy kontakt dziecka z rodzicem, rowniez
pochtonietym i uwiedzionym przez taka komunikacje, jaka oferujg nowe media,
nie oddala dziecka i dorostego od zywego kontaktu, co w konsekwencji moze
utrudniac dziecku w przysztosci rozpoznanie wtasnej i cudzej seksualnosci
w catej jej intymnosci i bezposredniosci? Zastapienie zywej i bezposredniej ko-
munikacji kontaktem za posrednictwem mediéw moze skutkowac zaprzecza-
niem przez zaczynajace dojrzewac dzieci wtasnej seksualnosci, na ktorg wydaja

sie by¢ catkowicie nieprzygotowane.

| Miejsce seksualnosci w swiecie psychoanalizy

Dlaczego wspotczesna psychoanaliza tak wyraznie wycofata sie z badania zycia
seksualnego pacjentéw??” Dlaczego wiekszo$¢ przejawdw seksualnosci jest
rozpoznawana jako seksualizacja, zachowanie obronne wobec badania wtas-
nego zycia psychicznego przez pacjenta czy rozegranie wtasnych uczu¢? Mozna
pomysled, ze jako analitycy wydajemy sie lepiej przygotowani w naszej pracy
do radzenia sobie z agresjg badz destrukcja niz z zachowaniami seksualnymi
i komunikatami pacjentéw. Czy oznacza to, ze znaczaco lepiej opracowalismy
we wtasnych analizach destrukcyjne strony naszego Swiata wewnetrznego niz
to, co w nas seksualne? Czy bedziemy musieli przejs¢ réwnie trudna droge, jak
Freud i jego nastepcy, ktdrzy stopniowo rozpoznawali kliniczng uzytecznosé
przeniesienia, uznawanego poczatkowo za przeszkode w leczeniu? Potem za$
musieli uznaé wage przeciwprzeniesienia, ktére z poczatku ignorowali? Cie-
kawe, ze taka droga, majaca na celu przywrdcenie seksualnosci jej autonomii
i znaczenia, bytaby powrotem do Freuda z czasow Trzech rozpraw z teorii seksu-
alnej, czyli do poczatkdw mysli psychoanalitycznej.

W pochodzacych z 1915 roku Uwagach o mitosci przeniesieniowej Freud prze-
strzegat adeptéw psychoanalizy przed silnym erotycznym, ale tez - szerzej rzecz
ujmujac - seksualnym przeniesieniem pacjentek, majagcym na celu wytracenie
analityka z roli i udowodnienie, ze poza pacjentka nic i nikt w jego zyciu i pracy
sie nie liczy, co w rezultacie prowadzi do odwrdcenia sie od leczenia®. Na tak
powaznie sformutowane ostrzezenie z pewnoscig miaty wptyw przekroczenia
Ferencziego i Junga w pracy z pacjentkami, a takze wczesniejsze dramatycz-
ne doswiadczenia kliniczne Josefa Breuera z czaséw wspdlnej pracy z Freudem
nad histerig. Czy byt to punkt zwrotny, ktéry zapoczatkowat radykalny odwrét
od seksualnosci? Innym istotnym czynnikiem mogto by¢ skupienie uwagi psy-

choanalitykéw na problemie seksualizacji przykrych czy nawet traumatycznych
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przezyé. To niezwykte i bardzo wazne klinicznie oraz teoretycznie odkrycie
Freuda doprowadzito do przekierowania uwagi z seksualnosci na seksualizacje,
kryjaca psychiczne, emocjonalne problemy pacjenta. Goldberg trafnie zwraca
uwage na potrzebe odréznienia seksualizacji od réznych form normalnej seksu-
alnosci*. Moze dokonanie takiego, zapewne klinicznie nietatwego, ale waz-
nego rozréznienia pomogtoby w przywréceniu seksualnosci utraconego
miejsca w praktyce psychoanalitycznej.

Toczony kilkadziesigt lat pdzniej spor miedzy brytyjska szkota relacji
z obiektem Melanie Klein i zwolennikami jej teorii a Annga Freud i popierajacy-
mi jg analitykami, a p6zniej Donaldem Winnicottem i zwolennikami jego teorii,
koncentrowat sie na bardzo waznych zagadnieniach teoretyczno-klinicznych,
ale - jak sie wydaje - oddalat wszystkie strony od myslenia o seksualnosci.
Klein, jak podkresla Green, znacznie bardziej interesowata sie problematyka
agresji niz seksualno$ciag®’. Adam Phillips wskazuje, ze Klein, a p6zniej Winni-
cott, dokonali przektadu ,,psychoanalizy z jezyka teorii pragnienia seksualnego
na jezyk teorii opieki emocjonalnej™; mysle, ze oddalili sie tym samym od ba-
dania tego, co seksualne®. Warto jednoczesnie przypomnied, ze obserwowa-
ne przez Winnicotta nieskrepowane, niepohamowane eksploracje ciata matki
przez niemowle czy okazywane przez nie w trakcie karmienia piersig uczucie
btogosci, mogtyby by¢ przekonujaca ilustracja opisywanej przez Freuda sek-
sualnosci dzieciecej. Dla Klein z kolei uprzywilejowanym aspektem dzieciecej
seksualnosci byt sadyzm. To wazny, lecz z pewnoscig nie jedyny komponent
zycia seksualnego. Widzimy, ze Klein i Winnicott chwytaja istotne aspekty zycia
seksualnego, ale jednoczesnie oddalaja sie od znaczenia seksualnosci jako ta-
kiej. Miejsce seksualnosci w skadinad niezwykle twdrczej i inspirujgcej dla ko-
lejnych pokolen psychoanalitykdw teorii W.R. Biona wydaje sie réwniez prob-
lematyczne.

Znaczaco inaczej przedstawiata sie i przedstawia sytuacja we francuskiej
literaturze psychoanalitycznej. André Green, Jean Laplanche czy Joyce McDou-
gall to tylko niektérzy z wybitnych autoréw i autorek psychoanalitycznych,
zajmujacych sie tematyka seksualnosci. Przypomne tylko, ze wyktad przedsta-
wiony przez Greena w 1995 roku w londyrskim Anna Freud Centre nosit pro-
wokacyjny wobec brytyjskiej widowni tytut Has Sexuality Anything to Do with
Psychoanalysis?** W tym wygtoszonym trzydziesci lat temu wystapieniu autor
alarmowat, ze we wspodtczesnych pracach analitycznych zanika obecnosé sek-
sualnosci. Z jednej strony ostrzezenie Greena zachowuje swojg aktualnosé,
z drugiej strony mozna tez dostrzec pewne zmiany w tym zakresie, na co do-

wodem jest choéby znakomity zbidr artykutdw pt. Biseksualnos¢ psychiczna.
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Dialog brytyjsko-francuski. Podejscie psychoanalityczne, ktory przynidst niezwy-
kle ptodng wymiane mysli zwigzang réwniez z seksualno$cig w ogole**.

Czy moze seksualnosé jako taka, z caty jej subwersywnoscia, budzi
i bedzie budzita opér nie tylko w naszej kulturze w ogéle, ale i w samym
centrum kultury psychoanalitycznej? Julia Kristeva, zastanawiajac sie nad
znaczeniem Freudowskiego zwrotu ku seksualnosci, napisata: ,w rzeczywisto-
$ci pozadanie zawsze obejmuje zaréwno energie, jak i intencje, i to wtasnie ob-
serwujac kaprysy seksualnosci, psychoanaliza docenia niepowodzenia pozada-
nia - ktdre sa tym, co generuje zte samopoczucie™. Autorka podkresla tez, iz
Freudowska koncepcja seksualnosci zaktada, ze jest ona zaréwno energia, jak
i znaczeniem, a takze sposobem komunikacji z Innym®*é.

Zatrzymajmy sie nad znaczeniem i komunikacja z Innym. Co z tego wynika
dla praktyki psychoanalitycznej? Przyjawszy mysl Kristevej, widzimy jasno,
Ze naznaczone seksualnoscia zachowania pacjenta badz pacjentki przyno-
sz znaczenia dalece wykraczajace poza zachowania obronne, rozpozna-
wane przez nas jako opér wobec analizy. Mogg nosié $lady po pierwotnych
impulsach wobec pierwotnego obiektu i pozwalaja odnalezé tropy wskazujace
na odbidr tych impulséw przez obiekt. Moga nosic¢ $lady dzieciecych teorii sek-
sualnych wyrazajacych sie w fantazjach dotyczacych zycia seksualnego rodzi-
céw, formy ich stosunkdw seksualnych, czy wreszcie - pochodzenia zycia. Czy
takie fantazje nie otwieraja drogi do rozumienia stanu czyjego$ zycia seksualne-
go i tworzenia takich, a nie innych form relacji z Innym? A zatem rdzne przejawy
seksualnosci osoby dorostej moga by¢ forma komunikacji podmiotu, dotyczaca
pewnych pierwotnych wzorcdw funkcjonowania powigzanych z wczesna, dzie-
cieca seksualnoscia. Czy w nieodpartej sktonnosci do nawigzywania nowych,
kolejnych relacji seksualnych mozna dostrzec wyraz rozgrywanej nieSwiadomej
fantazji? Jakiej? Czy nie jest ona zwigzana z pragnieniem odkrycia i powtdrzenia
sceny pierwotnej, ktora nas stworzyta, ktéra jest zrodtem zycia? W tym powtd-
rzeniu podmiot moze szukac utraconego lub nigdy wczesniej nieodkrytego sen-
Su swojego zycia, znaczenia, ktérego nie moze odnalez¢ w sobie. Pytanie o zna-
czenie seksualnosci wydaje sie tu bardzo bliskie pytaniu o sens zycia.

Czy owe ,kaprysy seksualnosci” wraz ze zwigzanym z nimi ,niepowodze-
niem pozadania” mogtyby prowadzi¢ analityka do zrédet nierozwigzanych, fun-
damentalnych, traumatycznych probleméw z Innym, a w rezultacie - z wtasnym
zyciem psychicznym, mieszczacym, czasem z wielkim trudem, seksualny wy-
miar naszego istnienia?

Czy seksualnos¢ znajduje sie w naszej kulturze w centralnym miejscu?

Chyba tak, jesli zauwazymy, ze gtéwna linia sporu miedzy $rodowiskami
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konserwatywnymi a tymi, ktore oczekuja i zadaja zmian, zdaje sie wytyczana
przez konflikt zwigzany z tozsamoscia ptciowa. Mysle, ze tozsamos¢ ptciowa
ma istotny zwigzek z akceptacjg badz nieakceptacjg wtasnej seksualnosci i sek-
sualnosci Innego czy tez odrzuceniem lub utrzymywaniem w sztywnych badz
okreslonych granicach seksualnosci w ogdle. Dodajmy, ze to, iz mozna nie czy-
ni¢ powigzan miedzy tozsamoscig ptciowa a seksualnoscia, nie oznacza, ze ich
nie ma. Co ciekawe, zadna ze stron wspomnianego konfliktu nie moze zgodzié
sie na to, co narzuca nam seksualno$¢. Jedni i drudzy odwotuja sie do znaczen
i tropéw kulturowych, oczywiscie rozumianych catkowicie odmiennie, ucieka-
jac przed radykalnie i odmiennie postrzegana biologia i subiektywnoscia, i za-
przeczaja roli nieSwiadomosci w ksztattowaniu tozsamosci. Kultura z tym, co
w niej stare i nowe, z ktdrej wyjmowane sg réznorodne tropy, czasem catkowicie
przeciwstawne, staje sie nie tylko zrédtem cierpien, lecz takze ratunkiem wobec

roszczen naszego zycia seksualnego®, a zwtaszcza naszego seksualnego ciata.

[ | Perspektywy seksualnoscii jej miejsca
w praktyce psychoanalitycznej

Nieswiadomosci nie nalezy sprowadza¢ do seksualnosci, ale te ostatnig mozna
potraktowaé jako model pomagajacy w rozumieniu tej pierwszej; ostatecznie
tym, co zostato wyparte w imie ekonomii samozachowania, sg nieakceptowal-
ne i mocno konfliktowe tresci seksualne. Mozna powiedzie¢, ze wyparta seksu-
alnosc zasila nieswiadomos(, ktéra z kolei, uaktywniajac nasze fantazje i pcha-
jac wyparte do powrotu, zasila na powrét nasza seksualno$é. Jednoczesnie za-
réwno nieswiadomosé, jak i seksualnos$é to cos, co wzbogaca nas i potrafi nami
zawtadnad w niekontrolowany sposdb. Bez mniej lub bardziej nieSwiadomych
fantazji seksualnych, o ile w ogdle mozemy sobie wyobrazi¢ ich nieobecno$é,
nasz wewnetrzny $wiat bytby sptaszczony, ubogi, a pewnie tez wyjatowiony.
Jednoczesnie seksualno$é i nieSwiadomosé sg sitami subwersywnymi, trau-
matyzujacymi, wdzierajgcymi sie w nasze zycie, w obraz samego siebie i wtas-
nego ciata sitami oderwanymi od zdrowego rozsadku i racjonalnego myslenia,
stowem - niejednokrotnie niemieszczacymi sie nam w gtowie. Czy jest to jeden
z powoddw odwrotu psychoanalizy od seksualnosci?

Czy mozliwy jest powrdt do seksualnosci jako wyrazu zywej, bezwarunko-
wej, nieznoszacej jakichkolwiek granic popedowosci pojawiajacej sie w rela-
cjach analitycznych, zamiast rozpoznawania w niej przejawu obronnej seksu-

alizacji, ktodra, jak stusznie zauwazat Freud, moze réwnoczesnie mie¢ miejsce?
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Zwrot ku seksualnosci moze poméc nam w odnalezieniu nowego lub przynaj-
mniej odnowionego, mniej zassanego przez procesy wtorne, mniej sterylnego
i mniej zuzytego jezyka komunikacji psychoanalitycznej. Jezyk, nieuchronnie
zdominowany przez procesy wtdrne, zbyt czesto staje sie raczej narzedziem
obronnym anizeli wytacznie dgzeniem do opisania tego, co pierwotne. Intere-
sujacym gtosem w tej sprawie jest przekonanie wyrazone przez Dane Birksted-
-Breen, inspirowane praca Greena Passions and their Vicissitudes*®. Stwierdza
ona, ze szalenstwo Erosa moze by¢ pomocne w pracy analitycznej, gdy musimy
sobie radzi¢ z ,brakiem obsadzenia i reprezentacji™®, czyli z tym, co wymyka
sie przezyciu, jezykowi i konceptualizacji. Podstawowym problemem jest nasze
przeciwprzeniesienie: jak znies¢ i przyjac napdr cudzej i wtasnej seksualnosci,
nie doprowadzajac do naduzycia czy przekroczenia etycznego? Jak zachowad
postawe psychoanalityczna?

Bardzo istotng kwestia w kazdej pracy analitycznej, a zwtaszcza w pracy
z problemami seksualnymi, jest zdolno$¢ do poddania sie psychicznej pene-
tracji przez pacjenta. Chodzi tu o umiejetno$¢ wewnetrznego poddania sie
tresciom i afektom natury seksualnej bez uruchamiania przez analityka
sztywnych obron i moralnych zakazéw wywotanych przez tresci seksualne
pochodzace od analizanta. Na ile my, analitycy, mozemy pomiesci¢ wtasna
i cudza seksualnos¢? Gdzie lezg granice naszej penetrowalno$ci®®? Z pewnoscia
te granice s3 uwarunkowane indywidualnie i zalezg od naszych relacji z wtasna
seksualnoscia i z tym, co seksualne w innych, a takze od tego, na ile nasza sek-
sualnosé mogta by¢ obecna na naszych wtasnych analizach szkoleniowych.

| wreszcie pojawia sie jeszcze jeden istotny problem: jakim jezykiem prze-
kaza¢ pacjentowi obraz jego przezy¢ seksualnych i ich znaczenie, nie gubiac
autentycznego afektu i doswiadczenia z pogranicza uchwytnosci przez jezyk?
Czy to w ogdle mozliwe? Czy nasz jezyk nie stanowi jednego z podstawo-
wych ograniczen w rozumieniu i badaniu proceséw seksualnych? Wyjat-
kowo trafnie wydaje sie oddawac ten problem uwaga Wittgensteina: ,,Granice
mego jezyka oznaczajg granice mego Swiata”*. Dobrze rozumie ten problem
Patrick Miller, ktory w pracy Wczesne ksztatty zycia psychicznego jako zwia-
stuny (bi)seksualnosci odwotuje sie do pisarstwa amerykanskiego moderni-
sty Henry’ego Millera®, przesuwajacego jezykowe granice geografii tego, co
seksualne, a zwtaszcza tego, co w niej cielesne. Skadinad ten zwrot do jezyka
autora Sexusa w psychoanalitycznym artykule wywotat skrajnie rozne reakcje
odbiorcéw, wtacznie z gtosami oburzenia, co swiadczy o tym, ze w pierwszej
potowie XXI wieku seksualno$¢ wciaz budzi intensywne uczucia w $rodowisku

psychoanalitycznym. Czy szukanie nowego jezyka bedacego w stanie pomiescié
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seksualno$¢ powinno, podobnie jak przezywanie niewiedzy, by¢ czescig nasze-
go niemozliwego zawodu®3? Nie uda nam sie poszerzy¢ naszego jezyka, je-
sli bedziemy zawezac znaczenie seksualnosci w zyciu naszych pacjentéw.
Wydaje sie przeciez, ze to wtasnie psychoanaliza daje podstawowa nadzieje na
dalsze translacje tego, co zostato nam zaimplantowane, czyli enigmatycznych
znaczacych, i przezycie tego, co mogto by¢ wynikiem intromisji, a wiec mogto
staé sie Zrédtem powaznych probleméw i zaburzeri®*. Jednoczesnie niezwykle
wazne jest, zeby badanie seksualnosci nie przestonito nam catego obrazu
klinicznego, tak jak wazne jest, zeby inne aspekty zycia psychicznego zu-
petnie nie zastonity tego, co seksualne.
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